
どのページに興味がありましたか？（2つまで）

アンケートにご協力ください

アンケートに答えて
お得なグッズをあてよう!!

ガスマイル読者アンケート

商品の選択・組み合わせの変更はできません。

1.マンガ
2.補助金情報
3.イベント
4.ガスコーナー

5.住宅特集
6.介護特集
7.会員サービス
8.クッキング・カルチャー受講生募集

9.楽楽クッキング
10.ショップインフォ
11.エリアイベント
12.Q-SANでんき

興味のあった商品はありましたか？
1. はい（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ）
2. いいえ

今後ガスマイルに載せてほしい
（増やしてほしい）内容はありますか？
1. 地域イベント　2. お料理　3. おそうじ　4. 趣味
5.リフォーム　6.その他（　　　　　　　　　　　　　　　     ）

今回マンガで補助金を使ったお得なリフォームを掲載しました。
今後どのような内容を期待しますか？

ガスマイルの感想をおしえてください。（記入式）
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・スイカ 400ｇ
・レモン汁 小さじ2
〈カルピスゼリー〉
・粉ゼラチン 5ｇ
・水 50ml（ゼラチン用）
・カルピス 140ml
・水 210ml

材料(グラス4個分)

作り方

ビューティーアドバイス

①スイカを一口大にカットし、種を取り除き、ミキサー
にかけ、レモン汁を加えて混ぜておく。

②水50m lを入れた耐熱容器にゼラチンをふり入れ、
ふやかしておく。

③ボウルにカルピス140m lと水210m lを入れ合わせ
る。

　ここに②を電子レンジで約30秒加熱し、よく混ぜた
ものを加え、よく混ぜ合わせる。

④③をバットに流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑤カルピスゼリーが固まったら、1㎝角にカットしグラ
スに入れ、上から①のスイカジュースを注ぐ。

赤色スイカは、美容成分の宝庫！
スイカの赤い成分リコピンは、抗酸化作用があり紫外
線による肌荒れ対策に、また、利尿作用でむくみ予防
にも効果的です。

「美と健康」をテーマに、旬の野菜果
物の魅力と共に、カラダの中から美しく
なる食材を提案する料理教室講師やイ
ベント講師として活動中。
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応募締切 5月31日（木）必着

応募方法

ワンポイント！

今回はここち料理教室で
ご活躍の小野 理恵先生に

夏にピッタリ！
冷んやりスイーツを

ご紹介していただきました。

第１回

《実施期間》
右のアンケートに記入して、はさみで切った
ら投函できます。（切手不要）
《商品の受け渡し》
応募締切後にお客様のもとへお届けします。
《応募期間》
2018年4月5日～5月31日

《A》クッキングセット（15名様）
・クッキングツール
・包丁とぎ
・カッティングシート
・ラップ×3
《B》おそうじセット（35名様）
・マイクロファイバーふきん×2
・食器洗剤
・メラミンスポンジ
《C》クオカード（50名様）
コンビニエンスストア・書店・ドラッグストア・
ファミリーレストラン・ガソリンスタンド など、
身近なお店で使える500円のクオカード

Aクッキングセット

15名様15名様

クッキングツール
包丁とぎ

カッティングシート
ラップ×3

Bおそうじセット

35名様35名様

マイクロファイバーふきん×2
食器洗剤

メラミンスポンジ

Cクオカード

50名様50名様

コンビニや書店で
使えるクオカード
500円分

抽選で

に当たる!!
100名様

ガスマイルのアンケートに答えると、抽選で下記のいずれかのグッズが当たります!!

アンケートに答えて
お得なグッズをあてよう!!
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