
ガスマイル

みんなの

意見を

聞かせてね!

受講生募集

Q-SANくらぶ通信

Q-SANでんき

Q-SANリフォームおがわ

・会員募集 ・イベント予定 ・イベント結果報告

「お庭のリフォーム」「施工事例 第4弾」

ショップインフォメーション
「時代屋」

イベント・お祭りインフォメーション

クッキング教室・カルチャー教室

介護サービスわかば
 「防災用品30点セット」

「ちょこっとスイーツ♡抹茶ムース」「みそコラム」

P.11

P.3～6

ここち楽楽クッキングP.2

P.13～14

写真コンテスト
・入賞作品・次回募集

P.15～16

裏表紙

P.7～8

ガス特集
 「花粉到来!ガス衣類乾燥機」

P.9～10

P.17

P.18

住まいるフェアP.12

お客さまアンケートP.1

(株)小竹ガス商会
☎09496-2-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち
☎0949-29-1313

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003
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郵 便 は が き

料金受取人払郵便

福岡県直方市新町3-3-10 ここちビル

Q-SAN
ショールームここち  行

8 2 2 - 8 7 9 0

ご 氏 名

性 　 別 □男　性　／　□女　性　
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□10代 □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代

（　　　　　　）　　　　　　　ー

年 　 齢

ご 住 所

電 　 話

ご 利 用

会 　 社

※該当する項目に点をお願いします。

□直方ガス　□筑豊団地ガス　□九酸ガス住設

□小竹ガス　□筑穂プロパン

□Q-SANリフォームおがわ　□介護サービスわかば

差出有効期間
2 0 2 0 年 3 月

1 0 日まで
●切手不要

直方局承認

3 0 7

(<8228790ddddddddddddd->

アンケートに
答えて

お得なグッズが
もれなく当たる!!

お客さま
プレゼント!!

詳細は表紙裏を
ご覧ください。



お客様アンケート（該当する項目に○をつけ、宜しければコメントをご記入下さい。）
商品・サービスの質の向上のための取組みの一環といたしましてアンケートを実施し、
皆様のご意見を賜りたいと思います。 応 募 方 法

ガスマイルのアンケートにお答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!
ガスマイルのアンケートにお答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!

コレット保冷温ランチバッグ 

サイズ 約23×11.5×19cm 重量=約39g 不織布・アルミ蒸着フィルム

応募締切後にお客様のもとへお届けします。

●ハガキの場合は左のアンケートに記入後、
　切り取りそのまま投函してください。（切手不要）

●スマホからは下のQRコードを読み取り、
　アンケートフォームにお答えください。

《応募締切》
2020年 3月10日(火)まで

挨　　　拶

身だしなみ

言 葉 使 い

丁寧な対応

迅速な対応

その他ご意見ご要望等ございましたらご記入下さい。

悪い

コメント :

コメント :

コメント :

コメント :

コメント :

（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）
普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

■お客様対応について

■Q-SANでんきについて
Q-SANでんきをご存知ですか? 1.知っている　2.知らない　　3.利用している

1.興味がある　2.興味がないQ-SANでんきに興味がございますか?

・・・Q-SANはでんきも販売しております。

■Q-SANくらぶについて・・・入会無料でイベントやお得な情報を配信しています。

Q-SANでんき、Q-SANくらぶに興味があるとお答え頂いた方には資料をお渡し致します。

Q-SANくらぶをご存知ですか? 1.知っている　2.知らない　　3.利用している

1.興味がある　2.興味がないQ-SANくらぶに興味がございますか?

アルミ蒸着フィルムと面ファスナーで
保温にも保冷にも両方使えるランチバッグです。

お客さまにおかれましては、弊社に対し格別のご厚情を賜り、
厚く御礼申し上げます。
弊社は、今後もお客さまからより一層信頼される会社を目指し、
サービスの充実やお客さま対応の向上に努めてまいりたいと
考えておりますので、アンケート調査へのご協力をお願いいたします。

アンケートに答えて
お得なグッズを当てよう!
アンケートに答えて

お得なグッズを当てよう!

実施期間

商品の受け渡し
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アンケート

色指定できません。



アガー
砂糖
牛乳
卵黄
砂糖
生クリーム
抹茶
砂糖

混ぜ合わせる
4g
7g

150g
20g
15g

100g
7g
7g

材 料

作り方

第8回

みそソムリエが 語る 三 瀬  僚 一 ニビシ醤油株式会社

みそソムリエ協会認定みそソムリエ。幼少期

を神戸で過ごし父親の転勤で北九州市民と

なる。現在ニビシ醤油（株）に勤務する52歳。

（次回に続く）
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A

混ぜ合わせる
B

❶ 鍋に牛乳と　を入れ、沸騰直前まで温める。
❷ ボールに卵黄と砂糖を入れ、白っぽくなるまで混ぜる。
　 その中に❶を少しずつ加え混ぜ、鍋に戻し83℃まで加熱する。
❸ 温めた生クリームを　に加え混ぜ、さらに❷を加える。
❹  こして、カップに入れて冷やす。
❺  好みのフルーツやホイップクリームなどをトッピングする。

抹茶は茶こしでふるって
砂糖と合わせると
ダマになりにくいですよ。

ポイント！

A

B

こ
こ
ち
楽
楽
ク
ッ
キ
ン
グ

石松 厚子 先生
プロフィール
ジャパンホームベーキングスクール師範
ここち料理教室「パンとちょこっとスイーツ」講師
地域公民館でのパン教室講師
ご自宅でもパン教室を開催されご活躍中！

ちょこっとスイーツ♡「抹茶ムース」

みそと上手に付き合うために（Q＆A）

みそについて色 と々ご質問をいただくことがあります、今回はご
質問をいただいた内容に対するお答えをＱ＆Ａで書かせてい
ただきました。

Q：保管しているみその色が変わっても大丈夫？
A：色が濃くなるのは「褐変（かっぺん）」といい、気温の高い
夏場などに進行しやすくなる現象です。原料や製造方法に
よって起こり方に差がありますが、容器包装されたみそは1年
経過しても栄養成分に変わりはありません。しかし色が変わり
すぎたものは風味が悪くなり渋みや苦味が出ることがあり
ます。できれば賞味期限以内に召し上がってください。

Q：みそを上手に保存するにはどうすれば良いでしょうか？
A：最もおすすめなのは冷凍保存です。みそは冷凍しても凍ら
ないので取り出してすぐに使えます。常温で保存する場合は
日の当たる場所、温度や湿度の高いところは避けて下さい。

カップ容器のものは表面にピッタリとラップ材を密着させて
蓋をしておくと風味が飛びにくいのでおすすめです。

Q：みそに白いカビのようなものができたのですが食べられ
ますか？
A：長期間みそを保存しておくと表面に白いカビのようなもの
ができることがあります。これは酵母の一種で無害のものです。
しかしみその香りが損なわれる恐れがあるので、その白い
部分を取り除いて使うと問題ありません。

Q：みそを袋に入れて保管してしばらくしたら袋が膨張したけ
ど大丈夫？
A：これはみその中に生きている酵母の活力によるものです。
酵母が活動することで炭酸ガスが発生して袋が膨らん
でしまうことがあります。この場合みその品質には全く問
題なく、むしろみそが生きているという証であると考え
ましょう。穴を開けてガスを抜くと良いです。



●申込み期限 【4月教室】 2020年3月10日まで　【5月教室】 2020年4月10日まで　【6月教室】 2020年5月10日まで全教室共通

※こちらはイメージ写真です。

こども料理教室こども料理教室

ビギナー
講座
ビギナー
講座

ビギナー
講座
ビギナー
講座

ビギナー
講座
ビギナー
講座

4/19[日]O-1 5/24[日]O-2 6/28[日]O-3

みんなの「ここち
いい」が

きっとみつかる。
みんなの「ここち

いい」が

きっとみつかる。

3

ここちスタッフ
10:00～13:00
1,000円(税抜)

・青椒肉絲
・中華サラダ
・生姜スープ

・青椒肉絲
・中華サラダ
・生姜スープ

講　師

時　間

受講料

ここちスタッフ
10:00～12:30
800円(税抜)

講　師

時　間

受講料

ここちスタッフ
10:00～13:00
1,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

1DAY1DAY
COOKING SCHOOLCOOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

※子供たちのみで料理を作ります。
※保護者は付き添いのみでお願いします。

夏のおもてなしパーティー

Daily Dish Cooking ＊多国籍料理＊

Kanaco
10:00～13:00
2,500円(税抜)

講　師

時　間

受講料

・カリフォルニアロール
・ジャークポーク
・ひとくちカプレーゼ 他

男 性 限 定小 学 生 限 定基 本 の 料 理

・ぶりの照り焼き
・きんぴらごぼう
・豚汁

・ぶりの照り焼き
・きんぴらごぼう
・豚汁

coffee&kitchen sketchers オーナー

受講生募集受講生募集
クッキング教室・カルチャー教室クッキング教室・カルチャー教室

みんなで、楽しく
料理をしよう!
みんなで、楽しく
料理をしよう!

ここちスタッフと一緒に
お料理始めませんか？
ここちスタッフと一緒に
お料理始めませんか？

ここちスタッフと一緒に
お料理始めませんか？
ここちスタッフと一緒に
お料理始めませんか？

・カレーライス
・マカロニサラダ
・カレーライス
・マカロニサラダ

入会金無料 !!

お料理入門講座 お料理入門講座

身近な日本の食材でかんたんなのに美味しい
イタリアの家庭料理があっという間に作れます。
身近な日本の食材でかんたんなのに美味しい
イタリアの家庭料理があっという間に作れます。

おうちで
できる 簡単マンマのイタリア家庭料理

若田 英子
10:00～13:00
各2,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

・春キャベツのペペロンチーノ ・白身魚の紙包み焼

イタリア料理教室クオーレ(La casalinga del cuore)オーナー講師、
日本イタリア料理教室協会認定校、イタリア料理研究家、栄養士、
マクロビオテックインストラクター、食育インストラクター、薬膳マイスター

季節を感じる春の和菓子作り教室

大塚 雅士
13:00～16:00
2,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

・桜餅
・生菓子 他

大塚菓子舗店主

いちごをたっぷりとのせてかわいいタルトに仕上げましょう!いちごをたっぷりとのせてかわいいタルトに仕上げましょう!

いちごたっぷり!!ベリースイーツ

山田 麻希
13:00～16:00
2,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

・いちごタルト
・フルーツカクテルゼリー

パティシエ

お料理入門講座 お料理入門講座

GASMILE vol.47

O-4 6/1[月] O-5 4/23[木]

・アスパラとトマトのスパゲティ ・アクアパッツァ
O-6 5/16[土]

O-7 4/21[火] O-8 4/8[水]

18名
定員

18名
定員

18名
定員

18名
定員(各)

18名
定員

18名
定員

18名
定員

4月
April

5月
May

6月
June

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。

季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？



こ
こ
ち
教
室 

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです　●見学もできます【3ヶ月プラン】 2020年3月10日まで

クッキング教室クッキング教室
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10:00～13:00
2,500円(税抜)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太

お洒落な創作フレンチ
プロが分かりやすく、丁寧に教えてくれる。簡単に
作れて、食材も手に入りやすいものばかり。お家で
おしゃれなフレンチ料理作ってみませんか。

・彩り野菜のスパニッシュオムレツ ハニーマスタードソース
・鶏肉のコルドンブルー ブルゴーニュ仕立て
・桜のモンブラン

洋風創作料理レストラン
リンドマール支配人兼料理長

10:00～13:00
各3,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

O-9 4/14[火]

10:00～13:00
2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

小野 理恵

ベジフルライフでカラダ
の中から「キレイ」を作りましょう!

1日分の野菜350gが摂れるメニューで
紫外線対策しましょう!

・春キャベツのロールサラダ
・塩麹スペアリブのトマト煮込み
・苺のチーズケーキ 他

野菜ソムリエプロ、調理師、
ベジフルビューティーアドバイザー

O-11 5/26[火]

10:00～13:00
各2,500円(税抜)

講　師
時　間
受講料

舛田 浩二

手打ちそば
そば打ちの基本と、おいしく食べる為のゆで方を教えます。

・ぶっかけそば
全麺協四段

O-12 4/18[土]
O-13 5/17[日]
O-14 6/20[土]

10:00～13:00
2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充

季節の和食
春を感じる料理を作ります。

・若竹煮
・帆立茶碗蒸し
・鰆 はさみ揚げ

旬季琳太郎
　経　営

O-15 4/26[日]

10:00～13:00
2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充

季節の和食
料理のコツをつかみましょう。

・豚柔らか煮 
・だし巻き玉子
・油揚げと青菜のおひたし

旬季琳太郎
　経　営

O-16 5/10[日]

旬の食材で健康的にデトックスレシピ!
たっぷり野菜で、身体の中から健康にアプローチ

・ロールキャベツ ・春野菜のパスタ 他
O-17 4/16[木]

基礎代謝アップ美レシピ
不調になりがちな梅雨を乗り切るヒントをお伝えします。

・ポークマスタードライス
・旬野菜のポタージュ 他

O-19 6/30[火]

10:00～13:00
2,500円(税抜)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子

パンとちょこっとスイーツ
みんなで楽しくおいしいパンを焼いて
みよう。

・メロンパン　・食パン
・コーヒーゼリー

ジャパンホームベーキングスクール

師範

O-21 6/12[金]

10:00～13:00
2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子

親子でパンとちょこっとスイーツ
親子でパン作りに挑戦して
みませんか？

・カレーベーコン　・ミルクパン
・ブルーベリーマフィン

ジャパンホームベーキングスクール

師範

O-20 4/5[日]

10:00～13:00
2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

西藤 数晃

四季を感じる日本料理
季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえるよう、
丁寧にご紹介します。

・枝豆すり流し
・蓮根餅と無花果揚げ出し
・初夏野菜土佐酢ジュレ掛け

和料理 蓮花寺さいとう 経営

O-22 6/21[日]

親子
教室

男性
限定

・グリーンカレー ・生春巻き 他
O-18 5/14[木]

夜間の講座夜間の講座

18名
定員 10:00～13:00

2,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

金 正淑

季節の
野菜で韓国冷麺を楽しもう

韓国冷麺で涼しいお食事を

・韓国冷麺
・タットッポッキ
 (鶏肉の餅炒め)

韓国家庭料理人

O-23 6/13[土]

18名
定員

手づくり
調味料

10:00～12:00
3,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

安藤 久代

塩麹・甘麹・ヘルシーマヨネーズ
福岡県産の手作り生米麹を使って、無添加で簡単ヘルシー
な調味料を作りましょう!

・塩麹　・甘麹
・ヘルシー塩麹マヨネーズ

みそらぼ代表、味噌ソムリエ、
調味料ジュニアマイスター

O-24 5/30[土]

18名
定員

7組
定員

18名
定員

18名
定員

18名
定員(各)

18名
定員

18名
定員

 7名
定員(各)

18名
定員

18名
定員 10:00～13:00

2,500円(税抜)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太

プロが分かりやすく、丁寧に教えてくれる。簡単に作れて、食材も手に入り
やすいものばかり。お家でおしゃれなフレンチ料理作ってみませんか。

・海の幸とグレープフルーツのメリメロ仕立て
・若鳥のバスク風 新じゃが芋のガレット添え
・苺バニラのスープ ウフアラネージュと共に

洋風創作料理レストラン
リンドマール支配人兼料理長

O-10 6/23[火]

18名
定員

お家でも簡単!創作フレンチ

アン
コール

初心者向け講座初心者向け講座

10:00～13:00
3,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

アン
コール
教室

アン
コール
教室

こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます→

こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます→

ビギナー
講座

ビギナー
講座



全教室共通 ●申込み期限 【4月教室】 2020年3月10日まで　【5月教室】 2020年4月10日まで　【6月教室】 2020年5月10日まで

4月

パステルアートで描こう♪

季節の押し絵を飾ってみませんか

ステンドグラス ＊モビール作り＊

粘土でお花を作るたのしいパンフラワー教室

5 GASMILE vol.47

10:00～12:00
各1,500円(税抜)

講　師

時　間

受講料

ほんわか優しい色合いのパステルアート。指や綿棒を使って色をつなげていきます。
絵が苦手な方にもオススメです。

やすなが まゆみ

※ウェットティッシュをご持参下さい。  ※サイズ：約15×15cm

6月

カルチャー教室カルチャー教室

13:00～15:00
1,500円(税抜)

※サイズ：直径約15cm
※画像はイメージです。 ※画像はイメージです。

講　師
時　間
受講料

小山 由美子
創花 フレール・クレール協会講師

日除けなどに使う寒冷紗という農業用の布でお
花を作り、可愛らしいリースを作ってみませんか。

P-1 5/26[火]

10:00～12:00
3,000円(税抜)

※軍手(保護者・お子様用各1対)、
　エプロン、タオル、お持帰り用の袋
　をご持参下さい。 

講　師
時　間
受講料

重田 紀子
ステンドグラスLeaf

色んな形のガラスを使ったモビール作りです。
親子で楽しんで下さい。

P-3 4/29[水・祝]

たのしい切り絵を体験してみましょう♪

アクリル毛糸のあみもので小物を作ろう

ステンドグラス ＊ひまわりのポット＊

寒冷紗を使ってお花のリースを作ろう

春のガーデン教室〜寄せ植えを
　つくろう〜

13:00～15:00
3,000円(税抜)

※はさみ(工作用はさみでOKです)を
　ご持参下さい。
※画像はサンプルであり当日の作品と
　は異なります。

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ
ガーデン教室ボクドベール

春を感じる苗を使って、あなたらしい寄せ植えをつくりましょう。

P-15 4/21[火]

パッチワーク ＊modaの　　　　　
　レインボーポーチ＊

13:00～15:00
2,500円(税抜)

※裁縫道具をご持参下さい。
※サイズ：約縦13×横23cm

講　師
時　間
受講料

光野 美千枝

キルト教室ミモザ
パッチワーク講師・指導員

簡単なファスナー付けです。初めての方でも大丈夫です!
P-16 4/24[金]

スイート
ハートのコーヒーカップ&ソーサー

13:00～15:00
1,500円(税抜)

※ハンドタオルをご持参下さい。 ※画像はイメージです。

講　師
時　間
受講料

野﨑 由美子

日本ヴォーグ社認定
ポーセラーツインストラクター

大きめのソーサーはお皿としても使用できます。イニシ
ャルやハートの転写紙を使ってオリジナルのセットに♪
P-17 5/29[金]

足もみ健康講座でリフレッシュ

13:00～15:00
500円(税抜)

※タオル2枚、クリーム又はオイル、筆記用具、メモ用紙、飲料水、あればもみ棒
をご持参下さい。 ※膝から足先まで素足になれる服装でお越しください。

講　師
時　間
受講料

木村 文博

日本若石メソッド
スクール認定講師

いつでも！どこでも！誰でもできる足もみ健康法です。
血液循環を改善し、体調の改善が期待できます。
P-18 6/24[水]

ペン習字 (ボールペン・筆ペン)

10:00～12:00
各1,000円(税抜)

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子アトリエ
心路(こころ)

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、
手書きする場面もたくさん！ご一緒に気軽に練習してみませんか♪

P-19 4 / 2 [木]
P-20 5/14[木]
P-21 6 / 4 [木]

美しい姿勢  
つくりに挑戦!ポスチャサイズ講座

19:00～20:30
各1,000円(税抜)

講　師
時　間
受講料

倉地 ともみ社交ダンス
講　　　師

(ポスチャ＝姿勢)社交ダンスの動きをベースにした、美しい姿勢を作る
運動です。ストレッチや簡単なステップで美しい姿勢を作りましょう♪

P-22 4/20[月]
P-23 5/18[月]
P-24 6/22[月]

10:00～12:00
1,500円(税抜)

講　師
時　間
受講料

大鶴 憲子
アトリエのんのん

春の花、可憐でかわいいすずらんを作り
ませんか。

P-2 5/10[日]

13:00～16:00
3,800円(税抜)

※軍手、ぞうきん、お持帰り用の袋をご持参下さい。 

講　師
時　間
受講料

重田 紀子
ステンドグラスLeaf

お花を飾ったり小物入れにも使えます。夏に
はミニサイズの蚊とり線香にも使えます。

P-4 6/26[金]

P-11 4/20[月]
P-12 6/19[金]

10:00～12:00
各2,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

押し絵とは、型紙に綿を貼り、
生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある布絵です。
ミニ色紙に可愛らしい押し絵
を作ってみませんか♪

駒山 洋子

※紙用はさみ、布用はさみをご持参下さい。※画像はイメージです。

4月
もくれんもくれん

5月
はなみずきはなみずき

6月
ひまわりひまわり

※サイズ：
約12×12cm
※サイズ：
約12×12cm

※サイズ：
約12×12cm
※サイズ：
約12×12cm

※サイズ：
約12×12cm
※サイズ：
約12×12cm

P-5 4/16[木]
P-6 5/21[木]
P-7 6/18[木]

13:00～15:00
各1,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

季節の作品からキュート
な小物まで。カラフルな
アクリル毛糸を使い、一
緒に編んでみませんか。

舛田 美代子

※6号か7号かぎ針、毛糸とじ針、はさみをご持参下さい。

※サイズ：
約13×10cm
※サイズ：
約13×10cm

※サイズ：
約11×12cm
※サイズ：
約11×12cm

※サイズ：
約10×10cm
※サイズ：
約10×10cm

4月
金太郎金太郎

5月 アヒルアヒル 6月 キノコキノコ

P-8 4 / 6 [月]
P-9 5/11[月]
P-10 6 / 8 [月]

※動きやすい服装でお越し下さい。
※室内用運動靴、タオル、飲み物を
ご持参下さい。

夜間

アトリエ
心路(こころ)

パステル和アートインストラクター

10:00～12:00
各1,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

下絵は用意しているので、絵が苦手な方や初めての方でも楽しく作品を作ることが出来ます。
オリジナルの切り絵を作ってお便りを出してみませんか♥

松本 佳代

※画像はイメージです。　※サイズ：約15×10cm

P-13 4/30[木]
P-14 6/25[木]

切り絵愛好家

※親子で1作品作ります。 ※対象年齢：小学3年生以上。
※子供1人の受講に対し、大人1人の受講でお願いします。

※サイズ：約
高さ7×横12×幅4cm
※画像はイメージです。 

※サイズ：[長さ]約20cm
※画像はイメージです。 

※別途、教材テキスト代300円かかります。

N E W

10名
定員(各)

10名
定員(各)10名

定員

10名
定員

10名
定員

10名
定員

 8名
定員(各)

 8名
定員(各)

10名
定員(各)

10名
定員(各)

 8名
定員

 8組
定員

 8名
定員

 5名
定員

親子
教室

夜間の講座夜間の講座

※お花の色は、ピンクと黄色がございます。
　申込時にどちらの色をご希望かお知らせください。

※申込時にご希望のアルファベット
　1文字をお知らせ下さい。

あなたへあなたへ 紫陽花紫陽花



こ
こ
ち
教
室 
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ル
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室

●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです　●見学もできます【3ヶ月プラン】 2020年3月10日まで
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10:30～12:00
総額9,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

韓国旅行ですぐ使えるハング
ル! 初級コースです。

金 静和教育大学院修士課程了、
教員免許有、日本語一級

初級 韓国語−旅行

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させていただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法

〒822-0015 福岡県直方市新町3丁目3-10
「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日
④住所 ⑤連絡先 ⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)
⑦きっかけ(フリーペーパー・チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

ガスとくらしのショールームガスとくらしのショールーム

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所
⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合 ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅

南直方
御殿口駅

22

ココ

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅

直方駅

はがき裏
または

FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

4月教室:’20年3月10日まで

5月教室:’20年4月10日まで

6月教室:’20年5月10日まで

’20年3月10日まで

Q-1 ・4/14  ・4/28
・5/12  ・5/26
・6/9   ・6/23

※筆記用具・ノート・教材費(別途2,000円位)をご持参下さい。

13:00～14:20
総額12,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

韓国旅行(観光・ショッピングなど)ですぐ使
える会話、リスニングを中心におこなう中級
コースです。

金 静和教育大学院修士課程了、
教員免許有、日本語一級

中級 韓国語−旅行

Q-2 ・4/4  ・4/18 ・4/25
・5/9  ・5/16 ・5/30
・6/13 ・6/20 ・6/27

※筆記用具・ノート・教材費(別途2,000円位)をご持参下さい。

14:00～16:00
総額9,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

＊気軽にひとりで着物を着てお出かけしてみ
たい＊お持ちの着物を素敵に着こなしてみ
ませんか♪

井手 君子

＊気軽に学べる＊きもの着付け

Q-3 ・4/5 ・4/12 ・4/19
・5/10 ・5/17 ・5/24
・6/7 ・6/14 ・6/21

※着物・帯・すそよけ・肌襦袢・長襦袢・薄手タオル2、3枚・
　腰紐4本・コーリンベルト1本など着装に関するもの一式をご持参下さい。

《その①》15:30～16:30
《その②》16:30～17:30

総額 各6,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

英語であいさつ、くだもの&食べもの、英語でお父さん、お母さん
って何ていうの？ゲームをしながら、
楽しく英語で言えるようになろう♪

英会話講師  奥田 洋子

ベラベラ英会話《その①》
《その②》

Q-4 ・4/4  ・4/25
・5/2  ・5/16
・6/13 ・6/20

※筆記用具、うわぐつをご持参下さい。
※対象年齢：小学1年生以上 
※申込時に、ご希望の時間帯(その①
　又はその②)をお知らせ下さい。

13:00～14:30
総額12,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

一緒に楽しく英会話を学びませんか？海外旅行や海外の方との
会話も楽しくなりますよ♪
見学大歓迎です。

英会話講師  奥田 洋子

英会話教室で仲良く楽しく

Q-5 ・4/2 ・4/16 ・4/23
・5/7 ・5/14 ・5/21
・6/4 ・6/11 ・6/18

※筆記用具、あれば辞書をご持参下さい。

10:00～11:00
総額9,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

三味線の音色を身体で感じてみませんか♪初心者の方、大
歓迎です! 歌謡曲の好きな方、三味線伴奏
で弾いてみて下さい。

藤本 秀生雲藤本流唄
三味線師範

民謡・童謡三味線

Q-6 ・4/4  ・4/18 ・4/25
・5/9  ・5/16 ・5/23
・6/13 ・6/20 ・6/27

※三味線一式貸与します。ご希望の方は申込時にお伝えください。マイ三味線の方、持参歓迎です。

10:30～12:00
総額9,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

初めての方も安心。基礎がわかれば誰でも踊れる!
楽しく踊って気分もリフレッシュ♪

倉地 ともみ社交ダンス
講　　　師

楽しく社交ダンス〈ゆっくり基礎〉

Q-7 ・4/14 ・4/21 ・4/28
・5/12 ・5/19 ・5/26
・6/16 ・6/23 ・6/30

※動きやすい服装でお越し下さい。※室内用運動靴、タオル、飲み物をご持参下さい。

10:30～12:00
総額6,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

ゆったりとした動作にもかかわら
ず、筋力アップの効果が絶大です。

前田 ミユキ

初めての太極拳

Q-8 ・4/1・4/8・4/15・4/22
・5/7(木)・5/13・5/20・5/27
・6/3・6/10・6/17・6/24

※室内シューズ(靴底の厚みのないもの)をご持参下さい。

13:00～14:30
総額6,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

音楽に合わせて、身体を楽しく動
かしましょう。ダイエット効果も期
待できるかも♥

正木 絹枝健康運動
実践指導者

やさしいフィットネスダンス

Q-9 ・4/1 ・4/8 ・4/15
・5/13・5/20・5/27
・6/3 ・6/10・6/17

※ヨガマットをご持参下さい。 ボール・バンド使用(無くてもOK!こちらで準備します)

10:00～11:30
総額12,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

インストラクターSHINKO

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

Q-10 ・4/3・4/10・4/17・4/24
・5/1・5/8・5/15・5/22・5/29
・6/5・6/12・6/19

※ヨガマットをご持参下さい。

10:00～11:00
総額6,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

音楽に合わせてパンチ、キック!ピラティスでしなやかな
身体づくりをしませんか？

インストラクター永田 朗博

キックエクササイズ&ピラティス

Q-11 ・4/5  ・4/19
・5/10 ・5/17
・6/7  ・6/21

火曜日 土曜日 日曜日

土曜日 木曜日 土曜日

火曜日 水曜日 水曜日

金曜日 日曜日

※室内シューズ、ヨガマットをご持参下さい。

19:30～20:30
総額6,000円(税抜)

講　師

時　間

受講料

音楽に合わせてパンチ、キック!ピラティスでしなやかな
身体づくりをしませんか？

インストラクター永田 朗博

キックエクササイズ&ピラティス

Q-12 ・4/6  ・4/20
・5/11 ・5/18
・6/8  ・6/22月曜日

※室内シューズ、ヨガマットをご持参下さい。

ソウルから

来ました♪

こども教室

夜間

カルチャー教室カルチャー教室

●受講料のお支払い方法 (クッキング教室&カルチャー教室共通)

お申込み締切後、受講料お支払い用紙を郵送いたします。(応募多数の場合抽選後に郵送)

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月の場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。
※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※受講料は、いずれにおいても消費税を別途加算させていただきます。

[注意事項]
※食物アレルギーに関して、個別対応はおこなっておりません。
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者のみ発送をもって代えさせて頂きます。
※親子教室を除き、お子様連れの受講はご遠慮ください。
※講座内容・受講日・受講時間は変更になる場合があります。
※応募数が一定数に満たない場合は開講を見合わす場合がございますのでご了承ください。

Q-SANショールーム ここち
■お問い合せ受付時間
　休館日を除く
　AM10:00～PM6:00

☎0949-29-1313 FAX0949-29-1314
〒822-0015　福岡県直方市新町3丁目3-10

ショールームここち 検索

●お問い合わせ

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

※一部、曜日が変更されている教室がございます。※一部、曜日が変更されている教室がございます。

10名
定員

15名
定員

6名
定員

10名
定員(各)

10名
定員 5名

定員

10名
定員

10名
定員12名

定員

15名
定員

10名
定員

15名
定員

夜間の講座夜間の講座
※見学も可能です。事前にお問合せください。※見学も可能です。事前にお問合せください。
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コーディネートしやすい
5色をご用意

46mm

175mm(上面)

クリエペールA クリエラスクA

クリエモカA クリエダークA ダークグレー

春に向けてお庭の
リフォームしませんか?
♪憧れのウッドデッキをご自宅に取り付けてみませんか♫

LIXILのウッドデッキは、木質感のあるデッキを自由自在にアレンジできます。

リビングと庭を心地よく連結
ぬくもりのある木質感が魅力のデッキは、室内外を心地よく
つないでくれます。

住まいに合わせてコーディネ
ートできるよう5色のカラー
バリエーションをご用意して
います。

1

住まいに合わせたデッキ
敷地に合わせて、デッキのサイズや形状は自由につくることが
できます。

2

腐食・虫害が起こりにくい
腐食しにくい素材で、シロアリなど虫害の
心配もありません。

3

5

簡単メンテナンス
人工木なので土汚れなどは水洗いでキレイに。
表面のキズは、紙やすりで簡単に修理可能です。

4
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Q
ー
S
A
N
リ
フ
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ム
お
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

工事完了後に、お客様にアンケートを
記入していただきました。

本物の木のような質感で

裸足であがっても心地いい

です。熱くなりにくいとの

ことなので、これからの

季節期待しています。

BEFORE
AFTER

工事費用お客様のお客様の

Q-SAN Reform OGAWA

施工事例 第4弾Q-SANリフォームおがわ

販売参考価格

LIXIL 樹ら楽ステージ

樹ら楽ステージ

オススメする3つの理由
●土台はアルミで作ってあるので、
　腐らないし、シロアリもシャットアウト!

●人口木だから、半永久に
　色合いが保ててキレイ
●メンテナンスは
　デッキブラシでカンタン♪

長さ=3,595mm×奥行=1,200mm

定価 263,440円190,000円!!

直方市 O様邸

・デッキを作ったけど、
 土台が腐ってしまった!?
・色褪せしてしまって、
 古臭く見えて残念!
・メンテナンスで毎年ペンキを
 塗るのは大変!

塗装のランニングコスト(自分でやった場合)
塗料1万円 + 9時間(表・側面・土台・裏面)

× 15年= 15万円 + 135時間!!

維持メンテ費用と時間が大変
!!

※現場調査が必要となります。
※工事費は別途発生いたします。
※工事費は50,000円程度～となります。

税抜き

工 期 4日

276,000円 (税込み)
(※撤去費、工事費込み)

木製デッキでよく聞くお悩み 参考に…
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ガス衣類乾燥機

電気よりも早い！

ふっくら やわらか

衣類乾燥機って、時間がかかる･･･
というイメージはありませんか？

ガスはとってもパワフルだから、

電気の約１/３で乾燥させる
ことができます！

ガスの強い温風をドラムにたっぷり

送り込む事で、繊維が根元から立ち上がり、

天日干しよりふんわり仕上がります！

いつでも乾燥！

1

2

3
天気、時間を選ばないから、

共働きのご夫婦にも、子育てで忙しいママにも
絶対嬉しい商品です！ 

で安心!

条件：実用衣類5kg（綿50%、化繊50%）/脱水度70%、標準コースで算出。 電気式はドラム式洗濯乾燥機を使用。ガス種：LPGの場合 リンナイ調べ

花粉到来！
もう、やだ!!
外に洗濯物を

干すなんて
ムリ

電気式全自動
洗濯乾燥機

乾燥時間の比較

天日干し 全自動洗濯乾燥機 乾太くん

電気式の
約1/3!

しかも屋内設置の場合でも
湿気が室内にこもらない!

こんなにふっくら具合に差があります!

約52分

約169分

かさ高
約18cm

かさ高
約19cm

かさ高
約21.5cm

外に干さない
快適さ！

花粉情報協会調べ。上記は千葉県船橋市の飛散量を測定。

10年間の飛散量の平均値を比べたところ、2016年までの10年間は、

2006年までの2.3倍、1996年までの3.1倍に達しました。

国内の花粉飛散量は、増加傾向が続いています。
ご存知ですか？



ガ
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特
集

お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 北九州営業所 / TEL.093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会 / TEL.09496-2-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
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毎年、花粉症に悩まされている皆さま

設置方法も様 ！々お家に合わせて設置が可能！

ガス衣類乾燥機

●ガスコード接続タイプ Q-SANリースがお得！！
本体・排湿管・専用架台・ガスホースのセット

1,900円(税込)×72回
工事費別途

RDT-54S-SV
メーカー希望小売価格

140,800円(税込)

●デリケートな物から毛布などの厚手の
　物まで幅広く乾燥させる事ができます！
●ドアの開き方は、左右2タイプから、
　選べます。
●置き台などのオプション品も
　そろえております。

【乾燥容量 ５.０kg】
【高さ684×幅654×奥行545mm】

洗面所や脱衣室などの「室内」からベランダや軒下などの「屋外」まで、状況に合わせて設置できます！

乾太くんを使用しているお客さまのうち

約95％ が乾太くんに満足！
2011年6月 大阪ガス調べ

もう手放せなくなります。ムリ
ガ
ス
特
集

壁に
穴をあけ
排湿筒を
取り付ける
場合

窓を
利用して
排湿ホースを
取り付ける
場合

直接、
雨や水が
かからない
ベランダの
軒下など

金属排湿筒を本体の排湿口よりのばし、
屋外に面したかべを通して排出。

乾燥機の近くに窓がある場合は、窓パネ
ルを利用して排湿ホースにより、湿気を
排出。

ベランダの軒下など屋外に設置の際は、
排湿トップセットを使用してください。
本体保護カバーもオススメ！



福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば
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☎0949-22-0808

（2020年2月～2020年4月中のご注文まで）キャンペーン期間中

定価：4,378円（税込） 4,000円(税込)4,000円(税込)

防災用品を
まとめたバッグ

3月1日は年4回ある「防災用品点検の日」です。
備えあれば、憂いなし！頭ではわかってはいるものの、
つい面倒だったり、揃えるモノが多すぎたりで、
防災対策が後回しになっている方も多いのではないでしょうか？
この度は、必要最低限の防災30点セットのご案内です。

1家に1つではなく
1人に1つ!

低価格になったことにより、
防災バッグが身近なものになり、

お手軽に1人に1袋持つことが出来ます!

仕 様
本体寸法 ：
重量（約） ：

幅320×奥行430×高さ160mm
2kg 

介
護
サ
ー
ビ
ス
わ
か
ば

介
護
サ
ー
ビ
ス
わ
か
ば

30代
女性直方市勤務

必要になりそうなものが少しずつ入ってます。
これから、これをベースに買い足して、持ち出し袋を
作りたくて買いましたので、イメ
ージ通りです。
届いて懐中電灯の動作確認、
ホイッスルが鳴るか確認しました。
問題なしです。

YAMAZEN ヤマゼン YBG-30R

●リュックサック
●懐中電灯ランタン
　(使用電池：単3乾電池×3本 別売り)
●ホイッスル
●レインポンチョ
●EVAサンダル（26cm）

●アルミシート（90×180cm）

●アルミブランケット（213×137mm）

●エアまくら
●非常用給水バッグ（5L用）

●ペーパートレー（3個）

●携帯用トイレ（3個）

●大型ポリ袋（45L・3枚）

●ラバー手袋
●お薬ケース
●布テープ
●2WAYドライバー
●ミニカッターナイフ
●圧縮袋
●小銭入れ袋
●筆記用具セット
　（ボールペン・メモ帳） 

●プラカップ（5個）

●割り箸（5膳）

●カトラリーセット
　(フォーク、スプーン 各1)
●ラップ
●アルミホイル
●ボディタオル
●歯ブラシ（3本）

●綿棒（20本）

●マスク（3枚）

●ティッシュペーパー

30点セット内容

必要最小限の防災グッズ30点
災害発生後、生き残るための対策である

“一次避難”に特化した防災バッグです。

重さ約2kgの軽量バッグ
いざという時、女性、高齢者や子どもでも
持ち運びしやすいため安心です。 
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昨年で５周年を迎えた「ここち」。九酸・直方ガス企業
グループの周年感謝祭「ここち住まいるフェア」に
今年も大変多くのお客様にご来場頂きました。
スタッフ一同厚くお礼申し上げます。
また、当日ご協力いただきました出店者、メーカー、
演者、講師の皆様、誠にありがとうございました。

を開催しました!
土 日

2019
10月26日・27日

ミニSL フォトジェニッQ
写真コンテスト作品展示

だご汁
無料配布 こども縁日広場

電車であそぼう！
わくわくキッズルーム

出張!ポケモンスクール!!

鞍手・直方高校合同
書道パフォーマンス

直方第二中学校吹奏楽部

ガスのお仕事体験

第8回愛情コメコメレシピ
グランプリ決勝大会

大道芸
ジャグリング

検針

キッズダンス教室

三味線教室

暮らし設計プラン

ペットボトルで
ピザ作り

アロマ・
マッサージ

配管

フライパンで
クレープ作り

まちの保健室
ふれあい
動物園
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496

●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752

●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024

　　　　　　　　　　　  　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678

　　　　　　　　　　　  　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523

●株式会社小竹ガス商会／TEL:09496-2-0425

●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

踊る食育! ペットボトルピザ教室
場所：ショールームここち クッキングルーム

3月

［日曜日］
29

申込 No.31

2020年3月～2020年5月開催のイベント予定表2020年3月～2020年5月開催のイベント予定表

4月

［土曜日］
11

申込 No.32

5月

［日曜日］
10

申込 No.33

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※エプロン、三角巾、手拭きタオルをお持ちください（お子様は上履きも必要です）。

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

※日程変更の場合あり

★炭酸飲料ペットボトルに材料を入れてレッツダンス♪
★ペットボトルの中で発酵させて、自作の段ボールオーブンで焼き上げます！
★発酵させている間に、食育に関する紙芝居と食べ物クイズを開催します。

★大空の下、爽やかに野菜をお世話して収穫を楽しみましょう！
★初心者、途中からの参加もOKです！

20名程度 3/16(月)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

・時間 ： 10：00～13：00 （予定）　　

・時間 ： 10：00～11：30 （以降、隔週開催予定）　　

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

★チューリップフェアで綺麗な花を咲かせた球根を掘ってお持ち帰りできます。
★お弁当を食べながら、植え方や育て方のレクチャーを致します。
・時間 ： 10：00～12：30 （予定）　　

参加費無料！

参加費無料！

参加費無料！

\ペットボトルでピザ生地が作れる!?/

Q-SAN農園第6期募集
\無農薬野菜を作る・楽しむ・食べる/

のおがたチューリップフェア後の
球根堀り＆育て方教室（お弁当付き）

\球根を掘ってお持ち帰りできます！/

場所：Q-SAN農園（直方市上新入）

場所：遠賀川河川敷

20名程度 3/31(火)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

30名程度 4/30(木)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

申込締切

申込締切

定員

定員

講師
ペットボトルピザマイスター
佐藤和彦

講師
ペットボトルピザマイスター
佐藤和彦
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様々なイベント企画しておりますので、ぜひご参加ください!
※お申し込み方法は左記の方法(お電話またはWeb)となります。

11/16
（土）

くらぶイベント 結果報告
のおがたチューリップフェア前の球根植えボランティア

11/30（土）
・

12/7（土）
Q-SAN農園第5期 ～収穫・料理教室～

12/28
（土）

第3回もちつき大会＆ぜんざい作り

　当日は少し冷え込みましたが、絶好のも
ちつき日和！31名の会員様にご参加頂きま

した！参加者の方々の掛け声の中、餅をついていき、2時
間で、20kgのもち米をついていただきました☆
　出来立てのおもちを、大根おろし餅や、おこわ、ぜんざ
いにして食べましたが、やっぱり、つきたては最高のお
いしさ！！笑顔あふれる楽しく賑やかなイベントになりま
した！ご参加頂いた皆様、大変お疲れ様でした！

　11/30に、収穫作業を行いました。待ちに待った収穫作業で、皆さんた
くさん収穫して頂き、ものの30分で全て収穫！！スタッフもびっくりのスピ

ードでした(;^_^A やっぱり、みんなで育てた野菜を収穫するのはたのしいですね☆☆
　12/7には、「収穫野菜の料理教室」を実施し、チンゲン菜とジャガイモを使った
クリームシチュー、キャベツと大根のサラダ、レタス巻きサラダを作りました(^O^)
　採れたての野菜を使っての調理で、どれもおいしい！！
　食事の時の参加者の方々の笑顔は最高！！次回第6期も
楽しんでいただけるよう、スタッフ一同頑張っていきます！！

　毎年春に開催される直方チューリップフェアの
事前準備として開催された「チューリップの球根植え」

イベントに参加しました！ 
　皆さん慣れた手つきで植えて頂き、30分程度で終了しました。
その後、温かいコーヒーを飲みながら、「チューリップがちゃんと
咲いてくれたらいいね」「外で作業すると気持ちがいいね！」など、
いろいろな話をしながら春に花を咲かせるチューリップを想像
しながらの作業で、非常に楽しいイベントになりました(^^♪



春春部門部門

写真コンテスト
結果発表 2019

グランプリ

ミッキーさん

「おしゃれしてお散歩」
撮影地 : 福岡県直方市

部門部門冬冬

makirakumaさん

「雪で大興奮」
撮影地 : 兵庫県神戸市

準グランプリ

ちーばばさん

「コスモス満開!」
撮影地 : 福岡県福岡市東区 海の中道

準グランプリ

グランプリ

ありた たわしさん

「イガグリ兄弟」
撮影地 : 福岡県北九州市

秋秋部門部門

準グランプリ

やすよさん
「これからもまだまだよろしくね。」

撮影地 : 直方市

部門部門夏夏

グランプリ

ここなママさん

「キラキラキラ～の大声で♪」

準グランプリ

ひでちゃんさん

「直方第二中 野球部 夏」
撮影地 : 鞍手中学校 グランド

撮影地 : 宮崎県延岡市

CALENDAR 2020

グランプリ

ケイコさん

「愛犬モカの春」
撮影地 : 福岡県朝倉郡筑前町

フォトジェニッQ写真コンテストは
毎年秋に開催される

住まいるフェア内で実施され、
入賞作品を掲載しています。

入賞作品は
「Q-SAN カレンダー 2020」
に掲載しています。
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笑顔部門
ご家族、友人などの「笑顔」の写真や、見た人が
思わず笑顔になってしまう作品を募集いたします。



入賞作品は２０２1年カレンダー作成時に掲載いたします。

秋に開催される「ここち住まいるフェア」にて展示、投票の上、
部門ごとに金賞、銀賞、銅賞を決定いたします。

プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

応募資格

発　表

パソコンの場合

スマホの場合

A4サイズ (297×210mm)

ホームページＵＲＬ

専用サイトから応募できます。弊社にてプリントアウトし、掲載いたします。

http://www.q-san.co.jp/contest-apply

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここちに帰属します。その際、作品の電子データもしくは原版を提
　 出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 応募作品は各部門につき1人1点、入賞作品は1人につき、1点とさせていただきます。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。
■ 応募者多数の場合は、1次募集で締め切らさせていただきます。

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と応募用紙
を同封して「ここち」にご持参、またはご郵送ください。

ギフトブックに掲載されている
「おいしい」「たのしい」商品の一例です。

筑豊の誇り

QUOカード

5,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

3,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

1,000円分

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

連絡先

テーマ

エピソード

作品名

撮影場所 (　　　　　県　　　　　　市 )

□ 笑顔部門　□ ふるさと部門

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

応募要項

応募方法

候補発表

サイズ

持ち込み・郵送の場合

フォトジェニッQ
写真コンテスト2020

第1次応募締切
2020年

 4月30日
(木)

ふるさと
部門

笑顔
部門

笑顔部門
ご家族、友人などの「笑顔」の写真や、見た人が
思わず笑顔になってしまう作品を募集いたします。

自分が生まれたところ、かつて住んだことがある街など、
未来に残したい「ふるさと」の情景を募集いたします。

ふるさと部門

各部門 1作品

各部門 1作品

各部門 1作品

フォトジェニッQ
写真コンテスト

2020

応募者本人が撮影したもので、未発表のものに限ります。プロ・アマ
チュア・年齢は問いません。今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル
紙面、ホームページ、ショールームにて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 QーSAN ショールーム ここち
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

QーSAN ショールームここち
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

カメラ機能で右のQRコードを読み取り、応募ページへアクセス
してください。弊社にてプリントアウトし、掲載いたします。

「筑豊の誇り」
（3,000円分相当）

Ｑ－ＳＡＮオリジナル
ギフトブック



yummy!

17 GASMILE vol.47

Q-SANをご利用くださっているお
店をご紹介します。

Shop Information
ショップインフォメーション

シ
ョ
ッ
プ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

TEL:09496-2-7515

福岡県鞍手郡小竹町勝野1895-10
■営／17:00～24:00 (23:00(L.O))
　　　 (天候などで変更する場合もあります。)
■休／月曜日

コース料理(前日要予約)

飲み放題(コースのみ)

2時間飲み放題

3時間飲み放題

+1,500円
+2,000円

鍋コース料理(前日要予約)

(モツ鍋・カモ鍋・水炊き・しゃぶしゃぶなど)

郊外ながらも、足繁く通うお客で賑わう時代屋。
先代から受け継ぐコク深い醤油仕立てのダシが
人気の鴨鍋は、寒い時期に相応しい逸品。

時代屋
じだいや

●トライアル
　小竹店

至 宮若市

至 直方市

至 飯塚市

●

栄町入口

200

74

遠
賀
川

時代屋
小
竹
駅



イベント情報

宮若地区

2020年3月28日（土）

九管ファミリーコンサート
【時】 11：00開演（開場10：30）
【料】 【ユメ倶楽部100円】【一般300円】※中学生まで無料

2020年1月23日（木）～3月8日（日）

鉄道記念乗車券の世界
令和二年新春企画展 遠藤伸治コレクション

【時】 9：00～17：00

直方地区

2020年3月29日（日）

■大将陣桜まつり
【所】 大将陣公園東側広場
【時】 10：30～15：40　【料】 無料
【問】 飯塚市商工会 ☎0948-22-5382

2020年4月21日(火)～4月26日(日)

第36回飯塚国際車いすテニス大会
JAPAN OPEN 2020

【所】 いいづかスポーツ・リゾートテニスコート、
   　 県営筑豊緑地テニスコート 筑豊緑地

【料】 無料
【時】 大会スケジュール等、公式HPからご覧ください。
   　 http://japanopen-tennis.com/

【問】 飯塚国際車いすテニス大会事務局 ☎0948-25-7144

2020年4月29日（祝）

第27回かち歩き大会
【所】 スタート・ゴール ： イイヅカコスモスコモン
【問】 嘉麻の里　夢・未来を考える会 ☎090-3733-0077
参加費、大会スケジュール等、公式HPからご覧ください。
https://kamayume.wixsite.com/katiaruki-kamayume

<予選>2020年5月上旬 <本選>2020年6月上旬

第39回飯塚新人音楽コンクール
【料】 予選：500円　本選 ： 前売一般1,000円／学生500円
　　　　　　　　  本選 ： 当日1,200円／学生700円

【所】 イイヅカコスモスコモン
【問】 飯塚新人音楽コンクール開催事務局 ☎0948-22-3274

飯塚地区

2020年3月下旬～4月上旬

金山サクラ園
【所】 金山アジサイ園
【料】 無料
【時】 24時間開放
【問】 糸田町役場・地域振興課 ☎0947-26-4025

2020年3月15日(日)

田植祭
【所】 金村神社敷地内　【料】 無料
【時】 15:00～祭典 開始
【問】 糸田町役場・教務課・社会教育係 ☎0947-26-0038

田川地区
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イ
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ン
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【所】 住所　【時】 時間
【料】 料金　【問】 問い合わせ先

小竹地区

2020年3月20日（金）

スタインウェイ・ピアノリレーコンサート
【時】 開場12：00
【料】 出演料/500円
【他】申込/1月12日（日）10時開始

2020年1月4日（土）～3月15日（日）

ミニギャラリー電話室三十八番
菊川佳代「Harmony」
人と自然の調和と安寧をテーマに、神話やファンタジーを
モチーフにした切り絵作品を展示。  

【時】 9:30～17:30
【料】 一般100円 高大生50円　中学生以下無料

2020年3月1日（日）

ギャラリートーク
美術館子どもスタッフが担当

【時】 11:00～12:00

2020年3月1日（日）

簡単工作教室 小さな動物
【時】 13:30～14:30 【料】 要入館料 別途参加費200円 【他】要申込

2020年3月8日（日） 

簡単工作教室 フェルトで作るヘアアクセサリー
【時】 13:30～14:30 【料】 要入館料 別途参加費200円 【他】要申込

2020年3月14日（土）

簡単工作教室 ダンボールでリース
【時】 13:30～14:30 【料】 要入館料 別途参加費200円 【他】要申込

2020年3月14日（土）

本のコウカン会
【時】 10:00～16:00 【料】 要入館料

2020年3月15日（日）

藍の家 ミニコンサート
【時】 14:00～15:00
【料】 予約不要・無料（入館料が必要になります）

2020年3月28日（土）～4月12日（日）の内9日間

のおがたチューリップフェア2020
【所】 直方リバーサイドパーク
2020年5月上旬の日曜日

チューリップフェア2020球根堀りイベント
【時】 14：00～ 参加無料
【問】 直方市観光物産振興協会 ☎0949-28-8135

2020年4月下旬

高取焼陶器まつり
【所】 各高取焼窯元等（永満寺窯、高取焼工房 末吉宏光、畑公民館)
【問】 直方高取焼組合 ☎0949-22-2279

2020年4月26日(日)

ちくぜん直方高取焼大茶会
【所】 古町商店街・明治町商店街
【問】 ちくぜん直方高取焼大茶会実行委員会
　　 ☎0949-28-8135（問い合わせ窓口は観光協会）

2020年3月21日(土)～3月22日（日）

泊まれる♪九州OUT DOOR
フリーマーケットinのおがた

【所】 遠賀川河川敷 
【問】 わくわく実行委員会 ☎090-2501-3553（事務局）

ユメニティのおがた
【所】 直方市山部364-4　【問】 ☎0949-25-1007

直方市石炭記念館
【所】 直方市直方６９２-４　【問】 ☎0949-25-2243

谷尾美術館
【所】 殿町10-35　【問】 ☎0949-22-0038

2020年3月3日（火）～3月11日（水）

うっとり優雅な 木目込み教室作品展
【時】 9:00～17:00

2020年4月4日（土）～4月10日（金）

和紙ちぎり絵展
【時】 9:00～17:00

2020年4月17日（金）～4月19日（日）

春のミニ盆栽展
【時】 9:00～17:00

2020年4月22日（水）～5月1日（金）

さくらの会 着物帯のリフォーム展
【時】 9:00～17:00

2020年5月10日（日）～5月22日（金）

九鼓社 書作展
【時】 9:00～17:00

直方歳時館
【所】 直方市新町1丁目1-18　【問】 ☎0949-25-2008

2020年５月10日(日)

第26回筑前人形感謝祭
【時】 11：00～13：00
【初穂料】 ３千円以上（雛壇一式は５千円以上）
【所】 曩祖八幡宮境内
【問】 曩祖八幡宮社務所 ☎0948-22-0511

2020年2月22日(土)～3月15日(日)

第２回ねこのひなめぐり
【所】 福丸商店街（追い出し猫横丁）及び
   　 ハートフル(若宮コミュニティセンター)

【問】 宮若追い出し猫振興会 ☎0949-52-3666

2020年3月1日(日)

第13回小竹ふるさとマラソン
【所】 御徳大橋下サイクリングロード（遠賀川河川敷）
【問】 小竹町教育委員会 教育課 社会教育係 ☎0949-62-0452
【他】申込期限/2020年1月31日（金）

2020年3月1日(日)

猫雛まつり
【時】 10：00～16：00
【所】 福丸商店街（追い出し猫横丁）
【問】 宮若追い出し猫振興会 ☎0949-52-3666

2020年3月下旬

桜まつり
【所】 犬鳴川河川公園
【問】 宮若市役所 まちづくり推進課 ☎0949-32-0773

2020年4月中旬～5月下旬

旧伊藤伝右衛門邸 端午の節句・飯塚2020
【時】 9：30～17：00（入館16：30まで）
【料】 高校生以上￥310（￥250）小・中学生￥100（￥80）
   　 （　）内は２０名様以上の団体料金

【所】 旧伊藤伝右衛門邸
【問】 飯塚観光協会 ☎0948-22-3511

2020年５月３日(祝)・４日(祝)

春の茜まつり
【時】 9：00～17：00
【料】 大人150円、こども（5才～中学生）100円※通常の半額！
【所】 サンビレッジ茜
【問】 サンビレッジ茜 ☎0948-72-3331




