
2021 SPRING & SUMMER

ガスマイル

(株)小竹ガス商会
☎09496-2-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち
☎0949-29-1313

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003
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Q-SAN SDGs とはP.7

受講生募集
クッキング教室・カルチャー教室

P.1～4

ガス特集
「衣類乾燥機」

P.11～12

「2色あんぱん」「時短クッキング」

ここち楽楽クッキングP.5

Q-SANくらぶ通信
・会員募集 ・イベント予定 ・イベント結果報告
P.13～14

写真コンテスト
・第1次募集

P.15～16

介護サービスわかばP.8

ここちメール配信サービスP.6

Q-SANリフォームおがわ
 「スタイルシェード」「インプラス」

P.9～10

ショップインフォメーション
「旬季 淋太郎」

P.17

イベント・お祭りインフォメーションP.18

Q-SANでんき裏表紙

「ストレッチセーラー」

全教室共通 ●申込み期限 【7月
教室】 2021年6月

10日まで　【8月
教室】 2021年7月

10日まで　【9月
教室】 2021年8月

10日まで

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。77 88 99

July August September

みんなの
「ここち

いい」が

きっとみ
つかる。みんなの

「ここち
いい」が

きっとみ
つかる。
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受講生募集受講生募集

※表示価格は全て
税込価格です。

77 88 99
July August September

20212021

クッキング教室
カルチャー教室

入会金無料!!

そば打ちの基本と、お
いしく食べる為の茹で

方を教えます。

そば打ちの基本と、お
いしく食べる為の茹で

方を教えます。

舛田 浩二

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

・ぶっかけそば

全麺協四段

F-1 7/17■土
F-2 8/21■土

各6名
定員

)( 旬の食材を使って、秋
の味覚を楽しみましょ

う。
旬の食材を使って、秋

の味覚を楽しみましょ
う。

・つくね
・きのこライス
・秋野菜のサラダ

F-3 9/9■木

12名
定員

みそらぼのこだわり
味噌で作る「おかず

味噌シリーズ」
ゴボウと鶏肉を使っ

た肉味噌を作ります
。

終了後は、ご飯とお
味噌汁、おかず味噌

をみんなで頂きまし
ょう！お持ち帰り分も

ございます。

みそらぼのこだわり
味噌で作る「おかず

味噌シリーズ」
ゴボウと鶏肉を使っ

た肉味噌を作ります
。

終了後は、ご飯とお
味噌汁、おかず味噌

をみんなで頂きまし
ょう！お持ち帰り分も

ございます。

安藤 久代

10:00～12:30

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

みそらぼ代表、味
噌ソムリエ、

調味料ジュニアマ
イスター

F-4 7/11■日

12名
定員

はじめての方でも簡単
にできる、黒豆の味噌

作りはじめてみません
か？

はじめての方でも簡単
にできる、黒豆の味噌

作りはじめてみません
か？

安藤 久代

10:00～12:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

・黒豆大豆味噌1.3
㎏

みそらぼ代表、味
噌ソムリエ、

調味料ジュニアマ
イスター

F-5 9/12■日

12名
定員

  

夏の大皿料理夏の大皿料理

Kanaco

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

・よだれ水餃子
・チキンのニラトマト

だれ

・フルーツたっぷり

 スコップケーキ
　　　　　　など

全5種
coffee&kitche

n

sketchers オー
ナー

F-6 7/21■水

12名
定員

Daily Dish Cooking おうちで居酒屋気分、
家飲みメニューを作ろ

うおうちで居酒屋気分、
家飲みメニューを作ろ

う

Kanaco

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

・枝豆のにんにくし
ょうゆ煮

・しいたけのサバみ
そチーズ焼き

・さきいかのきんぴ
ら

・赤エビの漬け刺身

　　　　　　など
全8種

coffee&kitche
n

sketchers オー
ナー

F-7 9/22■水

12名
定員

Daily Dish Cooking

10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitc
hen

インナービューティ

ダイエットアドバイザ
ー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネータ
ー

＊福岡県産の米と小
竹町産のクロ

  ダマルを使って低
塩にこだわった

  お味噌を作ります
。

こ
こ
ち
教
室 

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

【3ヶ月プラン】 
2021年6月10日

まで

●受講生募集中!　
●入会金無料!　

●写真はイメージで
す

クッキング教室クッキング教室
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こちらのQRコー
ドからも

お申込みが出来ま
す→こちらのQRコー

ドからも

お申込みが出来ま
す→

※表示価格は全て
税込価格です。

1DAY
COOKING
SCHOOL

季節の和菓子をみんな
で楽しく作ってみませ

んか？

・わらび餅
・葛饅頭
・七夕生菓子

F-8 7/7■水

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚 雅士
大塚菓子舗店主

12名
定員

季節の和菓子をみんな
で楽しく作ってみませ

んか？

・淡雪
・水ようかん
・生菓子(水牡丹)

F-9 8/25■水

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚 雅士
大塚菓子舗店主

12名
定員

暑い夏を乗りきる食事

・韓国冷麺
・サンギョッサル

F-10 7/24■土

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

金 正淑
韓国家庭料理人

12名
定員

冬に向け身体を整える
食事

・な～んちゃってサム
ゲタン

・ホウレンソウと
 ジャガイモのナムル

・はくさいキムチ

F-11 9/25■土

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

金 正淑
韓国家庭料理人

12名
定員

季節の食材を使った
料理を、ご家庭でも

簡単

に味わえるよう丁寧に
ご紹介します。

・焼き玉蜀黍玉地蒸
し

・夏野菜 美味出汁
ジュレ掛け

・無花果かちん揚げ

F-12 7/4■日

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

西藤 数晃
和料理 蓮花寺さ

いとう 経営

12名
定員

季節の食材を使った
料理を、ご家庭でも

簡単

に味わえるよう丁寧に
ご紹介します。

・里芋あられ揚げ～
菊花餡掛け～

・秋野菜 利休味噌
掛け

・銀杏餅～木の子椀
～

F-13 9/5■日

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

西藤 数晃
和料理 蓮花寺さ

いとう 経営

12名
定員

野菜と果物の知識と
お料理のコツが身に付

く料理教室です。

今回のテーマは、おウ
チでフレンチです。

・真鯛と季節野菜の
ポワレ

・海老ときのこのフ
ラン

・クレームダンジュ
 ベリーソース

F-14 9/28■火

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

小野 理恵
野菜ソムリエプロ

、調理師、

ベジフルビューティー
アドバイザー

12名
定員

受講料

『ふわっふわ』シフォ
ンケーキをつくりまし

ょう☆好評につきアン
コール教室開催♬

・メイプルシフォンケ
ーキ

・抹茶パフェ

F-15 7/29■木

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ

12名
定員 サクフワロール生地に

トロピカルフルー

ツをたっぷり巻きます
よ～♪

・トロピカルロールケ
ーキ

・ちょっと大人なぶど
うゼリー

F-16 8/19■木

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ

12名
定員

手軽にできる創作フレ
ンチを一緒に作りませ

んか。

ご自宅で、お洒落なお
もてなし料理ができま

す!

・海の幸と新鮮野菜
のサラダラップ

・白身魚のうろこ焼
き ティアンヌと共に

・赤ワインのフルー
ツコンポートカクテ

ル

F-17 7/13■火

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太ザ ハウス オブ リン
ドマール

支配人兼料理長

12名
定員

満永シェフ初の親子料
理教室！

手軽で簡単、そしてお
いしい！

・サラダチキンのく
るくる生春巻き

・シーフードグラた
ん

・キャラメルシューく
りいむ

F-18 8/10■火

6組
12名

定員

旬の食材で季節を感
じる料理を作ってみま

せんか？

・翡翠茄子と海老
 根菜の抱き合わせ

・豚バラ肉おこわ蒸
し

F-19 8/29■日

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

12名
定員

旬の食材で季節を感
じる料理を作ってみま

せんか？

・冬瓜とキノコ生姜
あんかけ

・鯛 香味野菜和え

F-20 9/26■日

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

12名
定員

身近な食材で作る、和
風イタリア料理であっ

さ

りとした、夏のひんや
りおうちごはん

・ズッキーニのソテー、
和風ドレッシング 

・明太子の冷製パス
タ

F-21 8/7■土

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ
日本イタリア料理教

室協会認定校、

イタリア料理教室クオ
ーレ(La casalinga 

del cuore)主宰、

イタリア料理研究家
、栄養士

12名
定員

旬の食材で、サッと作
れる魚介たっぷり、

秋の絶品イタリアン

・イカとシラスのスパ
ゲティ

・アクアパッツァ

F-22 9/18■土

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ
日本イタリア料理教

室協会認定校、

イタリア料理教室クオ
ーレ(La casalinga 

del cuore)主宰、

イタリア料理研究家
、栄養士

12名
定員

焼きたてのパンの味と
香りを楽しみましょう

！

・チキングラタン
・ヨーグルトブレッド

・紅茶のブラマンジ
ェ

F-23 7/16■金

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子

12名
定員

焼きたてのパンの味と
香りを楽しみましょう

！

・カップロール
・オニオンベーコン

・ソルティーチョコク
ッキー

F-24 9/17■金

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子

12名
定員

ジャパンホームベ
ーキング

スクール師範

ジャパンホームベ
ーキング

スクール師範

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

親子
教室
親子
教室

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太ザ ハウス オブ リン
ドマール

支配人兼料理長

（旧:若田 英子）

（旧:若田 英子）

※小学生以上で、
子供1人に対し大

人1人の受講でお
願いします。
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こ
こ
ち
楽
楽
ク
ッ
キ
ン
グ

材料：(7個分) 
強力粉
イースト
砂糖
塩
スキムミルク

200g
4g
30g
2g
4g

ショートニング
全卵
水
小倉あん
白あん

30g
30g
100g
140g
140g

2色あんパン

石松 厚子 先生

プロフィール
ジャパンホームベーキングスクール師範
ここち料理教室「パンとちょこっとスイーツ」講師
地域公民館でのパン教室講師
ご自宅でもパン教室を開催されご活躍中！

第13回

材料：(4人前) 

生鮭
じゃがいも
玉ねぎ
絹さや
四季のつゆ九州あまくちかつお（濃縮3倍）

水
バター
塩こしょう

作り方

 ………………………… 200g
……………………… 4個

…………………………… 1個
…………………………… 4枚

 ………… 1・1/2カップ（300cc）
………………………… 20g
………………………少々

…………………3/5カップ（120cc）

① 鮭は一口大に切り、軽く塩こしょうを振っておく。じゃがいもは皮をむき乱切
りにする。
　玉ねぎはくし切りにする。絹さやはヘタと筋を取り、塩茹でしたあと、半分に斜
　め切りしておく。
② 鍋に半量のバター溶かし、じゃがいもと玉ねぎを炒め、玉ねぎが透き通ってき
たら四季のつゆと水を入れ、蓋をして中火で10分程煮る。
③ 蓋を取って鮭を加え、落し蓋をして10分程煮て煮詰める。
④ 最後に、絹さやと残りのバターを加え、全体を軽く混ぜたら火を止める。
⑤ 器に盛ったら、出来上がり。

500㎖

四季のつゆ
九州あまくち

鮭とじゃがいもの
こっくり煮

ニビシ　　　クッキング時短

① パン生地を作る。

② 生地を丸めて、少しだけ円形にして手刃で２等分にする。
③ ②の生地に黒あん、白あんを各２０ｇ入れ包む。
④ ２個合わせてケースに入れて、２５～３０分仕上発酵。

⑤ 仕上発酵後、卵をぬり、けしの実またはゴマをトッピングする。

⑥ １７０℃で１３分焼成して完成。

作り方

・一次発酵は、生地が 約２倍になるまで 待ちましょう。
・焼成温度はオーブン機種 によって違うので何度か焼いてみるとよいでしょう

ガスマイルでは3ヶ月に1度の掲載ですが、メール配信
サービスにご登録いただくと月1回配信いたします。
詳しくは、メール配信サービスページをご覧ください。

※詳しい生地の作り方は動画をチェック！

こちらから作り方の
動画をご覧
いただけます。



Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ

こ
こ
ち
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

6GASMILE vol.52

お申込・詳細は右のメール配信サービスをご覧ください。

メール配信サービス
開始のお知らせ

自宅でできる
クッキング＆カルチャー

この度ショールームここちは、教室に参加されるお客様に教室や
イベントに関する情報をタイムリーに発信していくためにメール配信
サービスを開始します!!

現在コロナ禍においてここち教室は中止や、人数制限をすることで落選のお知らせをする機会が増えており、
少しでも多くのお客様にここち教室に参加頂けるよう、ご自宅に居ながら教室を体験できるオンライン教室を
始めます。対象教室は状況に応じ、講師と調整のうえメールでお知らせをします。
※すべての教室で開催されるわけではありません。

オンライン教室とは

配信内容

教室チラシのご案内

申込された教室のご案内

その他ショールームここちからのお知らせ

オンライン教室開催通知※

※

申込まれた教室の中止や、落選時に条件付きで
オンライン教室をお知らせします。

新しいサービスやショールーム休館日、教室の中止等といった
ショールームここちに関する様々な情報をお知らせします。

メール配信サービスを登録された方限定で、
ここち講師による自宅でできるクッキングや
カルチャー動画を月に１回配信します。

最新の教室チラシが発行されたタイミングで
お客様にお知らせします。

参加される教室のお知らせや、当選・落選を
お知らせします。

かんたん
便利

情報
満載
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「私たちQ-SANは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています」

ＳＤＧｓとは
SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。2015年9月の国連サミットで採択され
たもので、2016年から2030年の15年間で達成するために掲げた「持続可能でよりよい世界を目指す国際目標」のことです。
17のゴールと、それらを達成するための具体的な169のターゲットで構成され、地球上の誰一人取り残さないことを
誓っています。

貧困を
なくそう

17のゴール

すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

飢餓を
ゼロに　　

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

Q-SAN セブンGOALs
私たちQ-SANは、17ある目標から7つの目標について、事業を通じて実現してまいります。
（１）事業領域

（２）スローガン  ： きたい以上のことを。

（３）存在意義 　： 

（４）当社のSDGsの推進  ：

ガスを中心としたエネルギーや生活・産業関連資材の供給を主たる事業とし、地域の生活や産業、医療への貢献 に努めていく当社に
とって、持続可能な資源利用や地球環境の実現、豊かで衛生的で強靭なまちづくりは、事業を通じて貢献すべき重要な社会的課題で
ある。国際的に推進されているSDGsの考え方に当社も深く賛同し、事業を通じて以下のゴールの実現に向け積極的に貢献していく。
 

①現代産業発展の一端を担い、国家の興隆に貢献する。
②ライフラインの一端を担い、国民生活の安定的向上に貢献する。
③健全なる事業活動を通じて、地域社会の発展と雇用の確保に貢献する 。

：「生活・産業・医療」を支えるチカラに。



福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

キャンペーン期間:5月～7月

定価：7,480円（税込）のところ…

5,984円(税込)

ストレッチローラー 900/H-7280ストレッチローラー 900/H-7280
雨の多くなるこれからの時期におすすめの健康法。
かつてブームとなったあの運動グッズを使って自分で出来る体幹トレーニングの方法を紹介！
心も身体も弾ませながら、楽しく健康&美容を目指しましょう!

ストレッチローラー900 H7280
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正しい姿勢の体得とストレッチの補助に!
姿勢の良い人は酸素を多く取り込み脳の活性化にメリットがあります。
床に置いたローラーの上に仰向け寝るだけ。
無理な姿勢をとらず、リラックスして自分の体重を活から背中をポールに当てるだけ。
ストレッチ補助やリハビリ、リラクゼーション等、幅広くご利用いただけます。

●ト－エイライト株式会社
●直径約15×長さ約90cm
●重さ700ｇ　●EVA　●台湾製

背中が疲れたなと感じたときは特に
気持ちイイですよ使いかたの詳しい
説明書はありませんが上に寝転がっ
てゴロゴロするだけで背筋が伸びた
みたいで気持ち良く感じます。

50代
女性直方市カラー/
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STYLE SHADE
スタイルシェード

夏になると、窓から日差しが差し込んで、
とにかく暑い。
すだれやよしずは傷む心配があるし、
見た目もちょっと…。
そんなお悩みも、“外付日よけ”で
すっきり解決。

9

52,800円～
※ベーシックタイプ・枠付・壁付基本セット

スタイルシェード 価格帯

スタイルシェード+内窓インプラスでスタイルシェード+内窓インプラスで
現在も続くコロナ過で、在宅ワークや休日を自宅で過ごす時間が増えてきています。

スタイルシェード

工 期 1日間
（事前採寸･商品納期を除く）

■日差しカット方法

■簾との比較

商品＋工事費
(税込)

（W1820×H3000）



今ある窓に“プラス”するだけ。
窓が変わると、心地よさも変わる。

工 期 1日間

99,000円～(税込)■掃き出し窓標準仕様工事価格
　・インプラス引違い窓ペアガラス２枚建テラス（W1800×H2000）
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

快適な暮らしを始めませんか？快適な暮らしを始めませんか？
インプラス

（事前採寸･商品納期を除く）

商品＋工事費

商品＋工事費

55,000円～(税込)■中連窓標準仕様工事価格
　・インプラス引違い窓ペアガラス２枚建マド（W1800×H1100)

■断熱性 アルミサッシ

アルミPGサッシ
+インプラス

一年中、快適温度。

+7℃
リフォーム・リノベーションにおいて窓の改修はつい見落としがち。
安定した室温は、健康や寿命にも関係すると言われています。

■遮音性
音を抑えて静かな暮らし。

-40dB
内窓を取り付ける事で、遮音性が格段にあがります。ぐっすり快適に眠りた
い寝室や集中して作業に取り組みたい書斎などにおすすめです。

■省エネ性
家計と地球にやさしく。

￥1,400
DOWN

断熱性を高める事で、冷暖房の運転を抑制することができ、月平均で￥1,400/月
の節約になります。家計にも地球にもやさしいのも内窓の魅力です。

■防露性
結露をおさえてスッキリ。

Clean
内窓を付けると窓が冷えにくくなり、カビやダニの原因にもなる結露の発生
を抑制する効果も期待できます。拭き掃除の手間も減らせて快適空間に。



商品の詳細は
こちら!

約95％

お客さま
満足度
お客さま
満足度

一度使うと
離れられない

家事がとても
楽になった

家族の時間が
増えてよかった

早い

安い
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そんな悩みも なら

もう干さなくてもいいんです!!

コインランドリーに
行くのが面倒

雨降り時は
外干しできない

部屋干しすると
ニオイが気になる

なんと

1,650円(税込)×72回
1,980円(税込)×72回

Q-SANリース
（5kgタイプ）
（8kgタイプ、デラックスタイプ）

部材※・設置費・ガス工事費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

大好評につき
特別価格

我が家の

梅雨対策



ガ
ス
特
集

お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 北九州営業所 / TEL.093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会 / TEL.09496-2-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
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2週間
無料でお試し
できます！！

※設置箇所の状況により出来ない場合がござます。

※排湿、設置場所の関係上、設置できない場合があります。

●デリケートな物から毛布などの厚手の
　物まで幅広く乾燥させる事ができます！
●ドアの開き方は、左右2タイプから、
　選べます。
●置き台などのオプション品も
　そろえております。 Q-SANリースがお得！！

・初期投資が少ない

・リース期間内は
  メンテナンス補償

・リース期間のお支払
  完了後はお客様の
  所有品になります。

Q-SAN
リースなら

気になる方はまずはご連絡ください!!!!!

家事をもっと時短化 天気を気にせずいつでも

洗濯物は乾太くんにポンと入れて、乾燥! 干す手間がないから、家事の時短に。

仕上がり ふんわり 毎日使っても安心

OWNER’S
VOICE

※ガス衣類乾燥機（乾太くん）：リンナイ、電気ヒートポンプ式乾燥、電気ヒーター乾燥
　試験実施：リンナイ㈱
※条件：実用衣類8kg（綿50%、化繊50%）/脱水度70% RDT-80-標準コースで算出。
　　　 ガス種：LPGの場合で約80分

実用衣類5kg（綿50%、化繊50%）/脱水度70% RDT-54S-SV-標準コースで算出。
　　　 ガス種：LPGの場合で約52分

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機

電気ヒーター式
全自動洗濯乾燥機

5kgで約52分、8kgでも約80分

5kgで約162分

5kgで約281分

5kg 8kg

乾燥時間の比較

ガスならではの温風が
繊維1本1本を

立たせて乾燥させるから、
ふんわりやわらか。

繊維が寝たままの状態で
乾燥するので、

ふんわり感は少なく
洗濯するほどにゴワゴワに。

天日干し

コインランドリーに
持っていくのは
お金もかかるし
大変ですよね？
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:09496-2-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

2021年4月～2021年8月開催のイベント予定表2021年4月～2021年8月開催のイベント予定表
（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。
・時間 ： 10：00～12：00

参加費無料！

参加費無料！

これで料理の幅も広がる♡

料理が楽しくなる
ガスコンロの使い方＆
アフターフォロー教室

申込 No.44

7月21日

※汚れてもいい格好でお越しください（ペンなどを使う場合があります）。
※小学３年生以下のお子様は、保護者付き添いでお願いします。※数に限りがございます。品切れの場合は何卒ご了承ください。
※席数の関係上、時間帯によっては、お待ちいただく場合がございます。

★期間中、工作キットを使ってお絵かきや、制作ができます。
★通常価格３3０円（税込）のところ、会員様は１1０円引きで購入し作成できます。

★指定商品を会員様のみ５％引き致します。

・時間 ： 11：00～17：00 受付時間は１１：００～１５：００の間、当日ここち窓口にて受付、
お支払いとなります。８/１３～８/１６はお休みです。

≪夏休み企画≫

２０２１夏休み こども
ニコニコ(*^_^*)工作
～夏休みはここちへＧＯ！！～

『五月晴れキャンペーン』くらぶ会員様特別優待

場所：ショールームここち

場所：ショールームここち

8名程度 7/16(金)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

★今回は、ガスコンロの便利な使い方を教えます！
★購入検討中の方、購入された方を対象にしております。

申込締切定員

7月

［土曜日］
31

4月

［月曜日］
12

5月

［月曜日］
31

［水］

8月31日［火］
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Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様

会員限定の優待セール

Q-SANオリジナル
ギフトブック
「筑豊の誇り」
(3,000円分相当)を

期間中ご入会いただいた方の中から、

抽選で毎月

名様に、名様に、
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プレゼント!60
ご入会特典

お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

対　象

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

くらぶイベント 結果報告

ホワイトデー親子料理教室

抽選でオリジナルギフトブックも当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報盛りだくさん！

ぜひ加入してみませんか？

入会金・会費無料！

当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。

3月13日に親子でホワイトデー料理教室を開催しパ
ロマのラクックを使い、ブラウニー作りを行いました。

ホイップクリームやいちご、チョコのトッピングをお子様それぞれ個性
豊かに行い、とても美味しそうに仕上がりました。作業中もみなさん
楽しそうで、「娘と貴重な時間が過ごせた」や「こんな簡単にお菓子が
作れるとは思わなかった」等のお声を頂きスタッフも楽しく、とても嬉
しい時間となりました。今後も親子で楽しめるイベントを考えていき
ます！ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。

3/13
（土）

通常、毎月３０名様のところ、期間限定で

キャンペーン期間 ： 2021.4/1～5/31４周年記念キャンペーン

その他にも、様々な特典・サービスが受けられます!

会員数
3，000名突破

当日の様子は、こちら
からご覧になれます。
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プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

パソコンの場合

スマホの場合

ホームページＵＲＬ

専用サイトから応募できます。弊社にてプリントアウトし、
掲載いたします。

http://www.q-san.co.jp/contest-apply

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と
応募用紙を同封して「ここち」にご郵送ください。ギフトブックに掲載されている

「おいしい」「たのしい」商品の
一例です。

筑豊の誇り

with コロナの新たなライフスタイルの紹介

QUOカード

5,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

3,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

1,000円分

応募方法

郵送の場合

第1次応募締切
2021年

 7月10日(土)

アウトドア
部門

インドア
部門

アウトドア部門
キャンプ・登山・ピクニック・公園・散歩　など お家時間・趣味・料理 など

インドア部門

各部門 1作品

各部門 1作品

各部門 1作品

フォトジェニッQ
写真コンテスト

2021

QーSAN ショールームここち
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

カメラ機能で右のQRコードを読み取り、応募
ページへアクセスしてください。弊社にてプリ
ントアウトし、掲載いたします。

「筑豊の誇り」
（3,000円分相当）

Ｑ－ＳＡＮオリジナル
ギフトブック

作品募集中



（一部抜粋）

入賞作品は２０２2年カレンダー作成時に掲載いたします。

秋に開催される「ここち住まいるフェア」にて展示、投票の上、
部門ごとに金賞、銀賞、銅賞を決定いたします。

応募資格

発　表

A4サイズ (297×210mm)

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここちに帰属します。その際、作品の電子データもしくは原版を提
　 出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 応募作品は各部門につき1人1点、入賞作品は1人につき、1点とさせていただきます。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。
■ 応募者多数の場合は、1次募集で締め切らさせていただきます。

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント（エピソードやオススメポイントをご記入下さい）

作品名

撮影場所 (　　　　　県　　　　　　市 )

□ アウトドア部門　□ インドア部門

応募要項

候補発表

サイズ
フォトジェニッQ
写真コンテスト2021

応募者本人が撮影したもので、未発表のものに限ります。プロ・アマ
チュア・年齢は問いません。今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル
紙面、ホームページ、ショールームにて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 QーSAN ショールーム ここち
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

2020年作品紹介
たくさんのご応募
いただきました

今年もたくさんのご応募をお待ちします！！

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に伴い、変更の場合がございます。
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TEL:093-611-2050

福岡県北九州市八幡西区市瀬3丁目17-15

当店は1人でお料理をお作りしておりますので、お時間に余裕を持ってご来店して頂けると幸いです。

店休日 ： 日曜日、土・祝日は昼の営業お休み
　　　　夜は前日までの予約のみ
※休日の団体様のご予約ご相談下さい

11：30～14：00

SHOP Information
Q-SANをご利用くださっているお店をご紹介します。

北九州の賑やかな街並みを抜けた自然の中で、訪れる人々を歓迎する
“琳太郎”。町方とは裏腹にゆっくりと時間が流れる空間で季節のお料理に舌鼓。
誰かに教えたいけど、とっておきの場所にもしておきたい。そんな隠れ家のようなお店です。

旬季淋太郎

季節のランチ

お弁当、オードブルのご注文ご相談ください。
お弁当 ……………2,200円（税込）～
オードブル…………5,500円（税込）～

◆ 楓 かえで
◆ 椿 つばき
◆ 山茶花 さざんか

………1,870円（税込）
………2,530円（税込）
…3,300円（税込）

17：30～21：00 ※要予約季節のコース

◆ 公孫樹 いちょう
◆ 紅葉 もみじ

…3,850円（税込）
……4,950円（税込）

●天理教

だんらんの家
市瀬
●

北
九
州
都
市
高
速
4
号
線

北
九
州
都
市
高
速
4
号
線

国
道
2
0
0
号
線

●旬季 淋太郎

山陽
新幹
線

山陽
新幹
線



直方谷尾美術館
【所】 直方市殿町10-35
【問】 ☎0949-22-0038

直方地区

飯塚地区

【所】 直方市山部364-4
【問】 ☎0949-25-1007

ユメニティのおがた

令和3年6月20日（日）
令和３年筑豊合唱祭
【会場】 大ホール
【時】 12:00開場　13:00開演
【料】 一般：800円　学生：400円　当日100円UP

開催中～令和3年6月20日（日）
【絵画】秋月美香「桜と花とたくさんの色の絵展」
【時】 9:30～17:30
【料】 無料（毎週月曜日休み）
アートスペース谷尾内にある、かつて使用していた電話室を展示スペースに
したミニ個展です。
様々な色合いのアクリル絵の具と日本画顔料による小作品をたくさん展示し、
電話ボックスの中を桜や花々のように明るくカラフルにします。 

令和3年6月27日（日）
菊発表会　舞と歌の祭典
先代・二代目藤間菊恵
【会場】 大ホール
【時】 10:00開場　11:00開演
【料】 1,000円

令和3年6月26日（土）
本のコウカン会
【時】 10:00～16:00
【料】 一般：400円　高大生：200円　中学生以下：無料
お手持ちで読み終えた本、他の方に進めたい本がありましたらお持ちください。

令和3年7月11日（土）～9月6日（日）
猫の室内楽
【時】 9:30～17:30

令和3年7月11日（土）～9月6日（日）
【特別常設展】奥野医院の思い出  奥野千代子遺品店
【時】 9:30～17:30
【料】 一般：400円　高大生：50円　中学生以下：無料

令和3年7月11日（土）～9月6日（日）
ミニギャラリー電話室三十八番
古城戸理恵「小さなお地蔵様のお部屋」
【時】 9:30～17:30
【料】 400円

令和3年8月16日（日）
不思議博物図鑑をつくろう！
【時】 10:00～15:00
【料】 入館料・参加費/1,200円、定員20名、事前申込要

令和3年6月30日（火）～9月27日（日）
兼実弘志クレパス画展
【時】 9:30～17:30

令和３年７月１５日（木）～１２月２６日（日）
嘉飯物語
嘉飯地域（飯塚市・嘉麻市・桂川町）の２市１町と福岡県で
構成する嘉飯都市圏活性化推進会議が主催する「嘉飯物
語」は、地域住民自らが担い手となって地域の魅力を伝え
る体験交流型プログラムです。
【問】 ☎0948-22-3511（（一社）飯塚観光協会）
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【所】 住所　　【時】 時間
【料】 料金　　【内】 内容
【問】 問い合わせ先

※新型コロナ感染症対策の影響で中止等の変更になる
　場合もございます。

令和3年9月6日（日）
クリーン・コール・デー
【時】 9:00～17:00
【料】 無料開放
石炭燃焼体験、鍋の水を沸騰させて
電気をつくる火力発電実験、
SL運転室乗車、国史跡「救護練習所模擬坑道」入坑体験など。

直方市石炭記念館
【所】 直方市直方６９２-４　【問】 ☎0949-25-2243



九酸・直方ガス企業グループ

Q-SANでんき は㈱サイサンの電気取次店です。2015年10月8日、㈱サイサンは経済産業省より小売電気事業者【登録番号：A0015】に登録されています。

お問い合わせだけでも結構です！お気軽にご相談ください！

直方ガス㈱ ㈱九酸ガス住設
本社・飯塚営業所 ☎0948-22-6024
直方営業所 ☎0949-22-0678
鞍手営業所 ☎0949-42-1003
北九州営業所 ☎093-632-8523

☎0949-22-2496

筑豊団地ガス㈱
☎0949-24-6752

㈲筑穂プロパン
☎0948-72-1225

㈱小竹ガス商会
☎09496-2-0425

0800-222-9393


