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受講生募集
クッキング教室・カルチャー教室

P.3～6

ここち飯塚オープンP.1～2

ガス特集
「衣類乾燥機」

P.11～12

「焼きカブと小松菜のスパゲティ」「なすのカルパッチョ」

ここち楽楽クッキングP.7

Q-SANくらぶ通信
・会員募集 ・イベント予定 ・イベント結果報告
P.13～14

写真コンテスト
・第1次募集

P.15～16

介護サービスわかばP.9

ここちメール配信サービスP.8

Q-SANリフォームおがわ
 「玄関1dayリフォーム」

P.10

ショップインフォメーション
「Beef STONES ビーフストーンズ」

P.17

イベント・お祭りインフォメーションP.18

Q-SANでんき裏表紙

「抗ウイルス伸縮杖［楽ーダ］」

(株)小竹ガス商会
☎09496-2-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。

全教室共通 申込み期限 【7月
教室】 2022年6月

10日まで　【8月教
室】 2022年7月1

0日まで　【9月教
室】 2022年8月1

0日まで

入会金
無料 !!

ベジフルライフで
体の中から

キレイを作りまし
ょう!8月

クッキング教室クッキング教室 カルチャー教
室

カルチャー教
室

受講生募集受講生募集

みんなの
「ここち

いい」が

きっとみ
つかる。みんなの

「ここち
いい」が

きっとみ
つかる。
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COOKING SCHOO

L

クッキング教室クッキング教室
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※表示価格は全て
税込価格です。

野菜ソムリエプロ×料
理人による料理教室

です。料理の基本から

旬の野菜果物について
学べます。野菜ソムリエプロ×料
理人による料理教室

です。料理の基本から

旬の野菜果物について
学べます。

・季節野菜のピクル
ス

・ピクルスを使用し
た料理2品

 (チキン南蛮・自家製
タルタルソース) 他

1品

D-1 8/23■火

12名
定員

大塚 雅士

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚菓子舗店主

季節の和菓子をみん
なで楽しく作ってみ

ませんか？

・水羊羹
・月見団子

D-5 8/31■水

12名
定員

July August September
2022

年
2022

年

7 8 9

小野 理恵

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

野菜ソムリエプロ
、調理師、

ベジフルビューテ
ィーアドバイザー

四季を感じる日本料理

季節の食材を使った
料理を、

ご家庭でも簡単に味
わえるよ

う丁寧にご紹介します
。

季節の食材を使った
料理を、

ご家庭でも簡単に味
わえるよ

う丁寧にご紹介します
。

・玉蜀黍饅頭　
・夏野菜 美味出汁

ジュレ

・鰻文化巻き 緑酢

D-3 7/17■日

12名
定員

西藤 数晃

7月

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理 蓮花寺
さいとう経営

ご自宅で簡単に作れ
る韓国料理を作って

みませ

んか？
ご自宅で簡単に作れ

る韓国料理を作って
みませ

んか？

・ビビンパッ
・焼肉
・たまごスープ

D-2 7/7■木

12名
定員

金 正淑

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

韓国家庭料理人

パンとちょこっとス
イーツ

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう

！焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう

！

・コーンブレッド
・ダッチタイガーブ

レッド

・クリスピーチョコ

D-4 9/30■金

12名
定員

石松 厚子

9月

自宅で作れる簡単韓国
料理

7月

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベー
キングスクール

師 範

季節を感じる

和菓子作り教室8月

Kanaco

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Coffee＆kitche
n

sketchers オー
ナー

ジャマイカ料理を作っ
てみよう！

・ジャークチキン

・ミートパイ

D-6 8/4■木

Daily Dish Cookin
g

8月

安藤 久代

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

みそらぼ代表、味
噌ソムリエ、

調味料ジュニアマ
イスター

お味噌とトマトでコク
のあるソースを作りま

す。作ったソースでパ
スタとスープをいただ

きましょう。

・パスタ
・スープ
・トマトソース

D-7 8/28■日

お味噌を使ったコク
の

あるトマトソース作
り8月

12名
定員 12名

定員

アンコール
教室

アンコール
教室

【3ヶ月プラン】 
2022年6月10日

まで

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
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こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

季節のスイーツ7月
旬のフルーツで
パワーアップ♪

・モモパフェ
・ブルーベリーパイ

D-15 7/28■木

12名
定員 季節のスイーツ8月

ちょっとオシャレな
ゼリー作りましょう

・レモンパイ
・巨峰テリーヌゼリー

D-16 8/18■木

12名
定員 季節のスイーツ9月

お店みたいなデコ
レーションに挑戦!

・チョコレートムース

 デコレーション

・和三盆クッキー

D-17 9/20■火

12名
定員

そば打ちの基本と、
おいしく

食べる為の茹で方を
教えます。

・ぶっかけそば

D-8 7 / 9■土
D-9 8 / 6■土
D-10 9/17■土

10:00～13:00

各2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

舛田 浩二
全麺協四段

6名
定員(各)

●受講生募集中!　
●入会金無料!　

●写真はイメージで
す

手打ちそば7月 8月 9月 暑さを乗り切る「夏ごは
ん」♪

栄養不足にならない
夏バテ

対策にぴったりなレシ
ピをご

紹介します。

・ピリ辛夏麺
・デザート 他

D-11 7/27■水

秋の味覚を楽しむお
もてな

し料理♪食欲の秋に
食べた

いとっておきのレシ
ピをご

紹介します。

・秋の炊き込みご飯

・旬魚の麹焼き

・デザート

D-12 9/14■水

10:00～13:00

各3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

12名
定員(各)

旬を味わうおもて
なし料理

7月 9月

野菜がしっかりとれ
て夏バテ予

防に役立つ夏のイタ
リア料理を

ご紹介します。

・なすとトマトのとろ
～りチーズ焼き

・ローマ名物、ケッカ
風スパゲティ

D-13 7/2■土

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究
家、栄養士、国際薬

膳食育師

12名
定員

夏のイタリア料理
　＊ローマ編＊

7月

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

12名
定員

初秋のイタリア料
理　＊エミリア・ロ

マーニャ編＊

9月

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ 13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ 13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ

夏の自由研究にもなる
不

思議で美味しい料理
の

ヒミツを学びましょう
！

・手作りマヨネーズ
のチキンサラダ

・チーズインハンバ
ーグ

・グレぷるゼリー

D-18 8/9■火

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

6組
定員

親子でフレンチク
ッキング

8月 前回大好評のおうち
で本格

ビーフシチューの料理
がアン

コール開催！

・本格ビーフシチュ
ー

・ニース風サラダ
・洋梨タルト

D-19 9/27■火

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

12名
定員

満永シェフのファ
ーストキッチン

9月

旬の食材で季節を感
じる料理を

作ってみませんか？

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

12名
定員

季節の和食7月

12名
定員(各)

季節の和食8月 9月

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitc
hen

インナービューティ

ダイエットアドバイザ
ー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネータ
ー

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究
家、栄養士、国際薬

膳食育師

本場のボロネーゼと
ワインのお

つまみにもなるニョッ
コフリット

をご紹介します。

・ニョッコフリット生
ハム添え

・本場のボロネーゼ

D-14 9/3■土

・冷やし鉢　・豚バラ
肉出汁煮

D-21 8/21■日

・冬瓜蒸し　・鯖寿し
D-22 9/25■日

・鴨ロースステーキ

・長芋オクラとろろ
和え

D-20 7/24■日

旬の食材で季節を感
じる料理を

作ってみませんか？

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

※表示価格は全て
税込価格です。

※表示価格は全て
税込価格です。

アンコールメニュー

※対象は小学生以上
、子供1人に対し大人

1人の

　受講でお願いします
。

ガスマイル



特設サイトから
各種イベント
動画をご覧いた
だけます。
（期限5月末まで）
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九酸・直方ガス企業グループ（Q-SAN）は飯塚市目尾にあった旧事務所を取り壊し、事務所機能だけでなく、ガスを中心と
した機器の展示や料理教室の機能を備えたショールームここち飯塚を1階に設けたQ-SANビルを設立しました。
Q-SANビル設立記念として『Q-SANビルオープニング大感謝祭』を開催し、多くのイベントや大還元セールを行い、
23日、24日の2日間で1400名のお客様がご来場されました。

4月23日・24日 ビル飯塚

～様々な催しを行い、多くのお客様にお楽しみいただきました～

新・ご当地グルメグランプリin飯塚

平野レミトークショー

化学実験 屋台

お仕事体験 飯塚高校

クッキング

バトントワラー
吹奏楽

工場見学

各種セール

おしりたんていキャラクターショー

土 日

オープ
ニング大感謝祭を開催しました。

グルメ部門

グランプリ作品

デザート部門



こ
こ
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室 

飯
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ク
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グ
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全教室共通 申込み期限 【7月教室】 2022年6月10日まで　【8月教室】 2022年7月10日まで　【9月教室】 2022年8月10日まで

満永シェフの
CAFÉ de COOKING7月 季節の野菜で

夏バテ解消料理7月

2GASMILE vol.56

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 シェフ

夏のおもてなし
イタリアン

・香り閉じ込める
 魚介のカルトッチョ
・パリソワール
・至高の口どけ
 レアガトーショコラ

007 7/5■火

8名
定員

創作イタリアン7月

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理 いちよし店主

楽しい和食

・豚生姜焼き
・蒸しなすと
 鶏もも肉の生姜だれ
・ゴーヤの佃煮

009 7/26■火

8名
定員

満永 恵太
10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

夏にぴったりなオシャ
レなカフェメニューを
皆で作りましょう！

・夏野菜ジュレのサラダ
・タンドリートルティーヤチキン
・バスクチーズケーキ

008 7/12■火

8名
定員

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 シェフ

残暑をイタリアンで美味しく

・モッツァレラチーズと
 トマトの冷製パスタ
・じゅわっとバター香る
 シーザーサラダ
・キャラメル
 アップルタルト

010 8/25■木

8名
定員

創作イタリアン8月

堀 みずほ
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Be natural cooking holos代表
看護師、マクロビオティ講師

ボリューム満点なの
に、低カロリー、栄養
抜群メニュー。

・玄米ライスバーガー
 （車麩の照り焼き）
・色々野菜のミネストローネ
・寒天と豆乳で作る杏仁豆腐

011 8/26■金

8名
定員

林田 英二
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

飯塚高等学校 製菓コース長

高校生と一緒にスイーツ作りを楽しみま
しょう！！

・パンナコッタ
・チョコ
 パウンドケーキ
・ラングドシャ

012 8/27■土

8名
定員

飯塚高校“スイーツ”教室8月

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理 いちよし店主

楽しい和食

・かき揚げうどん
・千切りピーマン
 のそぼろ炒め
・舞茸、栗ご飯

013 9/6■火

8名
定員

秋を感じる季節の料理9月

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

自宅で美味しい中華を作ってみません
か？

・麻婆豆腐
・春巻き
・マンゴープリン

014 9/13■火

8名
定員

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ9月 自宅で作れる

簡単韓国料理9月

罪悪感なし!自然食の
ライスバーガーセット8月

金 正淑
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

韓国家庭料理人

ご自宅で簡単に作
れる韓国料理を作
ってみませんか？

・キンパ
・季節のチヂミ
・変わりキムチ

015 9/16■金

8名
定員

★教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては6ページをご覧ください。  [  　　　　 ]

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398　Q-SANビル1F

休館日 日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合せ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索
http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室

ショールームショールーム

受講生募集受講生募集1DAY1DAY
クッキング教室クッキング教室

♪

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

飯塚にもOPENしたよ!遊びにきてね！

飯塚教室MAP

July August September

7月 8月 9月

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

開催場所・お問い合わせ

ここち直方 
ここち飯塚共通



※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。

全教室共通 申込み期限 【7月教室】 2022年6月10日まで　【8月教室】 2022年7月10日まで　【9月教室】 2022年8月10日まで

入会金無料
!!

ベジフルライフで体の中から
キレイを作りましょう!8月

クッキング教室クッキング教室 カルチャー教室カルチャー教室

受講生募集受講生募集

みんなの「ここち
いい」が

きっとみつかる。
みんなの「ここち

いい」が

きっとみつかる。

3

1DAY1DAY
COOKING SCHOOLCOOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

GASMILE vol.56

※表示価格は全て税込価格です。

野菜ソムリエプロ×料理人による料理教室です。料理の基本から
旬の野菜果物について学べます。
野菜ソムリエプロ×料理人による料理教室です。料理の基本から
旬の野菜果物について学べます。

・季節野菜のピクルス
・ピクルスを使用した料理2品
 (チキン南蛮・自家製タルタルソース) 他1品

D-1 8/23■火

12名
定員

大塚 雅士
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚菓子舗店主

季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみ
ませんか？

・水羊羹
・月見団子

D-5 8/31■水

12名
定員

July August September2022年2022年

7月 8月 9月

小野 理恵
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

野菜ソムリエプロ、調理師、
ベジフルビューティーアドバイザー

四季を感じる日本料理
季節の食材を使った料理を、
ご家庭でも簡単に味わえるよ
う丁寧にご紹介します。

季節の食材を使った料理を、
ご家庭でも簡単に味わえるよ
う丁寧にご紹介します。

・玉蜀黍饅頭　
・夏野菜 美味出汁ジュレ
・鰻文化巻き 緑酢

D-3 7/17■日

12名
定員

西藤 数晃

7月

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理 蓮花寺
さいとう経営

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませ
んか？
ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませ
んか？

・ビビンパッ
・焼肉
・たまごスープ

D-2 7/7■木

12名
定員

金 正淑
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

韓国家庭料理人

パンとちょこっとスイーツ
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう！
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう！

・コーンブレッド
・ダッチタイガーブレッド
・クリスピーチョコ

D-4 9/30■金

12名
定員

石松 厚子

9月

自宅で作れる簡単韓国料理7月

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベーキングスクール

師 範

季節を感じる
和菓子作り教室8月

Kanaco
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Coffee＆kitchen
sketchers オーナー

ジャマイカ料理を作ってみよう！

・ジャークチキン
・ミートパイ

D-6 8/4■木

Daily Dish Cooking8月

安藤 久代
10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

みそらぼ代表、味噌ソムリエ、
調味料ジュニアマイスター

お味噌とトマトでコクのあるソースを作りま
す。作ったソースでパスタとスープをいただ
きましょう。

・パスタ
・スープ
・トマトソース

D-7 8/28■日

お味噌を使ったコクの
あるトマトソース作り8月

12名
定員

12名
定員

アンコール
教室

アンコール
教室



【3ヶ月プラン】 2022年6月10日まで

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOL
COOKING
SCHOOL

クッキング教室クッキング教室
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こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

季節のスイーツ7月
旬のフルーツで
パワーアップ♪

・モモパフェ
・ブルーベリーパイ

D-15 7/28■木

12名
定員 季節のスイーツ8月

ちょっとオシャレな
ゼリー作りましょう

・レモンパイ
・巨峰テリーヌゼリー

D-16 8/18■木

12名
定員 季節のスイーツ9月

お店みたいなデコ
レーションに挑戦!

・チョコレートムース
 デコレーション
・和三盆クッキー

D-17 9/20■火

12名
定員

そば打ちの基本と、おいしく
食べる為の茹で方を教えます。

・ぶっかけそば

D-8 7 / 9■土
D-9 8 / 6■土
D-10 9/17■土

10:00～13:00
各2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

舛田 浩二
全麺協四段

6名
定員(各)

●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

手打ちそば7月 8月 9月
暑さを乗り切る「夏ごはん」♪
栄養不足にならない夏バテ
対策にぴったりなレシピをご
紹介します。

・ピリ辛夏麺
・デザート 他

D-11 7/27■水

秋の味覚を楽しむおもてな
し料理♪食欲の秋に食べた
いとっておきのレシピをご
紹介します。

・秋の炊き込みご飯
・旬魚の麹焼き
・デザート

D-12 9/14■水

10:00～13:00
各3,300円(税込)

講　師

時　間
受講料

12名
定員(各)旬を味わうおもてなし料理7月 9月

野菜がしっかりとれて夏バテ予
防に役立つ夏のイタリア料理を
ご紹介します。

・なすとトマトのとろ～りチーズ焼き
・ローマ名物、ケッカ風スパゲティ

D-13 7/2■土

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

12名
定員夏のイタリア料理　＊ローマ編＊7月

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

12名
定員初秋のイタリア料理　＊エミリア・ロマーニャ編＊9月

13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

山田 麻希
パティシエ

13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

山田 麻希
パティシエ

13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

山田 麻希
パティシエ

夏の自由研究にもなる不
思議で美味しい料理の
ヒミツを学びましょう！

・手作りマヨネーズのチキンサラダ
・チーズインハンバーグ
・グレぷるゼリー

D-18 8/9■火

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

6組
定員親子でフレンチクッキング8月

前回大好評のおうちで本格
ビーフシチューの料理がアン
コール開催！

・本格ビーフシチュー
・ニース風サラダ
・洋梨タルト

D-19 9/27■火

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

12名
定員満永シェフのファーストキッチン9月

旬の食材で季節を感じる料理を
作ってみませんか？

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

12名
定員季節の和食7月

12名
定員(各)季節の和食8月 9月

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

本場のボロネーゼとワインのお
つまみにもなるニョッコフリット
をご紹介します。

・ニョッコフリット生ハム添え
・本場のボロネーゼ

D-14 9/3■土

・冷やし鉢　・豚バラ肉出汁煮
D-21 8/21■日

・冬瓜蒸し　・鯖寿し
D-22 9/25■日

・鴨ロースステーキ
・長芋オクラとろろ和え

D-20 7/24■日

旬の食材で季節を感じる料理を
作ってみませんか？

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎 経営

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

親子
教室

アンコールメニュー

※対象は小学生以上、子供1人に対し大人1人の
　受講でお願いします。



全教室共通 申込み期限 【7月教室】 2022年6月10日まで　【8月教室】 2022年7月10日まで　【9月教室】 2022年8月10日まで

7月

ペン習字 (ボールペン・筆ペン)7月 歌謡教室7月8月 8月9月 9月

5 GASMILE vol.56

カルチャー教室カルチャー教室 ※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

紙で蓮の花を作ります。インテリア、
お盆のお供えにも。ライト付き。
E-1 7/3■日

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

塩原 直美

※汚れても良い服装（手にインクが付きます）で参加して下さい。 
※画像はイメージです。　※サイズ：直径18cm、高さ15cm

ルミナリエ

手書き文字は毎日の生活に欠
かせないもの。オフィスや冠婚
葬祭など、手書きする場面も
たくさん！ご一緒に気軽に練
習してみませんか♪

E-11 7/14■木
E-12 8/25■木
E-13 9 / 8■木

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。

アトリエ心路(こころ)

腹式発声法で唄い免疫を
高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

安田 良子

※筆記用具と
　ハンドタオルをご持参下さい。

安田歌謡教室講師

10名
定員(各)

10名
定員(各)

E-14 7 / 9■土
♪「川の流れのように」
E-15 8 / 6■土

♪「川の流れのように」
E-16 9/10■土

♪「俺でいいのか」

1DAY1DAY
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

10名
定員 押し花を使って世界に一つだけ

の素敵なティッシュBOXを作っ
てみませんか？

E-2 9/13■火

14:00～16:00
3,850円(税込)

講　師
時　間
受講料

宇佐美 幹子

※画像はイメージです。

押し花教室講師

可愛い押し花   ＊ティッシュBOX作り＊9月

6名
定員

タイ原産の木のお花「ソラ」とドライフラワーを使ってアロ
マホルダーを作ります。アロマ数滴を落としたソラをドアノ
ブや車内に下げて柔らかな香りを楽しんでください。

E-3 7/24■日

10:00～12:00
1,800円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

※画像はサンプルです。　
※サイズ：約13×8cm

ソラフラワーの
アロマホルダー作り7月

6名
定員

すっかり定着したハロウィン。
オリジナル寄せ植えで玄関周りや
お庭を楽しく飾りましょう。

E-4 9/24■土

10:00～12:00
3,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール、
植物雑貨クリエーター

ハロウィンの寄せ植え9月

6名
定員

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地で
くるんで貼り合わせて作る立体感の
ある作品です。

E-5 7/28■木

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子
※紙用はさみ、布用はさみ
　をご持参下さい。
※画像はイメージです。
※サイズ：12×12cm

アトリエ心路(こころ)

季節の押し絵を作ってみませんか ＊睡蓮＊7月

10名
定員 送っても良し、飾っても良し、

貴方だけの切り絵カード。

E-6 8/28■日

10:00～12:00
1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

松本 佳代

※画像はイメージです。
※サイズ：はがき大

切り絵愛好家

楽しい切り絵教室8月

8名
定員

厳選されたレザーを使い、自分だけ
のキーホルダーをつくります。経年変
化していく革をたのしんでください。

E-7 7/18■月・祝

10:00～12:00
2,800円(税込)

講　師
時　間
受講料

小林 倫佳

※画像はイメージです。
※サイズ：約13cm

+M 

レザークラフト　＊四つ編みキーホルダー＊7月

8名
定員

テラリウム作り9月

お好きなリボンを選んで
頂きオリジナルのリボン
ドレスペンを親子で1本
ずつ作ります。

E-9 8/21■日

10:00～12:00
1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

中園 愛美

※画像はイメージです。

ネイル講師・リボン講師

リボンドレスペン作り8月

5組
定員

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

E-10 7/5■火

10:30～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

小森 真里谷

※動きやすい服装、飲み物をご持参下さい。

バレエ講師

大人のためのバレエストレッチ7月

15名
定員

ガーデン教室ボグドベール、
植物雑貨クリエーター

※画像はサンプルです。　

※はさみ、エプロン、
　筆記用具をご持参
　下さい。

親子
教室

NEW

NEWNEW 紙で作るお盆のお供え

置いたり下げたりできるテラリウム
作りです。立体的ですが作りやすい
作品です。
E-8 9/24■土

13:00～15:00
3,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

重田 紀子ステンドグラス
Leaf

5名
定員

※軍手、お持ち帰り用の袋、気になる方はエプロンを持って来ても
　OKです。 　※画像はイメージです。 ※サイズ：10cm角



【3ヶ月プラン】 2022年6月10日まで ●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

こ
こ
ち
教
室 

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合せ受付時間 

休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち直方教室 開催場所・お問い合わせ

NEW
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TEL FAX ハガキ Web スマホ・パソコンで
簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所
⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

7月教室:’22年6月10日まで
8月教室:’22年7月10日まで
9月教室:’22年8月10日まで
’22年6月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&カルチャー教室共通)

お申込み締切後、受講料お支払い用紙を郵送いたします。(応募多数の場合、抽選後に郵送)

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。
※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

カルチャー教室カルチャー教室 ※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

14:00～16:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

井手 君子

F-1 ・7/3 ・7/10 ・7/17・8/7 ・8/21 ・8/28
・9/4 ・9/11 ・9/18日曜日

自習用テープ吹込み差し上げます。（テープ代は
無料です）
すべて曲弾き語り練習で上達が早くなります。

10:00～11:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

藤本 秀生雲藤本流唄
三味線師範

5名
定員

F-2 ・7/2 ・7/9  ・7/16・8/6 ・8/20 ・8/27
・9/3 ・9/10 ・9/17土曜日

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整えます。
初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

SHINKOインストラクター

15名
定員

F-4 ・7/1 ・7/8 ・7/15 ・7/22 ・7/29・8/5 ・8/19 ・8/26 
・9/2 ・9/9 ・9/16 ・9/30金曜日

誰でも分かりやすく、楽しく学んで身につく
ハングルをお伝えします。

10:00～11:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チェ ミョンギル
日本語同時通訳士

10名
定員

F-6 ・7/5 ・7/12 ・7/19・8/2 ・8/9  ・8/23
・9/6 ・9/13 ・9/20火曜日

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・食・文化を知って、お互いの文化を理解尊敬する楽しい教室です。

13:00～14:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

久尾 星景
10名
定員

F-8 ・7/2 ・7/9  ・7/16・8/6 ・8/20 ・8/27
・9/3 ・9/10 ・9/17土曜日

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効果が
絶大です。

10:30～12:00
総額6,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

前田 ミユキ
15名
定員

F-3 ・7/6 ・7/13 ・7/20 ・7/27・8/3 ・8/10 ・8/17 ・8/24
・9/7 ・9/14 ・9/21 ・9/28水曜日

軽快な音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか？
ストレッチや筋トレも行います！

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

泉 真由美健康運動
指導士

15名
定員

F-5 ・7/7 ・7/14 ・7/21 ・7/28・8/4 ・8/11 ・8/18 ・8/25
・9/1 ・9/8  ・9/15 ・9/22木曜日

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を楽しみながら身につけましょう！

13:30～15:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チャンドラ マイケル 健太
10名
定員

F-7 ・7/7 ・7/14 ・7/21・8/4 ・8/18 ・8/25
・9/1 ・9/8  ・9/15木曜日

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

誰でもできる韓国語（初級編）

サランヘヨハングル(中級編)

はじめての太極拳

リズムエクササイズ

カルチャーシェア英会話

きもの着付け

※自分で三味線お持ちの方はご持参下さい。

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰紐4本位、薄手タ
オル（補正用）4枚位、衿芯、伊達締め2本、コーリンベルト、
帯枕、帯板、帯揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。
※分からない場合ここちに来てからでも結構です

6名
定員

3ヶ月3ヶ月
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

※筆記用具をご持参下さい。 ※筆記用具をご持参下さい。

※室内シューズ
　（靴底の厚みのないもの）
　をご持参下さい。 ※ヨガマットをご持参下さい。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

※筆記用具を
　ご持参下さい。

※室内シューズ、ヨガマット、
　飲み物をご持参下さい。

全くの初心者の方向けの教室になります
NEW

直方教室MAP

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅

南直方
御殿口駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅

直方駅

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス
企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

ガスとくらしの
ショールーム

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで



なすのカルパッチョ
ニビシクッキング

材料（4人分）
スパゲティ
蕪
小松菜（又は蕪の葉）
ベーコン又は生ハム…………

アンチョビ

 ……………… 320g
………………………… 4個

…… 1袋

2～4枚（大きさによる）
2～4枚（大きさによる）

パルミジャーノレッジャーノ
ニンニク
唐辛子
白ワイン
オリーブオイル
塩

 … 適量
………………… 1片

…………………… 1本
……………… 大さじ4

…… 大さじ8～
………………………… 適量

Spaghetti di
　rapa alla griglia

第25回

作り方

ガスマイルでは3ヶ月に1度の掲載ですが、メール配信
サービスにご登録いただくと月1回配信いたします。
詳しくは、ショールームここち直方までお問い合わせください。

こちらから作り方の動画を
ご覧いただ
けます。

感染症予防や生活習慣病予防に役立つ、
焼きカブと小松菜のスパゲティ

おがさ ひでこ 先生
プロフィール
イタリア料理教室 クオーレ主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家
栄養士
国際薬膳食育師
ここち料理教室「イタリア」講師
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こ
こ
ち
楽
楽
ク
ッ
キ
ン
グ

材料：(2人前) 

なす
トマト
玉ねぎ
オリーブオイル
塩
然舎きずぽんず
大葉

……………………1本
……………………1個
………………1/2個

………適量
………………………少々

………適量
……………………適量

作り方
① なすを厚さ7mmくらいに切り、トマトは薄くスライスする。
　 玉ねぎはすりおろす。

② なすをフライパンに入れ、ヘラで押さえながら両面に軽く焼き色が付くまで
焼いたら、オリーブオイルと塩を入れて絡める。

③ 皿にトマトと②を盛り付け、上におろし玉ねぎを広げる。
　 然舎きずぽんずを回しかけ、冷蔵庫で冷やす。

④ 食べる直前に、刻んだ大葉を振り、オリーブオイルを回しかける。

然には、「本物」「そのまま」、
舎には、「宿る」や「家庭」といった意味があります。
本物を家庭で頂く至福のひととき、
それが「然舎」です。
ニビシ醤油は、本物の味を届けたい。
そんな思いで、味づくりに励んできました。
然舎は、そんなニビシが自信を持ってお届けする、
素材にこだわったブランドです。
ぜひ、ご家庭でちょっと贅沢な一味を。

STEP 1 下ごしらえ
① 蕪は皮つきのまま8等分のくし切りに切ります。
　 小松菜とベーコンは2～3ｃｍの長さに切ります。
STEP ２ 加熱
② フライパンにオイルを引かずにくし形の蕪を並べて火にかけ
時々返しながら全体にこんがりと焼き色がつくまで焼きます。

③ 焼き色がついたら弱火にしてニンニク、唐辛子、アンチョビ、オ
リーブオイル、ベーコンを加えます。木べらでアンチョビを細か
く潰しながら炒めます。細かくなったら強火にしてワインを加
えアルコールを飛ばして火を止めておきます。

④ パスタを茹で、ゆで時間の半分が過ぎたころにパスタの茹で
汁大さじ4を③に加えて混ぜ軽く乳化させます。

⑤ パスタの茹で上がり2分前に小松菜を③のフライパンに入れ
て火をつけて炒めます。

⑥ 茹で上がったパスタを③に加えて混ぜ合わせ、味見をして塩
で味を調えます。

STEP ３ 盛り付け
⑦ 器に盛りパルミジャーノレッジャーノをかけて出来上がりで
す。

※きず（木酢）とは
福岡特産の「幻の柑橘」
とも呼ばれる柑橘です。
さわやかな香りで酸味が柔らかく、
果汁感たっぷりの旨味も特徴です。

醸造酢を使わず、
果汁だけを贅沢に
使ったぽんずです。
■ 福岡県産きず果汁使用
■ 醸造酢・酸味料不使用
■ 化学調味料不使用



特典を一つご紹介♪

新しい特典として…

Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ

こ
こ
ち
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
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『メール配信サービス』申込受付中!!

画像を見て少しでも教室風景を思い出して
いただきたいと思い、配信はじめました (*^ -^*)

＊ ここちメール配信サービスにご登録されたお客様向け、お得な情報を定期的に配信します＊

現地での教室開催が中止の場合
オンライン教室のご案内
教室申込みしていなくても、定員数に空きが
ある場合、ご案内を差し上げます

受講いただいた教室の風景画像を送付

ご登録
お待ちして
おります♥!

最新の
教室チラシ
ご案内

オンライン教室
開催通知
※条件付き

ここち講師による
クッキング&
カルチャー動画

申し込みされた
教室の
当落ご案内

クッキング&カルチャー教室

※一部教室を除く

申込みはコチラからその他の特典
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福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

キャンペーン期間:6月～8月

定価：6,820円（税込）のところ…

4,200円(税込)

抗ウイルス楽ーダ 伸縮 杖抗ウイルス楽ーダ 伸縮 杖

抗ウイルス楽ーダ伸縮
抗ウイルス楽ーダ伸縮杖

介
護
サ
ー
ビ
ス
わ
か
ば

●株式会社シナノ
●カラー：ピンク、グレー、グリーン
●対応身長：約146-176cm
●調節：ラチェット(ボタン)式
●使用サイズ：75-90cm(2.5cm毎)
●収納サイズ：62cm
●重量：約235g
●シャフト素材：耐食アルミ18φ+16φ
●グリップ：抗ウイルスグリップ/PP+エラストマー
●消毒についてアルコール消毒可能なグリップですが、
　アルコール消毒後はすぐに拭き取って下さい。
　変色・色落ちする可能性がございます。
●先ゴム：抗ウイルス先ゴム/PP-10-16AV
●SG：SGマーク製品安全協会認定安全基準合格品
●生産国：日本製

欧米に比べ、比較的に小柄な日本人
の手に合わせたグリップ形状は、握
りやすく高い安定感が特徴です。疲
れにくいだけでなく、歩行時の手の
痛みも和らげます。また、シナノの代
名詞である「スリムネック」形状と、
手のひらに当たる部分へのシボ加工
を採用。握力の弱い方も握りやすく、
濡れても滑りにくい快適なグリップ
で安心な歩行をサポートします。

手に汗をかいても衛生的な杖のご案内です。
暑くても病院や買い物など、杖を使用して外出しなければいけない・・・
べたべた汗をかいた手も、毎日握るグリップに抗ウイルス機能を付与することで、ウイルスの減少
率99％以上を記録。また、先ゴムにも抗ウイルス機能を付与しているので、病院の床、電車やバス
の床など、訪問先でのウイルス感染リスクを減らし安心な外出をサポート致します。
雑菌の繁殖を抑えていつまでも清潔です。

グリーングレーピンク

伸縮
選べる
3デザイン
&カラー

ウイルス減少率99%以上!



本体ガラス入り完成品
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Q
ー
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N
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

おススメ玄関扉 LIXIL  リシェント  アルミ仕様

工期：約1日

木目調

1日でリフォームできる秘訣は【カバー工法】。
現在の玄関枠を利用しその上から取り付ける
だけだから費用を軽減して気軽にリフォーム
することができます。

１. 豊富なバリエーション
２. 防犯対策
３. 光あふれる明るい玄関へ
４. オプション追加でタッチキーorカードキーに変更可能。

定価：447,000円を

352,000円
※５月1日～8月３１日までの期間の価格となります。

アルミ色 定価：361,000円を

284,000円

玄関 1ｄay リフォーム

おススメ
ポイント

木目調

ミディアムチェリー
（CD）

アイリッシュパイン
（CA）

ポートマホガニー
（CJ）

柿渋調
（BX）

シャイングレー
（AX）

オータムブラウン
（AG）

マットブラック
（AA）

アルミ色

施工事例  飯塚市N様邸

BEFORE

AFTER

工事金額：

工期：約1日
■マットブラック（AA）
■幅＝1273/高さ＝2356

■親子ドア
■寸法：
　幅 　1,011～1,484
　高さ 2,318

340,000円（税込）（工事費込み）

（税込）
（工事費別途）

（税込）
（工事費別途）



商品の詳細は
こちら!

約95％

お客さま
満足度
お客さま
満足度

一度使うと
離れられない

家事がとても
楽になった

家族の時間が
増えてよかった

早い

安い
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思っていた
イメージと
違う

買って
みたけど
使わない

Q-SANリースならこんなトラブルを未然に防ぐ!

買わなくても
良かった

なんと

1,650円(税込)×72回
1,980円(税込)×72回

Q-SANリース
（5kgタイプ）
（8kgタイプ、デラックスタイプ）

部材※・設置費・ガス工事費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

大好評につき
特別価格

我が家の

梅雨対策

●5kgタイプ
メーカー希望小売価格

140,800円(税込)
●8kgタイプ、デラックスタイプ
メーカー希望小売価格

173,800円(税込)

満足できた
方だけリースをご利用ください！



お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 北九州営業所 / TEL.093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
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ガス衣類乾燥機

●ガスコード接続タイプ

※排湿、設置場所の関係上、設置できない場合があります。
※Q-SANリースのご利用は弊社のガスをご利用のお客様のみとなります。

RDT-54S-SV
メーカー希望小売価格

140,800円(税込)

●デリケートな物から毛布などの厚手の
　物まで幅広く乾燥させる事ができます！
●ドアの開き方は、左右2タイプから、
　選べます。
●置き台などのオプション品も
　そろえております。

【乾燥容量 ５.０kg】
【高さ684×幅654×奥行545mm】

Q-SANリースがお得！！

直方市在住
主婦 F・Sさん

お客様の

気になる方は
まずはご連絡ください!!!!!

さっそく
乾太くんを使用された方の

感想が届いてます

・初期投資が少ない

・リース期間内は
  メンテナンス補償

・リース期間のお支払
  完了後はお客様の
  所有品になります。

Q-SAN
リースなら

お客さま満足度約95%の理由は?
わ け

約52分で乾く!

1回たったの63円!

毎日使っても

1ヶ月で約1,950円!

パワフルな乾太くんなら、5kgは約52分で乾燥。

電気式の約1/3になるので、家事の時間を大幅に短縮できます。

パワフル温風で短時間乾燥の乾太くん。1回の乾燥コストは5kgで63円。

ランニングコストも安く抑えられます。

衣類をバウンドさせながらガス温風をたっぷり送り込み、

天日干しよりもふっくらやわらかに仕上がります。

とっても
経済的

（天日干し）
かさ高 約18cm

乾太くん

※試験実施 ： リンナイ(株)　ガス種 ： LPGの場合で約52分
※条件 ： 実用衣類5kg （綿50%・化繊50%） /脱水度70% RDT-54S-SV・標準コースで算出。

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機

乾
燥
時
間
の
比
較

（全自動洗濯乾燥機）
かさ高 約19cm

（乾太くん）
かさ高 約21.5cm

約52分

電気ヒートポンプ式より約3倍速い!

約162分

※ガス料金LPG：5.1円/MJ（石油情報センター平成27年度月次データ平均（50㎥）データの単純平均より）
　電気料金： 25.6円/kWh、60Hzの場合（基本料金は加算せず）
　条件：実用衣類5㎏（綿50％）/脱水度70％　RDT-54S-SV・標準コース、1日1回使用で算出。リンナイ㈱調べ

一度使うと
離れられない

早い

安い

ガ
ス
特
集

ガ
ス
特
集

長年「乾太くん」とは縁の無い生
活だったので結果的に大変助
かっています。
一度この「乾太くん」に出会うとも
う手離すことは考えられません。
特に天気を気にせず心おきなく
洗濯出来ます。
「乾太くん」ありがとう！！

声

ふっくら感1.2倍!
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:09496-2-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

2022年7月～2022年9月開催のイベント予定表2022年7月～2022年9月開催のイベント予定表
（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※予定が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承お願いいたします。

次世代エネルギーを学ぼう!

バイオマス発電所見学日帰りバスツアー

これからは料理名人♡

料理がもっと楽しくなるガスコンロの使い方
＆アフターフォロー教室

申込 No.53

申込 No.54

7月21日

※汚れてもいい格好でお越しください（ペンなどを使う場合があります）。
※小学３年生以下のお子様は、保護者付き添いでお願いします。※数に限りがございます。品切れの場合は何卒ご了承ください。
※席数の関係上、時間帯によっては、お待ちいただく場合がございます。

★期間中、工作キットを使ってお絵かきや、制作ができます。
★通常価格３3０円（税込）または、550円（税込）のところ、会員様は１1０円引きで購入し作成できます。

★今回は、ガスコンロの簡単・便利な使い方を教えます！
★購入検討中の方、購入された方を対象にしております。

・時間 ： 11：00～17：00

・時間 ： 10：00～12：00

受付時間は１１：００～１５：００の間、当日ここち窓口にて受付、
お支払いとなります。８/１３～８/１６はお休みです。

≪夏休み企画≫

２０２2夏休み こども
ワクワク o(^o^)o工作体験
～夏休みはここち直方へＧＯ！！～

場所：ショールームここち直方

場所：ショールームここち直方

10組 6/17(金)（20名程度）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

★今後に期待される、次世代エネルギーの一つであるバイオマス発電所（伊万里）の見学
Q-SANビル（8：00発） ➡ ここち（8：20着/10分） ➡ 伊万里・バイオマス発電所（11：００着・木から電気が
できる工程見学/60分） ➡ 唐津（12：5０着・ランチ/60分） ➡ おさかな村（14：0５着・ショッピング/30分）
➡ ここち（16：30着） ➡ Q-SANビル（17：00着）

申込締切定員

8名程度 8/5(金)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

7月

［土曜日］
23（予定）

9月

［土曜日］
10

［木］

～8月31日［水］

【日程】



Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様
会員限定の優待セール

サービス内容

対　象

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

まだまだ新規会員大募集！！
入会金・会費無料！

当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。

お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

抽選でオリジナルギフトブックも
当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報
盛りだくさん！
ぜひ加入してみませんか？

Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ

Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ
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くらぶイベント 結果報告

恵方巻作り
１月29日(土)に恵方巻作りを行いました！
今回は３組７名の会員様にご参加いただきました。

今年は寅年ということで、寅柄の恵方巻をみなさんと作りました。
薄焼き卵で巻くので少しちぎれてしまったり、具材を詰め込み過ぎて
ぱんぱんになってしまったりとハプニングもありましたが無事完成い
たしました。最後は北北西を向いてかぶりつくところをパシャリ！
引き続きコロナ禍で心配が続きますが、これからもQ-SAＮくらぶを
是非よろしくお願い致します。

1/29
（土）

アフターフォロー教室 結果報告
２月19日（土）に３組５名のくらぶ会員様にご参加して頂き
ました。今回は、パロマさんのビルトインコンロ〈フェイシス〉

を使っていただき、お料理を作りました。さつまいもの炊き込みご飯やラ・
クックを使用してチキンのトマトチーズ焼きやフォンダンショコラのケーキ
まで作りました。パロマさんにもご参加いただき料理を作りながら、コンロ
の使い方や便利機能を説明していただき、お客様にフェイシスの良さを
知って頂きました。最後に、作った料理を美味しくいただきました。今後
も、このようなイベントを行い、ガスの魅力や良さを知って頂けるイベント
を企画いたします。ご参加して頂いた皆様、ありがとうございました。

2/19
（土）
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プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

パソコンの場合

スマホの場合

ホームページＵＲＬ

専用サイトから応募できます。弊社にてプリントアウトし、
掲載いたします。

http://www.q-san.co.jp/contest-apply

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と
応募用紙を同封して「ここち直方」にご郵送ください。ギフトブックに掲載されている

「おいしい」「たのしい」商品の
一例です。

筑豊の誇り

QUOカード

5,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

3,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

1,000円分

応募方法

郵送の場合

第1次応募締切

2022年
 7月9日

(土)

癒し部門

各部門 1作品

各部門 1作品

各部門 1作品

フォトジェニッQ
写真コンテスト

2022

Q-SAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

カメラ機能で右のQRコードを読み取り、応募
ページへアクセスしてください。弊社にてプリ
ントアウトし、掲載いたします。

「筑豊の誇り」
（3,000円分相当）

Ｑ－ＳＡＮオリジナル
ギフトブック

作品募集中

風景部門



（一部抜粋）

入賞作品は２０２3年カレンダー作成時に掲載いたします。

秋に開催される「ここち住まいるフェア」にて展示、投票の上、
部門ごとに金賞、銀賞、銅賞を決定いたします。

応募資格

発　表

A4サイズ (297×210mm)

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 応募作品は各部門につき1人1点、入賞作品は1人につき、1点とさせていただきます。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。
■ 応募者多数の場合は、1次募集で締め切らさせていただきます。

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント（エピソードやオススメポイントをご記入下さい）

作品名

撮影場所 (　　　　　県　　　　　　市 )

□ 癒し部門　□ 風景部門

応募要項

候補発表

サイズ
フォトジェニッQ
写真コンテスト2022

応募者本人が撮影したもので、未発表のものに限ります。プロ・アマ
チュア・年齢は問いません。今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 Q-SAN ショールームここち直方
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

2021年作品紹介
たくさんのご応募
いただきました

今年もたくさんのご応募をお待ちします！！

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に伴い、変更の場合がございます。

インドア
部門

アウトドア
部門
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TEL:080-4272-4729

■営業時間/17：00～24：00
■定 休 日/不定休

〒822-0027　福岡県直方市古町17-13
　　　　 　コルソ101

SHOP Information
Q-SANをご利用くださっているお店をご紹介します。

Beef STONES
ビーフストーンズ

Beef STONES
ビーフストーンズ

肉好きにはたまらない、
牛タン・しゃぶしゃぶ等が

食べ放題!!
牛タン鉄板・しゃぶしゃぶ

ステーキ鉄板

90分ラストオーダー120分制

飲み放題 1,650円（税込）

ぜーんぶ食べ放題で

2,948円 店舗情報

（税込）

●
ロ
ー
ソ
ン

●

●●

●

●

中央
公民館

玉響 津田町 R200

古町

福岡銀行直方病院

直
方
駅

Beef Stones

直方駅から
徒歩2分
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直方谷尾美術館
【所】 直方市殿町10-35
【問】 ☎0949-22-0038

直方地区
【所】 直方市山部364-4
【問】 ☎0949-25-1007

ユメニティのおがた

令和4年7月2日（土）
ピアノデュッエットゥ かなえ&ゆかり
はじめまして0歳からのピアノ連弾コンサート
【会場】 小ホール
【時】 10:10開場　10:30開演
【料】 一般：前売500円　当日800円　※2歳まで無料

令和4年6月2日（木）～令和4年7月10日（日）
【春と夏の日本画展】
「日本画の夏編」
【時】 9:30～17:30
【料】 一　般：400円　団体（20名以上）240円
　　 大高生：200円　団体（20名以上）120円
　　 ※中学生以下無料

開催中～令和4年7月10日（日）
小川政敏
キュートな森の神 フクロウ展
【時】 9:30～17:30
【料】 無料　※美術館への入館料は別途

令和4年8月7日（日）
上方落語
福岡県人隊落語会 其の十三
【会場】 小ホール
【時】 13:30開場　14:00開演
【料】 一　　般：前売2,000円　当日2,500円
　　 学　　生：前売1,000円　当日1,500円
　　 会員一般：前売1,800円　当日2,250円
　　 会員学生：前売　900円　当日1,350円

イベント情報 イ
ベ
ン
ト・お
祭
り
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

【所】 住所　　【時】 時間
【料】 料金　　【内】 内容
【問】 問い合わせ先

※新型コロナ感染症対策の影響で中止等の
　変更になる場合もございます。



九酸・直方ガス企業グループ

Q-SANでんき は㈱サイサンの電気取次店です。2015年10月8日、㈱サイサンは経済産業省より小売電気事業者【登録番号：A0015】に登録されています。

お問い合わせだけでも結構です！お気軽にご相談ください！

直方ガス㈱ ㈱九酸ガス住設
本社・飯塚営業所 ☎0948-22-6024
直方営業所 ☎0949-22-0678
鞍手営業所 ☎0949-42-1003
北九州営業所 ☎093-632-8523

☎0949-22-2496

筑豊団地ガス㈱
☎0949-24-6752

㈲筑穂プロパン
☎0948-72-1225

㈱小竹ガス商会
☎09496-2-0425

0800-222-9393


