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(株)小竹ガス商会
☎0949-62-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003

受講生募集
クッキング教室・カルチャー教室

P.2～6

ここち教室 お友達紹介制度のご案内P.1

ガス特集
「エコワン」

P.13～14

「簡単中華レシピ『酢豚』」「若鶏の和風フリカッセ」

ここち楽楽クッキングP.7

Q-SANくらぶ通信
・会員募集 ・イベント予定 ・イベント結果報告
P.11～12

写真コンテスト
・第1次応募作品紹介 ・第2次募集中

P.9～10

介護サービスわかばP.18

Q-SANリフォームおがわ
 「外壁・屋根　塗装得得キャンペーン」

「リフォームシャッター」

P.15～17

ショップインフォメーション
「一口サイズの洋風いなりのお店・うまいなり」

P.8

イベント・お祭りインフォメーション裏表紙
「多機能防災ラジオ［KR-005AWFSE］」

全教室共通 申込み期限 【10月
教室】 2022年9月

10日まで　【11月
教室】 2022年10

月10日まで　【12
月教室】 2022年1

1月10日まで

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。

受講生募集受講生募集

みんなの
「ここち

いい」が

きっとみ
つかる。みんなの

「ここち
いい」が

きっとみ
つかる。

3
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COOKING SCHOO

L
COOKING SCHOO

L

クッキング教室クッキング教室
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※表示価格は全て
税込価格です。

自宅で美味しい中華を作ってみませんか？
自宅で美味しい中華を作ってみませんか？

・鶏肉のチリソース
煮

・エビとキクラゲの
 あえもの
・杏仁豆腐

G-1 11/15■火

髙木 良太

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

October
10月 November

11月 December
12月

2022年2022年

クッキング
教室 カルチャー

教室

季節の食材を使った料理を、ご家庭でも簡単

に味わえるよう丁寧にご紹介します。季節の食材を使った料理を、ご家庭でも簡単

に味わえるよう丁寧にご紹介します。

・秋の彩り饅頭
 ～菊花餡掛け～

・はっ太鼓のババロ
ア

・鯛かぶら

G-2 10/9■日

西藤 数晃

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理 蓮花寺 さ
いとう経営

四季を感じる日本料理10月
12名
定員

12名
定員

焼きたてパンの味を味わいましょう
焼きたてパンの味を味わいましょう

・てりチキパン
・くるみブレッド

・スフレチーズ
 ケーキ

G-3 11/11■金

石松 厚子

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベー
キングスクール

師 範

パンとちょこっとス
イーツ

11月 親子でパン作り楽しみましょう
親子でパン作り楽しみましょう

・くまさんパン
・ウインナーパン

・ちっちゃいケーキ
 ベリーソースかけ

G-4 12/18■日

石松 厚子

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベ
ーキングスクール

師 範

親子でパンとちょこっと
スイーツ

12月
7組
定員

12名
定員

クッキング教室クッキング教室

親子
教室

NEW!

入学金
無料
入学金
無料

町の中華屋さんが
教える

簡単中華レシピ11月

直方教室で開催

直方

直方

直方

直方

※小学生以上でお願いします。

※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。

【3ヶ月プラン】 
2022年9月10日

まで

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

直方教室で開催

G-5 10/6■木

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOLCOOKING
SCHOOL クッキング教室クッキング教室
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こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

●受講生募集中!　
●入会金無料!　

●写真はイメージで
す

※表示価格は全て
税込価格です。

※表示価格は全て
税込価格です。

前回大好評のシェフのカレー

がアンコール開催！

・シェフのカレー
・やわらかサラダチ

キン

・エクレア

・とろ～りクリームハ
ンバーグ

・南瓜のポタージュ
スープ

・チョップドサラダ
・栗のブリュレ

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

満永シェフのファ
ーストキッチン

10月

満永シェフのファ
ーストキッチン

11月

簡単&豪華なパー
ティレシピ♪

10月

残らないお節12月

13:00～16:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ

季節のスイーツ10月 11月

12名
定員(各)

G-11 10/15■土

G-12 11/19■土

そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教えます。

・ぶっかけそば

10:00～13:00

各2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

舛田 浩二
全麺協四段

6名
定員(各)

10月 11月 手打ちそば

ご家庭で簡単に作れる

韓国料理を作ってみま

せんか？

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

金 正淑
韓国家庭料理人

自宅で
作れる簡単韓国料

理
10月 12月

12名
定員(各)

G-17 10/7■金

G-18 12/7■水

季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？

・かりんとう饅頭 ・羊
羹

13:00～16:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚 雅士
大塚菓子舗店主

12名
定員(各)

10月 12月 季節を感じ
る和菓子作り教室

日本の松茸のような高級キノコ「ポルチ

ーニ茸」の乾燥を使って秋を堪能できる

イタリアンをご紹介します。

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究家
、栄養士、国際薬膳

食育師

秋を満喫できるイタリア
料理

10月
12月

12名
定員

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究家
、栄養士、国際薬膳

食育師

12名
定員

旬の食材で季節
を感じる料理を作
ってみませんか？

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎経営

12名
定員(各)

11月 12月 季節の和食

10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitc
hen

インナービューティ

ダイエットアドバイザ
ー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネータ
ー

G-7 10/12■水
美味しくて、おしゃれな料理で盛り上げた

いですよね。簡単なのに、見た目が華やか

なパーティメニューをご紹介します。

・鶏もも肉のパプリ
カ煮込み

・カラフルパン 他

12名
定員

G-8 12/14■水
手間と時間をかけて作ったお節も、残

ってしまっては残念。ついつい手が伸び

る…そんなお節料理を作りませんか？

・残らないお節

G-19 11/21■月

魚さばき
魚をさばいて煮魚を

作りましょう

G-20 12/11■日

・季節野菜の
 炊き合わせ
・木の子ご飯

・コーヒー大福
・芋けんぴ

クリスマスイブは魚介料理で過ごすとい

う習慣があるので、魚介をふんだんに使

った極上イタリアンをご紹介します。

G-9 10/13■木
・ハロウィンクッキー

・ハロウィンドーナツ

G-10 11/4■金
・ブッシュドノエル
 (マロンクリーム)

・ほうじ茶プリン

直方

直方

直方

直方

10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitc
hen

インナービューティ

ダイエットアドバイザ
ー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネータ
ー

直方

直方

直方

直方

直方
直方

直方

12名
定員

12名
定員

12名
定員

G-0 10/00■曜G-6 11/18■金
基本の洋食を楽しく学びます♪

G-15 10/1■土
・カボチャとゴルゴン

ゾーラ

 の蜂蜜クロストーニ

・色々キノコと
 ポルチーニ茸のリゾ

ット

G-16 12/3■土
・トマトのムース、ラ

ンプ

 フィッシュキャビア
添え

・魚介のラグー(煮込
み)の

 スパゲティ

色んなデコレーショ
ンに挑戦♪

クリスマスは
ブッシュドノエル☆

G-13

G-14

・トック 
・チャプチェ 他

・テールクッパ
・チヂミ 他

10/19■水

12/5■月

※500㎖の空のペットボトルを

　ご持参下さい。

アンコール
教室です
アンコール
教室です

山の
幸編

海の
幸編

クリスマスの極上イタリ
アン

ガスマイル

2022.10 29日30日



『メール配信サービス』申込受付中!!
クッキング&カルチャー教室

ここちメール配信サービスにご登録されたお客様向け、お得な情報を定期的に配信します!

申
込
み
は
コ
チ
ラ
か
ら
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ここち教室を受講されたことがある生徒さまよりお友達を
ご紹介いただきますとご紹介者さま、お友達のお二方に……!!

①ここち教室の生徒さま( ご紹介者さま) のお名前と会員番号を聞いておく。
②ここちＨP またはお電話で教室申込みをする。( その際①をお伝えください)
③後日、お二方に５００円割引券をご郵送させていただきます。

・紹介券の裏にお名前ご記入の上ご利用ください
・他割引券、他サービスとの併用不可

メンバーズカードのお名前の上に
ある番号が会員番号です

〈注意事項〉
・「お友達紹介対象の方」とは、今までここち教室に申込み、または受講されたことがない方に限ります。
・教室以外のイベントはキャンペーン対象外とさせていただきます。

＊＊紹介制度の流れ＊＊

ここち窓口でのお支払い時のみ
1会計につき1枚ご利用可能です

ここち教室

お友達紹
介制度のご案内

【お問合せ・お申込み先】

ショールームここち直方
直方市新町3-3-10 TEL.0949-29-1313

ショールームここち飯塚
飯塚市目尾398 TEL.0948-25-5656

お友達紹介割引券

500円500円
プレゼント♬

最新の教室チラシご案内 受講いただいた教室の風景画像送付 申込された教室の当落ご案内
ここち講師によるクッキング＆カルチャー動画 オンライン教室開催通知 ※条件付き 空き教室のご案内



こ
こ
ち
教
室 

飯
塚
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

全教室共通 申込み期限 【10月教室】 2022年9月10日まで　【11月教室】 2022年10月10日まで　【12月教室】 2022年11月10日まで

飯塚高校
“スイーツ”教室

2GASMILE vol.57

★教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては6ページをご覧ください。  [  　　　　 ]

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398　Q-SANビル1F

休館日 日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合せ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索
http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ショールームショールーム

受講生募集受講生募集

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

飯塚にもOPENしたよ!遊びにきてね！

飯塚教室MAP

の開催場所・お問い合わせ

ここち直方 
ここち飯塚共通

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理 いちよし店主

楽しい和食

・棒々鶏サラダ
・きのこ肉味噌
・水菜煮浸し

016 10/4■火

食欲の秋
秋野菜をたっぷりと

10月

8名
定員

林田 英二
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

飯塚高等学校 製菓コース長

高校生と一緒に
スイーツ作りを楽
しみましょう！！

・モンブラン
・絞りクッキー

017 10/8■土

10月

8名
定員

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

自宅で美味しい中華
を作ってみませんか?

・回鍋肉
・バンバンジー
・中華風
 コーンスープ

018 10/18■火

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

10月

8名
定員

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理 いちよし店主

楽しい和食

・さつま芋の白和え
・海老真丈
・牛蒡の八幡巻

019 11/8■火

すこし早めの
お正月料理

8名
定員

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 シェフ

秋を満喫、
満腹イタリアン

・焼き野菜の
 トンノソース
・秋の味覚 さんまの
 プッタネスカ スパゲッティ
・栗のズコット

020 11/10■木

創作イタリアン

8名
定員

重松 司
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Base café 
オーナー　

お家で簡単オシャレ
にパーティーしよう!!

・ガランティーヌ
・キッシュ
・アイスクリーム
 キャラメリーゼ

021 11/17■木

  簡単＆お洒落な
ホームパーティー

8名
定員

山田 麻希
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

おうちで楽しく
クリスマスパーテ
ィをしましょう～

・クリスマス
 ガトーショコラ
・クレームアンジュ

022 12/1■木

8名
定員

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 シェフ

クリスマスももうすぐ。フルコースで
おもてなし料理を

・至高のポテトピューレ
・基本の赤ワインソース
 で、ビーフステーキ
・旨味たっぷり
 ミネストローネ

023 12/8■木

創作イタリアン

8名
定員

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

・エビのマヨネーズ和え
・小松菜と
 ザーサイの和え物
・烏龍茶ゼリー

024 12/20■火

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

お家で
クリスマスパーティー

8名
定員

October
10月

November
11月

December
12月

11月

12月

11月

12月 12月

※表示価格は全て税込価格です。

NEW!

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

自宅で美味しい中華
を作ってみませんか?

ここち飯塚教室ここち飯塚教室

クッキング教室クッキング教室

1DAYクッキング教室1DAYクッキング教室 ♪大好評

飯塚教室で開催

飯塚
飯塚 飯塚

飯塚 飯塚 飯塚

飯塚 飯塚 飯塚

11月



全教室共通 申込み期限 【10月教室】 2022年9月10日まで　【11月教室】 2022年10月10日まで　【12月教室】 2022年11月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。

受講生募集受講生募集

みんなの「ここち
いい」が

きっとみつかる。
みんなの「ここち

いい」が

きっとみつかる。

3

1DAY1DAY
COOKING SCHOOLCOOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

GASMILE vol.57

※表示価格は全て税込価格です。

自宅で美味しい中華を作ってみませんか？自宅で美味しい中華を作ってみませんか？

・鶏肉のチリソース煮
・エビとキクラゲの
 あえもの
・杏仁豆腐

G-1 11/15■火

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

October
10月

November
11月

December
12月

2022年2022年

クッキング教室 カルチャー教室

季節の食材を使った料理を、ご家庭でも簡単
に味わえるよう丁寧にご紹介します。
季節の食材を使った料理を、ご家庭でも簡単
に味わえるよう丁寧にご紹介します。

・秋の彩り饅頭
 ～菊花餡掛け～
・はっ太鼓のババロア
・鯛かぶら

G-2 10/9■日

西藤 数晃
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理 蓮花寺 さいとう経営

四季を感じる日本料理10月

12名
定員

12名
定員

焼きたてパンの味を味わいましょう焼きたてパンの味を味わいましょう

・てりチキパン
・くるみブレッド
・スフレチーズ
 ケーキ

G-3 11/11■金

石松 厚子
10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベーキングスクール

師 範

パンとちょこっとスイーツ11月

親子でパン作り楽しみましょう親子でパン作り楽しみましょう

・くまさんパン
・ウインナーパン
・ちっちゃいケーキ
 ベリーソースかけ

G-4 12/18■日

石松 厚子
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

ジャパンホームベーキングスクール

師 範

親子でパンとちょこっとスイーツ12月

7組
定員

12名
定員

クッキング教室クッキング教室

親子
教室

NEW!

入学金
無料
入学金
無料

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ11月

直方教室で開催

直方 直方

直方 直方

※小学生以上でお願いします。
※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。



【3ヶ月プラン】 2022年9月10日まで

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

直方教室で開催

G-5 10/6■木

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOL
COOKING
SCHOOL

クッキング教室クッキング教室
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こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

前回大好評のシェフのカレー
がアンコール開催！

・シェフのカレー
・やわらかサラダチキン
・エクレア

・とろ～りクリームハンバーグ
・南瓜のポタージュスープ
・チョップドサラダ
・栗のブリュレ

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

満永シェフのファーストキッチン10月 満永シェフのファーストキッチン11月

簡単&豪華なパーティレシピ♪10月 残らないお節12月

13:00～16:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

山田 麻希
パティシエ

季節のスイーツ10月 11月

12名
定員(各)

G-11 10/15■土
G-12 11/19■土

そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教えます。

・ぶっかけそば

10:00～13:00
各2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

舛田 浩二
全麺協四段

6名
定員(各)

10月 11月 手打ちそば

ご家庭で簡単に作れる
韓国料理を作ってみま
せんか？

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

金 正淑
韓国家庭料理人

自宅で
作れる簡単韓国料理10月 12月

12名
定員(各)

G-17 10/7■金

G-18 12/7■水

季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？

・かりんとう饅頭 ・羊羹

13:00～16:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

大塚 雅士
大塚菓子舗店主

12名
定員(各)

10月 12月 季節を感じる和菓子作り教室

日本の松茸のような高級キノコ「ポルチ
ーニ茸」の乾燥を使って秋を堪能できる
イタリアンをご紹介します。

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

秋を満喫できるイタリア料理10月 12月

12名
定員 10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

12名
定員

旬の食材で季節
を感じる料理を作
ってみませんか？

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎経営

12名
定員(各)

11月 12月 季節の和食

10:00～13:00
3,300円(税込)

講　師

時　間
受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

G-7 10/12■水

美味しくて、おしゃれな料理で盛り上げた
いですよね。簡単なのに、見た目が華やか
なパーティメニューをご紹介します。

・鶏もも肉のパプリカ煮込み
・カラフルパン 他

12名
定員

G-8 12/14■水

手間と時間をかけて作ったお節も、残
ってしまっては残念。ついつい手が伸び
る…そんなお節料理を作りませんか？

・残らないお節

G-19 11/21■月
魚さばき
魚をさばいて煮魚を
作りましょう

G-20 12/11■日
・季節野菜の
 炊き合わせ
・木の子ご飯

・コーヒー大福
・芋けんぴ

クリスマスイブは魚介料理で過ごすとい
う習慣があるので、魚介をふんだんに使
った極上イタリアンをご紹介します。

G-9 10/13■木
・ハロウィンクッキー
・ハロウィンドーナツ

G-10 11/4■金
・ブッシュドノエル
 (マロンクリーム)
・ほうじ茶プリン

直方 直方

直方 直方

10:00～13:00
3,300円(税込)

講　師

時　間
受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

直方 直方

直方

直方

直方直方

直方

12名
定員

12名
定員

12名
定員

G-0 10/00■曜G-6 11/18■金
基本の洋食を楽しく学びます♪

G-15 10/1■土
・カボチャとゴルゴンゾーラ
 の蜂蜜クロストーニ
・色々キノコと
 ポルチーニ茸のリゾット

G-16 12/3■土
・トマトのムース、ランプ
 フィッシュキャビア添え
・魚介のラグー(煮込み)の
 スパゲティ

色んなデコレーショ
ンに挑戦♪

クリスマスは
ブッシュドノエル☆

G-13

G-14
・トック 
・チャプチェ 他

・テールクッパ
・チヂミ 他

10/19■水

12/5■月

※500㎖の空のペットボトルを
　ご持参下さい。

アンコール教室です

アンコール教室です

山の
幸編

海の
幸編

クリスマスの極上イタリアン



全教室共通 申込み期限 【10月教室】 2022年9月10日まで　【11月教室】 2022年10月10日まで　【12月教室】 2022年11月10日まで

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるん
で貼り合わせて作る立体感のある作品です。
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※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

手書き文字は毎日の生活に
欠かせないもの。オフィスや
冠婚葬祭など、手書きする場
面もたくさん！ご一緒に気軽
に練習してみませんか♪

H-14 10/13■木
H-15 11/10■木
H-16 12/8■木

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。

アトリエ心路(こころ)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

安田 良子

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

安田歌謡教室講師

H-17 10/8■土
♪「愛燦燦」

H-18 11/12■土
♪「愛燦燦」

H-19 12/10■土
♪「一番素敵な港町」

1DAY1DAY
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

H-8 10/22■土

3色使い、手法を変えて、2つのキャン
ドルを作っていただきます。今日の心
の色は何色でしょうか。

13:00～15:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

塩原 直美
ルミナリエ

なないろキャンドル

11月

※汚れても良い服装で参加して下さい。
※画像はイメージです。　※サイズ：直径約7.3cm×高さ約8cm

H-7 11/26■土

笑い文字の「ありがとう」にプラスして、来年の
「年賀状」を一緒に書きましょう！すぐに書けます
よ。来年の年賀状は一人一人の顔を思い出しな
がら、手書きで書きましょう！

13:30～15:30
3,850円(税込)

講　師
時　間
受講料

小川 和子

一般社団法人笑い文字普及協会
中級講師

 笑い文字「ありがとう」
と「年賀状」教室

11月

※ボールペン・飲み物をご持参下さい。
※画像はイメージです。　

H-6 11/26■土

来年はうさぎ年です。可愛いうさちゃ
んのお正月飾りを作りませんか？

10:00～12:00
1,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

大鶴 憲子
アトリエのんのん

パンフラワー教室

※作業用はさみ(先が尖っているはさみ)
　をご持参下さい。
※画像はイメージです。
※サイズ：14×14cm　

H-5 11/17■木

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子
アトリエ心路(こころ)

季節の押し絵を作って
みませんか　＊うさぎ＊

11月

※紙用はさみ、布用はさみ
　をご持参下さい。
※画像はイメージです。
※サイズ：12×12cm

H-4 12/9■金

ご縁を繋ぐ　心を結ぶ…　令和五年
の手結びお正月飾りを作成します。

10:00～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

林山 優美

インテリアアート、
アクセサリー作家

しめ縄12月

※ハサミ、あればペンチをご持参下さい。
※画像はイメージです。　
※サイズ：縦35cm×横20cm

H-2 12/25■日❶10:00～12:00

H-3 12/25■日❷13:30～15:30

門松はお正月に歳神様がそれぞれの家を訪れ
るための依代と言われています。手作りの門松
を作って良い年を迎えましょう！

各2,200円(税込)
講　師
受講料

田代 博昭竹細工研究家

ミニ門松作り12月

※軍手、エプロン、手拭きタオル、スリッパをご持参下さい。

H-11 10/21■金

ほんわか優しい色合いの
パステルアート。指や綿
棒などを使って描きます。
絵が苦手な方や初心者
向けの教室です♥

10:00～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

やすなが まゆみ
パステル和アートインストラクター

パステルで描く癒やしアート10月

※ウェットティッシュ、スリッパをご持参
　下さい。　※画像はイメージです。　
※サイズ：15×15cm

H-12 12/20■火

額縁の中に押し花を使って小さな夢を詰め込
みましょう♥デザイン面(80mm×80mm)の
中に小さな写真やシール等を入れてもOKです!

14:30～16:30
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

宇佐美 幹子

不思議な花倶楽部
インストラクター

12月

※画像はイメージです。　※季節によってお花が変わってきます。

H-10
10/16■日

爪のお手入れから自身の爪にジェル
ネイルを塗布します。

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

中園 愛美カルジェル
認定講師

セルフジェルネイルレッスン♫10月

※画像はイメージです。　

H-1 11/20■日

ブリキ鉢に季節の苗で寄せ植え。X’masには
ピックで、お正月には葉牡丹。春には底深く植
えたチューリップが芽をだします。
半年間毎日楽しい寄せ植えです。

10:00～12:00
3,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール
植物雑貨クリエーター

X'mas・お正月・春のチューリップまで
半年楽しむ寄せ植え作り

※はさみ、エプロン、筆記用具をご持参
　下さい。　※画像はイメージです。　

H-9 12/4■日

手縫いで作るキーホルダーです。経年変
化を楽しんでいただければ嬉しいです。

10:00～12:00
3,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

小林 倫佳
+M

レザークラフト ＊キーループ＊12月

※手拭きタオル、スリッパをご持参下さい。
※画像はイメージです。　
※サイズ：約11cm

H-13 10/4■火

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

10:30～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

小森 真里谷
バレエ講師

大人のためのバレエストレッチ10月

※動きやすい服装、飲み物を
　ご持参下さい。

ペン習字 (ボールペン・筆ペン)10月 11月 12月 歌謡教室10月 11月 12月

10名
定員(各)

11月

Raycia Lapin (レイシアラパン)

※申込多数の場合は抽選になり、初めて受講さ
れる方優先になります。何卒ご了承下さい。

※作成者1名でのご参加でお願いいたします。
※1対門松を作っていただきます。

10月

NEW!

※作品の色は当日選んで
　いただきます。

よりしろ

※デザインで使用する為のシール又は
写真（50mm×50mm位）をご持参
下さい。これより小さくてもOKです。

※押し花だけで作られても可愛く仕上
がります！

※手元が見えづらい場合はメガネ(老眼鏡など)をご持参下さい。

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

直方 直方 直方

直方 直方 直方

直方 直方 直方

直方 直方 直方

直方 直方

6名
定員

6名
定員

8名
定員

10名
定員

6名
定員

5名
定員

6名
定員(各)

10名
定員

5名
定員

15名
定員

20名
定員

10名
定員

10名
定員(各)



【3ヶ月プラン】 2022年9月10日まで ●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです
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☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合せ受付時間 

休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索http://cocochi.Q-SAN.co.jp

の開催場所・お問い合わせ
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TEL FAX ハガキ Web スマホ・パソコンで
簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所
⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

10月教室:’22年9月10日まで
11月教室:’22年10月10日まで
12月教室:’22年11月10日まで
’22年9月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締切後、受講料お支払い用紙を郵送いたします。(応募多数の場合、抽選後に郵送)

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。
※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

14:00～16:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

井手 君子

I-1 ・10/2・10/9 ・10/16・11/6・11/13・11/20
・12/4・12/11・12/18日曜日

自習用テープ吹込み差し上げます。（テープ代は
無料です）
すべて曲弾き語り練習で上達が早くなります。

10:00～11:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

藤本 秀生雲藤本流唄
三味線師範

I-2 ・10/1・10/8 ・10/15・11/5・11/12・11/19
・12/3・12/10・12/17土曜日

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整えます。
初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

SHINKOインストラクター

I-4 ・10/7・10/14・10/21・10/31月・11/4・11/11・11/18・11/25
・12/2・12/9 ・12/16・12/23金曜日

誰でも分かりやすく、楽しく学んで
身につくハングルをお伝えします。

10:00～11:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チェ ミョンギル
日本語同時通訳士

I-6 ・10/4・10/11・10/18・11/1・11/8 ・11/15
・12/6・12/13・12/20火曜日

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・食・文化を知って、お互いの文化を理解尊敬する楽しい教室です。

13:00～14:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

久尾 星景

I-8 ・10/1・10/8 ・10/15・11/5・11/12・11/19
・12/3・12/10・12/17土曜日

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効果が
絶大です。

10:30～12:00
総額6,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

前田 ミユキ

I-3 ・10/5・10/12・10/19・10/26・11/2・11/9 ・11/16・11/30
・12/7・12/14・12/21・12/28水曜日

軽快な音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか？
ストレッチや筋トレも行います！

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

泉 真由美健康運動
指導士

I-5 ・10/6・10/13・10/20・10/27・11/3・11/10・11/17・11/24
・12/1・12/8 ・12/15・12/22木曜日

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を楽しみながら身につけましょう！

13:30～15:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チャンドラ マイケル 健太

I-7 ・10/6 ・10/13・10/20・11/10・11/17・11/24
・12/1 ・12/8 ・12/15木曜日

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

誰でもできる韓国語（初級編）

サランヘヨハングル(中級編)

はじめての太極拳

リズムエクササイズ

カルチャーシェア英会話

きもの着付け

※自分で三味線お持ちの方はご持参下さい。

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰紐4本位、薄手タ
オル（補正用）4枚位、衿芯、伊達締め2本、コーリンベルト、
帯枕、帯板、帯揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。
※分からない場合ここちに来てからでも結構です

3ヶ月3ヶ月
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

※筆記用具をご持参下さい。 ※筆記用具をご持参下さい。

※室内シューズ
　（靴底の厚みのないもの）
　をご持参下さい。 ※ヨガマットをご持参下さい。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

※筆記用具を
　ご持参下さい。

全くの初心者の方向けの教室になります

直方教室MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス
企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

ガスとくらしの
ショールーム

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

6名
定員

5名
定員

15名
定員

15名
定員

10名
定員

10名
定員

10名
定員

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅

南直方
御殿口駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅

直方駅ここち直方教室ここち直方教室

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

直方 直方

直方 直方

直方 直方

直方 直方

※室内シューズ、
　ヨガマット、飲み物を
　ご持参下さい。

15名
定員
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材料（4人分）
豚バラ肉（ブロック）
ピーマン
パプリカ
玉ねぎ

300g
1個

1/3個
1/2個

タレ材料
水
醤油
酢
砂糖
レモン汁
ケチャップ

100cc
60cc
60cc
80g
小1
大1

町の中華屋さんが教える

簡単中華レシピ「酢豚」
第28回

材料：(2人分) 

鶏もも肉
大根（またはカブ）
しめじ
白ワイン
四季のつゆかつおストレート

作り方

  ……………………2枚
… 輪切り2㎝分

……………………1/2株
………………… 50cc

… 50cc

生クリーム
ローリエ（無くても可）
すりおろしにんにく
サラダ油
小麦粉

  …………………100cc
……1/2枚

………小さじ1
……………… 大さじ1
…………………… 少々

塩
こしょう
粗挽き黒胡椒
ご飯（パスタやパンでも可）
付け合わせ（ミニトマト等）

  ……………………………少々
…………………… 少々

………………少々
適宜
適宜

① 大根は皮を剥いて1㎝角に切り、電子レンジで1分加熱する。
　 しめじは石附を取ってほぐす。
　 鶏肉は筋を取って軽く切り目を入れて全体を均等な厚さにし、塩、こしょうをふって小　
　 麦粉をまぶす 。
② フライパンにサラダ油をひき、すりおろしにんにくを入れて火にかけ、香りが出てきた　
　 ら鶏肉を皮目から入れ、軽く焼き色が付くまで両面を焼く。
③ 鶏肉を一旦取り出し、フライパンの油を拭き取ってから大根としめじを入れ、白ワイン　
　 を加えて全体に馴染ませながら、しっかりとアルコールを飛ばす。 
　 四季のつゆかつおストレート、ローリエを加え、皮目を上にして鶏肉を戻す。
　 蓋をして鶏肉に火が通るまで弱火でじっくりと煮る。 
④ 鍋肌に生クリームを加え、しっかりと煮立たせる。 
⑤ ローリエを取り除き、 ご飯を盛った皿に盛り付けて粗挽き黒胡椒をふって、付け合わせ　
　 を添える。

四季のつゆかつお
ストレート

若鶏の和風フリカッセ
ニビシクッキング

① ピーマン・パプリカ・玉ねぎ・豚バラ肉を食べやすい大きさに切る。
② ボウルに豚バラ肉・料理酒大さじ2・醤油大さじ2を入れてよく揉み、下味をつける。
③ タレを合わせる。ボウルに砂糖・醤油・酢・水を入れてよく混ぜ、レモン汁・
　 ケチャップを入れてもう一度よく混ぜる。
④ 豚バラ肉に味がついたら片栗粉を大さじ3入れてまぶす。
⑤ 180℃の油で豚バラ肉をカリっと揚げて、野菜は油通しをする。
⑥ フライパンに油を大さじ1入れ、③で合わせたタレを入れて沸騰したら
　 材料を入れ水溶き片栗粉を入れて、沸騰したら出来上がり。

作り方

豚バラ肉に厚めのころもをつけて油でカラッと揚げる

ガスマイルでは3ヶ月に1度の掲載ですが、メール配信
サービスにご登録いただくと月1回配信いたします。
詳しくは、メール配信サービスページをご覧ください。

こちらから作り方の動画を
ご覧いただけます。

髙木 良太 先生
プロフィール
・一八飯店　店長
・ここち料理教室「中華」講師



TEL:0948-23-6796

■営業時間/11：30～18：30
■定 休 日/毎週水曜日

飯塚市鯰田2299-5

SHOP Information
Q-SANをご利用くださっているお店をご紹介します。

一口サイズの洋風いなりのお店

うまいなり

一口サイズの洋風いなりのお店

うまいなり

店舗情報
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いなり寿司の上に色んな食材を
トッピングした一口サイズの
洋食いなり寿司。

メニューは10種類以上。
季節限定もございます!!

セットがお得!

日替わり
いなり寿司
セット
500円

トッピング
いなり寿司
10種類セット
1,300円

ピンクの馬の
オブジェが
目印です。

インスタ映え
する彩り豊かな
いなり寿司です。

●一太
郎しらゆり会館●

●スタミナ太郎

●
飯塚
バイ
パス

うまいなり



プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

パソコンの場合

スマホの場合

ホームページＵＲＬ

専用サイトから応募できます。弊社にてプリントアウトし、掲載いたします。

https://www.q-san.co.jp/contest-apply

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と応募用紙
を同封して「ここち直方」にご持参、またはご郵送ください。

筑豊の誇り

QUOカード

5,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

3,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

1,000円分

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

連絡先

テーマ

コメント（エピソードやオススメポイントをご記入下さい）

作品名

撮影場所 (　　　　　県　　　　　　市 )

持ち込み・郵送の場合

フォトジェニッQ
写真コンテスト2022

各部門 1作品

各部門 1作品

各部門 1作品

QーSAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

カメラ機能で右のQRコードを読み取り、応募ページへアクセス
してください。弊社にてプリントアウトし、掲載いたします。

応募締切
2022年

 10月10日(月)

ギフトブックに掲載されている
「おいしい」「たのしい」商品の
一例です。

「筑豊の誇り」
（3,000円分相当）

Ｑ－ＳＡＮオリジナル
ギフトブック

□ 癒し部門　□ 風景部門

応募方法

入賞作品は２０２3年カレンダー作成時に掲載いたします。

秋に開催される「ここち住まいるフェア」にて展示、投票の上、
部門ごとに金賞、銀賞、銅賞を決定いたします。

応募資格

発　表

A4サイズ (297×210mm)

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 応募作品は各部門につき1人1点、入賞作品は1人につき、1点とさせていただきます。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。
■ 応募者多数の場合は、1次募集で締め切らさせていただきます。

応募要項

候補発表

サイズ

応募者本人が撮影したもので、未発表のものに限ります。プロ・アマ
チュア・年齢は問いません。今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 Q-SAN ショールームここち直方
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に伴い、変更の場合がございます。

癒し部門 風景部門

フォトジェニッQ
写真コンテスト

2022

作品募集中
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第1次応募作品紹介
たくさんのご応募ありがとうございます!

現在、第2次募集中です!
たくさんのご応募ありがとうございます!

現在、第2次募集中です!

フォトジェニッQ写真コンテスト WEBギャラリー https://www.q-san.co.jp/contest
ＷＥＢ投票期間　2022年10月13日(木)～2022年11月6日(日)



11月
上旬
予定

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

・時間 ： 10：00～11：30（予定）

参加費無料！

参加費無料！

春が待ち遠しい!!

チューリップの
球根植え
ボランティア

場所：遠賀川河川敷

申込 No.56

9月

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

★大空の下、爽やかに野菜をお世話して
　収穫を楽しみましょう！
★初心者、途中からの参加もOKです！

・時間 ： 10：00～11：30
(以降、隔週開催予定)

無農薬野菜を作る・楽しむ・食べる！

Ｑ－ＳＡＮ農園
（第11期）募集

場所：Ｑ－ＳＡＮ農園（直方市上新入）

20名程度 8/31(水)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

20名程度 10/31(月）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

★毎年春に開催される「のおがたチューリップフェア」に
　向けた事前の活動です。

申込 No.55

申込締切定員

上旬
予定

（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

2022年9月～2022年11月開催のイベント予定表2022年9月～2022年11月開催のイベント予定表



サービス内容

Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様

対　象

まだまだ新規会員大募集！！
入会金・会費無料！

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

会員限定の優待セール
当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。

Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ

Q
ー
S
A
N
く
ら
ぶ

12GASMILE vol.57お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

のおがたチューリップ
フェア後の球根掘り

5月15日（日）に12組27名のくらぶ会員の皆様と直方チューリップフェア
後の球根堀りを行いました。色とりどりに咲いたチューリップの球根を
皆さん、たくさん掘って、いっぱい持ち帰えられていました。
また、球根を来年も咲かせられる方法や植え方など
を講師の小野先生にしていただきました。持ち帰られ
た球根で来年、チューリップが咲くように頑張ってく
ださい。
ご参加された皆様お疲れ様でした。
今後も皆様との交流を深められるイベントを企画し
て参りますので、ご参加をお待ちしています。

抽選でオリジナルギフトブックも
当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報
盛りだくさん！
ぜひ加入してみませんか？

5/15
（日）
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各部門 1作品
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

商品紹介 TOSTEM  リフォームシャッター
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既存の窓に外壁の上から取り付ける事ができるシャッター。
リフォームシャッターを取り付ける事でこのようなメリットが…。
① 空き巣対策に防犯性アップ
② 台風対策に耐風性アップ
③ 女性の方でも簡単に開け閉め

※上記のサイズはMAXとなっておりますのでご了承ください。
　サイズによって金額は異なります。運搬費は含まれておりません。
　現場によっては下地処理が必要な場合がございます。
※2階の場合は足場工事が別途必要になります。

耐風タイプ　手動
WS（高さ）：～2368（MAX）
HS（幅）：～2908（MAX）
定価￥228,100（税抜）

￥136,500（税抜）工事費別途
1ヶ所設置　￥13,500（税抜）
2ヶ所目設置￥10,800（税抜）

耐風タイプ　電動
WS（高さ）：～2368（MAX）
HS（幅）：～2908（MAX）
定価￥301,100（税抜）

￥180,600（税抜）工事費別途
1ヶ所設置　￥13,500（税抜）
2ヶ所目設置￥10,800（税抜）

※電気工事が別途必要となります。

リフォームシャッターで窓の防犯対策をしてみませんか？

各種補助金等取り扱ってますので
気軽にお問い合わせください。

※9月～11月までの金額となっております。

リフォームシャッターとは？

詳しくはこちら➡

Before After



福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

キャンペーン期間:9月～11月

定価：5,478円（税込）のところ…

4,000円(税込)

多機能防災ラジオ
KR-005AWFSE
多機能防災ラジオ
KR-005AWFSE

多機能防災ラジオKR-005AWFSE

介
護
サ
ー
ビ
ス
わ
か
ば

●ソーラーパネル搭載でどこでもソーラー充電可能です。
●緊急時・防災時に欠かせない! サイレン・LED機能搭載
　で居場所を知らせることも可能です。
●普段でも使用できるデザインで、パソコン等からUSB
　充電も可能です。
●受信周波数・ワイドFM対応・FM：76-108MHz/
　AM：530-1600kHz
●スピーカー：丸型5cm 0.5W 8Ω
●ソーラー：0.2Ｗ ●ダイナモ：2Ｗ ●LED：15ルーメン
●乾電池：単4型アルカリ乾電池×3本（別売）
●主な材質：ABS樹脂（本体）
●外形寸法：約140(W)×80(H)×38(D）mm
●重量：約228g
●付属品：本体（ストラップ付き、USBケーブル、取扱説明書）

ライトもつくし、スマホの充電もできます。ラジオも聞け
ました!すごく軽いので、助かります。就職で、家を離れる
娘の防災リュックに入れました。20年前に買った手回し
で充電できるラジオは、幸い一回も使わないままでした
が、手回し充電とソーラー充電では、雲泥の差がありま
す。ソーラー充電は楽です。防災グッズは「用意はしたけ
ど、一生使わないままだった」で終われたら、それが一番
だと思います。だから高いと買うのをためらって、いつの
間にか、買うこと自体を忘れてしまいます。この機能で、
この値段、いいと思います。

9月1日は「防災品点検の日」。これは、1923年9月1日に発生した関東大震災をきっかけに制定さ
れた記念日です。1年のうちで季節の変わり目とされる４回（3月1日・6月1日・9月1日・12月1
日）、防災用品の点検を行って災害に備えましょう。この度は、普段使いしやすいデザインで、災害
時に役立つ機能満載の多機能ラジオをご案内します。

※半導体不足の影響で、販売延期、機種変更等の可能性がある事をご了承下さい。

40代
男性直方市

手回し・乾電池・ソーラー・USB電源対応

普段でも、
非常時でも
便利な機能を
搭載
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飯塚地区
嘉飯物語第14話　2022 体験プログラム
「嘉飯物語」とは、飯塚市・嘉麻市・桂川町に住む人たち自らが担い手となって
実施する体験イベントです。歴史や食、自然、ものづくりなど、嘉飯地域なら
ではの工夫をこらしたプログラムを集めました。魅力いっぱいの担い手たち
が「おもてなし隊」となって紡ぐ物語、あなたも一緒に参加してみませんか？
【参加申込開始日】
   ７月～ ９月開催 ▶ ７月１日（金）10：00時から受付開始
 １０月～１２月開催 ▶ ９月１日（木）10：00時から受付開始
【申し込み方法】
各体験プログラムはすべて予約制です。
申し込みは各プログラムの担い手へお願いします。
詳細は各プログラムのQRコードを読み込むか、申込先へお問
合せください。
http://kankou-iizuka.jp/pdf/kahan2022.pdf

旧伊藤伝右衛門邸・秋の企画展2022
【開催期間】令和4年10月6日（木）～11月23日（水・祝）
【時】9：30～17：00（入館16：30まで）
【所】旧伊藤伝右衛門邸　飯塚市幸袋300番地
【料】高校生以上￥310（￥250）、小・中学生￥100（￥80）
　　（　）内は20名様以上の団体料金
※土曜日に限り高校生以下無料
※身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を
　受けている方は無料（受付で手帳をご提示ください）
　また、手帳をご提示された方の介護者も無料となります。
【駐】あり
【アクセス】
西鉄バス「幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前」バス停下車後徒歩約2分
【問】（一社）飯塚観光協会　TEL 0948-22-3511

直方谷尾美術館
【所】 直方市殿町10-35
【問】 ☎0949-22-0038

直方地区
【所】 直方市山部364-4
【問】 ☎0949-25-1007

ユメニティのおがた

令和4年8月20日（土）・21日（日）
第16回 ユメまつり
【会場】 ユメニティ全館
【時】 10:00開場
【内】 詳細はユメニティホームページを参照ください。

令和4年7月17日（日）～令和4年9月4日（日）
土門拳記念コレクション
「土門拳 肉眼を超えたレンズ」
【時】 9:30～17:30（入館17：00まで）
　　 毎週金・土曜日は19時まで（入館18：30まで）
【料】 一般1000円（600円）、大高生500円（300円）
　　 小中学生100円（小学生以下無料）
　　（　）は20名以上団体

令和4年9月4日（日）
クァルテット・エクスプローチェ
【会場】 大ホール
【時】 14:30開場　15：00開演
【料】 一般・前売り3,000円、当日3,500円
　　 学生・前売り1,500円、当日2,000円

令和4年10月9（日）
のおがた夏まつり 花火大会
【会場】 直方リバーサイドパーク
　　　(直方市役所下　遠賀川河川敷)
【時】 19:00～19：45
【予備日】 1：令和4年10月12日(水)
　　　　 2：令和4年10月18日(火)
【問】 直方商工会議所　TEL 0949-22-5500

麻生大浦荘　紅葉特別公開（予定）
麻生家の住宅として建築された大浦荘は、この期間だけ一般公開され、
美しい紅葉を楽しむことができます。※雨天時は庭園立入禁止になります。
【期間】令和4年11月23日(水・祝)～11月30日(水)
【時】9：30～17：00（入場16：30まで）
【料】無料　【駐】なし
【アクセス】
西鉄バス「笠松陸橋」バス停より徒歩約3分
JR福北ゆたか線「新飯塚駅」東口より徒歩約10分
【問】（一社）飯塚観光協会　TEL 0948-22-3511

イベント情報イ
ベ
ン
ト・お
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り
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【所】 住所　　【時】 時間
【料】 料金　　【内】 内容
【問】 問い合わせ先

※新型コロナ感染症対策の影響で中止等の
　変更になる場合もございます。


