
郵 便はがき

料金受取人払郵便

福岡県直方市新町3-3-10 ここちビル

Q-SAN
ショールームここち  行

8 2 2 - 8 7 9 0

ご氏名

性　別 □男　性　／　□女　性　

キリトリ線キリトリ線

□10代 □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代 □80代

（　　　　　　）　　　　　　　ー

年　齢

ご住所

電　話

ご利用

会　社

※該当する項目に点をお願いします。

□直方ガス　□筑豊団地ガス　□九酸ガス住設

□小竹ガス　□筑穂プロパン

□Q-SANリフォームおがわ　□介護サービスわかば

差出有効期間
2023年1月
4日まで
●切手不要

直方局承認

244

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

ここち楽楽クッキング

イベント・お祭りインフォメーション

Q-SANリフォームおがわP.15～16

P.7

受講生募集P.2～6

写真コンテストP.9～10

裏表紙

ガス特集P.13～14

Q-SANくらぶ通信P.11～12

介護サービスわかばP.17

ショップインフォメーションP.18

ここちメール配信サービスP.8

お客さまアンケートP.1

アンケートに
答えて

お得なグッズが
もれなく当たる!!

お客さま
プレゼント!!

詳細は表紙裏を
ご覧ください。

ガスマイル

2022 AUTUMN & 2023 WINTER

Vol.58

み
ん
な
の
意
見
を

聞
か
せ
て
ね
!

(株)小竹ガス商会
☎0949-62-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003

申込み期限 【1月
教室】 2022年12

月10日まで　【2月
教室】 2023年1月

10日まで　【3月教
室】 2023年2月1

0日まで

全教室共通

3 GASMILE vol.58

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。

受講生募集受講生募集

みんなの
「ここち

いい」が

きっとみ
つかる。みんなの

「ここち
いい」が

きっとみ
つかる。

1DAY1DAY
COOKING SCHOO

L
COOKING SCHOO

L

クッキング教室クッキング教室

※表示価格は

　全て税込価格で
す。

アンコール
教室

アンコール
教室

クッキング教室クッキング教室

直方教室で開催

季節の和菓子をみんな
で楽しく作ってみませ

んか？
季節の和菓子をみんな

で楽しく作ってみませ
んか？

・みたらし団子
・きんつば
・くずもち

J-2 1/19■木

大塚 雅士

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚菓子舗店主

季節を感じる和菓子作
り教室

1月

January
1月

February
2月

March
3月

2023年

12名
定員

時短でほっこりおうち
中華を作ろう！

時短でほっこりおうち
中華を作ろう！

・もちもち海老蒸し
餃子

・鱈のとろろ蒸し

J-1 1/11■水

Kanaco

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Coffee＆kitche
n 

sketchers オー
ナー

Daily Dish Coo
king

1月 12名
定員

春の食材を使った身
体にやさしいレシピを

お伝えします。

お花見やハレの日にも
作りたくなるお料理で

す。春の食材を使った身
体にやさしいレシピを

お伝えします。

お花見やハレの日にも
作りたくなるお料理で

す。

・春のおこわ
・旬魚のソテー ・茶

碗蒸し

J-4 3/22■水

春のおもてなし料
理♪

3月 12名
定員

今回のテーマは、『春
野菜×魚』です。

春野菜の美味しい食べ
方と魚の捌き方を学べ

ます。今回のテーマは、『春
野菜×魚』です。

春野菜の美味しい食べ
方と魚の捌き方を学べ

ます。

・春野菜と白身魚の
紙包み焼き

・魚料理他1品 ・フォ
ンダンショコラ

J-3 2/8■水

小野 理恵

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

野菜ソムリエプロ
、調理師、

ベジフルビューテ
ィーアドバイザー

ベジフルライフで

体の中からキレイ
を作りましょう!2月

12名
定員

季節の食材を使った
料理をご家庭でも簡

単に味わえる

よう丁寧にご紹介しま
す。季節の食材を使った
料理をご家庭でも簡

単に味わえる

よう丁寧にご紹介しま
す。

・梅嶺岡豆腐　
・蕗信田巻き
・苺淡雪寄せ

J-6 2/5■日

西藤 数晃

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理蓮花寺さい
とう経営

四季を感じる日本料理2月
12名
定員

こだわり味噌で作る「お
かず味噌シリーズ」。和

風とピリ辛の２種類の肉
味

噌を作ります。終了後は
、ご飯とお味噌汁で簡単

な軽食をいただきましょ
う。

こだわり味噌で作る「お
かず味噌シリーズ」。和

風とピリ辛の２種類の肉
味

噌を作ります。終了後は
、ご飯とお味噌汁で簡単

な軽食をいただきましょ
う。

・鶏とゴボウの肉味
噌

・ピーマンのピリ辛
肉味噌

J-5 2/19■日

安藤 久代

10:00～12:30

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

みそらぼ代表、味
噌ソムリエ、

調味料ジュニアマ
イスター

作り置きしている
と便利！

２種類の「肉味噌
」づくり！！2月

12名
定員

10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitc
hen

インナービューティ

ダイエットアドバイザ
ー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネータ
ー

入学金
無料!
入学金
無料!

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

【3ヶ月プラン】 
2022年12月10日

まで
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●入会金無料!　

●写真はイメージで
す

こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

こちらのQRコー
ドからもお申込み

が出来ます→

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOLCOOKING
SCHOOL クッキング教室クッキング教室 ※表示価格は全て

税込価格です。

旬の食材で季節を
感じる料理を作っ
てみませんか？

J-16 1/29■日
・出汁引きをして、煮物

碗

・巻き寿司
・蕪玉蒸し

J-17 3/5■日
・筑前煮
・ポテトサラダ
・筍ごはん

※小学生以上でお願
いします。※子供1人

　に対して親1人の参
加でお願いします。

※500㎖の空のペット
ボトルをご持参下さい

。

J-10 2/2■木
ご自宅で簡単に作れ

る韓国料理

を作ってみませんか？

・キンパ  ・魚煮付け
 

・チョレギサラダ

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

金 正淑韓国家庭料理人

自宅で作れる簡単韓国
料理

2月 12名
定員(各)

J-12 1/21■土
そば打ちの基本と、お

いしく食べる為の茹で
方を教え

ます。

・ぶっかけそば

10:00～13:00

各2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

舛田 浩二
全麺協四段

手打ちそば1月 6名
定員(各)

親子でパン作り
楽しみましょう。

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子
ジャパンホームベー

キングスクール

師 範

親子でパンとちょ
こっとスイーツ

1月
7組
定員

J-15 2/24■金
焼きたてパンの味と香

りを
楽しみましょう。

・セサミチーズブレ
ッド

・オニオンブレッド

・チョコバー

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子
ジャパンホームベー

キングスクール

師 範

パンとちょこっと
スイーツ

2月 12名
定員

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎経営

季節の和食1月

12名
定員(各)

J-18 2/3■金
・トリュフチョコレート
・チョコレートシュークリー

ム

J-19 3/3■金
・いちごのパンナコッ

タ

・いちごのサントノー
レ

12名
定員(各)

13:00～16:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

山田 麻希
パティシエ

季節のスイーツ2月

3月

3月

3月

3月

イタリアのサルデーニ
ャ島で食べられる

魚介 たっぷりのパエ
リアを作ります。

バレンタインにピッタ
リな大人のデザート

と極上の牛肉赤ワイ
ン煮込みを作ります

。

お正月明けなので胃
腸に優しいじゃがいも

を使って、ちょっと大
人なチーズソースの

   

ニョッキを作ります。

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

大人のとろけるニョッ
キ、チーズソース1月

J-7

・ミネストローネビア
ンコ

・チーズソースのニョ
ッキ

1/14■土

12名
定員

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

バレンタインの極
上イタリアン2月

J-8

・牛肉の赤ワイン煮込
み

・ブネ（デザート）

2/11■土
12名
定員

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

おがさ ひでこ

魚介たっぷりサルデ
ーニャ風パエリア3月

J-9

・新玉ねぎと
 半熟卵のスープ

・サルデーニャ風パエ
リア

3/11■土
12名
定員

基本の洋食を楽しく
学び

ましょう！

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

満永シェフのファー
ストキッチン

1月
12名
定員

おうちで作れる創作フ
レンチを

楽しく学びましょう！

おうちで作れる創作フ
レンチを

楽しく学びましょう！

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

満永シェフのフレン
チキッチン

2月

J-21

・茸のポタージュス
ープ

・白身魚のポムジュリ
エンヌ

・ショコラテリーヌ

2/13■月

12名
定員

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リ

ンドマール

支配人兼
料理長

満永シェフのフレン
チキッチン

3月

J-22

・サーモンのブラン
ダード

・スパイシーチキンの
ベニエ

・バスクチーズケー
キ

3/13■月

12名
定員

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究
家、栄養士、国際薬

膳食育師

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究
家、栄養士、国際薬

膳食育師

イタリア料理教室
クオーレ 主宰、

日本イタリア料理
教室協会認定校

イタリア料理研究
家、栄養士、国際薬

膳食育師

J-11 3/9■木
・スンドゥブ  ・ホット

ック 他

J-13 3/18■土

親子
教室

J-14 1/22■日

・チョコバナナブレッ
ド

・ウインナー調理パ
ン

・マドレーヌ

直方教室
直方教室

直方教室

直方教室
直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

直方教室

バレンタインに
向けて

可愛いスイーツ
つくりましょう

アンコー
ル

教室
アンコー

ル
教室

アンコー
ル

教室
アンコー

ル
教室

アンコー
ル

教室
アンコー

ル
教室

J-20
・白身魚のエスカベ

ッシュ

 （洋風南蛮漬け）

・美味しいステーキの
焼き方

・ガーリックライス

・苺のパンナコッタ

1/24■火



■Q-SANくらぶについて・・・入会無料でイベントやお得な情報を配信しています。

Q-SANくらぶに興味があるとお答え頂いた方には資料をお渡し致します。

Q-SANくらぶをご存知ですか? 1.知っている　2.知らない　　3.利用している

1.興味がある　2.興味がないQ-SANくらぶに興味がございますか?

お客様アンケート（該当する項目に○をつけ、宜しければコメントをご記入下さい。）
商品・サービスの質の向上のための取組みの一環といたしましてアンケートを実施し、
皆様のご意見を賜りたいと思います。

応 募 方 法

ガスマイルのアンケートに
お答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!

ガスマイルのアンケートに
お答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!

キャンバスフロントポケットサコッシュ

応募締切後にお客様のもとへお届けします。

●ハガキの場合は左のアンケートに記入後、
　切り取りそのまま投函してください。（切手不要）

●スマホからは下のQRコードを読み取り、
　アンケートフォームにお答えください。

《応募締切》
2022年12月末まで

挨　　　拶

身だしなみ

言 葉 使 い

丁寧な対応

迅速な対応

その他ご意見ご要望等ございましたらご記入下さい。

悪い

コメント :

コメント :

コメント :

コメント :

コメント :

（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）
普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

悪い
（　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　）

普通 良い

■お客様対応について

流行の縦長形状のキャンバスサコッシュです。10オンスのしっか
りとした生地を使用しており、小型のタブレットが入るサイズとな
っております。

お客さまにおかれましては、弊社に対し格別のご厚情を賜り、
厚く御礼申し上げます。
弊社は、今後もお客さまからより一層信頼される会社を目指し、
サービスの充実やお客さま対応の向上に努めてまいりたいと
考えておりますので、アンケート調査へのご協力をお願いいたします。

アンケートに答えて
お得なグッズを当てよう!
アンケートに答えて

お得なグッズを当てよう!

実施期間

商品の受け渡し

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線キリトリ線

アンケート



こ
こ
ち
教
室 

飯
塚
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

全教室共通 申込み期限 【1月教室】 2022年12月10日まで　【2月教室】 2023年1月10日まで　【3月教室】 2023年2月10日まで

受講生募集受講生募集
1DAYクッキング教室1DAYクッキング教室 飯塚教室開催

飯塚高校
“スイーツ”教室
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☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398　Q-SANビル1F

休館日 日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合せ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索
http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

飯塚にもOPENしたよ!遊びにきてね！

飯塚教室MAP

の開催場所・お問い合わせ

★教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては6ページをご覧ください。  [  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚共通

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

自宅で美味しい中華を作ってみませ
んか？

・肉団子の醤油煮
・チーズ春巻き
・わかめスープ

025 1/17■火

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ1月

林田 英二
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

飯塚高等学校 製菓コース長

高校生と一緒にスイーツ作りを楽し
みましょう！！

・ガトーフレーズ
・ブールドネージュ

026 1/28■土

1月

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理
いちよし店主

みんなで楽しく和食を学びませんか？

・がめ煮
・蕪千枚漬
・蕪蒸し

027 1/31■火

1月

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 

シェフ

イタリアンで華やか
ホワイトデー

・カルパッチョ
・ボンゴレビアンコ
・ホワイト
 チョコムース

028 2/15■水

簡単にお家で作れる
カフェメニュー

重松 司
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Base café 
オーナー　

おうちで作れる簡
単メニューを楽し
く作りましょう。

・明太子スパゲティー
・ポトフ
・コブサラダ

029 2/16■木

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

自宅で美味しい中華
を作ってみませんか？

・白身魚の甘酢あんかけ
・エビの
 すり身のクルトン揚げ
・玉子スープ

030 2/21■火

荒巻 良美
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

上級麹士・薬膳麹士
「ながお麹café
レッドクローバー」店主

麹は日本が誉る万能
調味料。簡単においし
く調理します。

・雑穀ごはん　 ・サラダ
・自家製味噌汁 ・人参ラペ
・からあげ（塩こうじ、
 玉ねぎこうじ）二種

031 3/8■水

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店 

シェフ

お祝いシーズンにぴったりイタリアン♪

・簡単本格白ワイン
 ソースの鯛のソテー
・カブのポタージュ
・エビとアボカドの
 カクテル

032 3/15■水

創作イタリアン

堀 みずほ
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

マクロビオティックインストラクター、
看護師、オーガニック事業

・玄米車麩チャーシュバーガー
・季節の野菜のポタージュ
・春野菜と海藻のサラダ
・寒天ゼリー

033 3/17■金

2月2月

3月 3月

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

冬に溜め込んだ老廃物を食事でデトックスして春を
軽やかに過ごすための発酵デトックスメニューです。

ここち飯塚教室ここち飯塚教室

2月

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

季節の野菜で和食料理

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

春の
発酵デトックスメニュー

January

1月
February

2月
March

3月2023年

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。

クッキング教室クッキング教室

飯塚教室 飯塚教室 飯塚教室

飯塚教室 飯塚教室 飯塚教室

飯塚教室 飯塚教室 飯塚教室

NEW!

創作イタリアン

3月
塩こうじと野菜こうじで作る
からあげの食べ比べ

大好評
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※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。

受講生募集受講生募集

みんなの「ここち
いい」が

きっとみつかる。
みんなの「ここち

いい」が

きっとみつかる。

1DAY1DAY
COOKING SCHOOLCOOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

※表示価格は
　全て税込価格です。

アンコール
教室

アンコール
教室

クッキング教室クッキング教室

直方教室で開催

季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？季節の和菓子をみんなで楽しく作ってみませんか？

・みたらし団子
・きんつば
・くずもち

J-2 1/19■木

大塚 雅士
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚菓子舗店主

季節を感じる和菓子作り教室1月

January

1月
February

2月
March

3月
2023年

クッキング教室 カルチャー教室

12名
定員時短でほっこりおうち中華を作ろう！時短でほっこりおうち中華を作ろう！

・もちもち海老蒸し餃子
・鱈のとろろ蒸し

J-1 1/11■水

Kanaco
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Coffee＆kitchen 
sketchers オーナー

Daily Dish Cooking1月
12名
定員

春の食材を使った身体にやさしいレシピをお伝えします。
お花見やハレの日にも作りたくなるお料理です。
春の食材を使った身体にやさしいレシピをお伝えします。
お花見やハレの日にも作りたくなるお料理です。

・春のおこわ
・旬魚のソテー ・茶碗蒸し

J-4 3/22■水

春のおもてなし料理♪3月
12名
定員

今回のテーマは、『春野菜×魚』です。
春野菜の美味しい食べ方と魚の捌き方を学べます。
今回のテーマは、『春野菜×魚』です。
春野菜の美味しい食べ方と魚の捌き方を学べます。

・春野菜と白身魚の紙包み焼き
・魚料理他1品 ・フォンダンショコラ

J-3 2/8■水

小野 理恵
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

野菜ソムリエプロ、調理師、
ベジフルビューティーアドバイザー

ベジフルライフで
体の中からキレイを作りましょう!2月

12名
定員

季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえる
よう丁寧にご紹介します。
季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえる
よう丁寧にご紹介します。

・梅嶺岡豆腐　
・蕗信田巻き
・苺淡雪寄せ

J-6 2/5■日

西藤 数晃
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

和料理蓮花寺さいとう経営

四季を感じる日本料理2月
12名
定員

こだわり味噌で作る「おかず味噌シリーズ」。和風とピリ辛の２種類の肉味
噌を作ります。終了後は、ご飯とお味噌汁で簡単な軽食をいただきましょう。
こだわり味噌で作る「おかず味噌シリーズ」。和風とピリ辛の２種類の肉味
噌を作ります。終了後は、ご飯とお味噌汁で簡単な軽食をいただきましょう。

・鶏とゴボウの肉味噌
・ピーマンのピリ辛肉味噌

J-5 2/19■日

安藤 久代
10:00～12:30
3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

みそらぼ代表、味噌ソムリエ、
調味料ジュニアマイスター

作り置きしていると便利！
２種類の「肉味噌」づくり！！

2月

12名
定員

10:00～13:00
3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

入学金無料!
入学金無料!

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室



こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
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キ
ン
グ
教
室

【3ヶ月プラン】 2022年12月10日まで
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●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOL
COOKING
SCHOOL

クッキング教室クッキング教室 ※表示価格は全て税込価格です。

旬の食材で季節を
感じる料理を作っ
てみませんか？

J-16 1/29■日
・出汁引きをして、煮物碗
・巻き寿司
・蕪玉蒸し

J-17 3/5■日
・筑前煮
・ポテトサラダ
・筍ごはん

※小学生以上でお願いします。※子供1人
　に対して親1人の参加でお願いします。

※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。

J-10 2/2■木
ご自宅で簡単に作れる韓国料理
を作ってみませんか？

・キンパ  ・魚煮付け 
・チョレギサラダ

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

金 正淑韓国家庭料理人

自宅で作れる簡単韓国料理2月

12名
定員(各)

J-12 1/21■土

そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教え
ます。

・ぶっかけそば

10:00～13:00
各2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

舛田 浩二
全麺協四段

手打ちそば1月

6名
定員(各)

親子でパン作り
楽しみましょう。

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子
ジャパンホームベーキングスクール

師 範

親子でパンとちょこっとスイーツ1月

7組
定員

J-15 2/24■金

焼きたてパンの味と香りを
楽しみましょう。

・セサミチーズブレッド
・オニオンブレッド
・チョコバー

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子
ジャパンホームベーキングスクール

師 範

パンとちょこっとスイーツ2月

12名
定員

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充
旬季 琳太郎経営

季節の和食1月

12名
定員(各)

J-18 2/3■金
・トリュフチョコレート
・チョコレートシュークリーム

J-19 3/3■金
・いちごのパンナコッタ
・いちごのサントノーレ12名

定員(各)

13:00～16:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

山田 麻希
パティシエ

季節のスイーツ2月

3月 3月

3月 3月

イタリアのサルデーニャ島で食べられる
魚介 たっぷりのパエリアを作ります。

バレンタインにピッタリな大人のデザート
と極上の牛肉赤ワイン煮込みを作ります。

お正月明けなので胃腸に優しいじゃがいも
を使って、ちょっと大人なチーズソースの   
ニョッキを作ります。

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

大人のとろけるニョッキ、チーズソース1月

J-7
・ミネストローネビアンコ
・チーズソースのニョッキ

1/14■土
12名
定員

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

バレンタインの極上イタリアン2月

J-8
・牛肉の赤ワイン煮込み
・ブネ（デザート）

2/11■土
12名
定員

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

おがさ ひでこ

魚介たっぷりサルデーニャ風パエリア3月

J-9
・新玉ねぎと
 半熟卵のスープ
・サルデーニャ風パエリア

3/11■土
12名
定員

基本の洋食を楽しく学び
ましょう！

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

満永シェフのファーストキッチン1月

12名
定員 おうちで作れる創作フレンチを

楽しく学びましょう！
おうちで作れる創作フレンチを
楽しく学びましょう！

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

満永シェフのフレンチキッチン2月

J-21
・茸のポタージュスープ
・白身魚のポムジュリエンヌ
・ショコラテリーヌ

2/13■月
12名
定員

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太
ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼
料理長

満永シェフのフレンチキッチン3月

J-22
・サーモンのブランダード
・スパイシーチキンのベニエ
・バスクチーズケーキ

3/13■月
12名
定員

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

イタリア料理教室クオーレ 主宰、
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

J-11 3/9■木
・スンドゥブ  ・ホットック 他

J-13 3/18■土

親子
教室

J-14 1/22■日
・チョコバナナブレッド
・ウインナー調理パン
・マドレーヌ

直方教室 直方教室 直方教室

直方教室 直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

バレンタインに
向けて

可愛いスイーツ
つくりましょう

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

アンコール
教室

J-20
・白身魚のエスカベッシュ
 （洋風南蛮漬け）
・美味しいステーキの焼き方
・ガーリックライス
・苺のパンナコッタ

1/24■火
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親子
教室

※表示価格は全て税込価格です。

手書き文字は毎日の生活に
欠かせないもの。オフィスや
冠婚葬祭など、手書きする場
面もたくさん！ご一緒に気軽
に練習してみませんか♪

K-11 1/19■木
K-12 2/16■木
K-13 3/16■木

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。

アトリエ心路(こころ)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

安田 良子

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

安田歌謡教室講師

K-14 1/21■土
♪「いい日旅立ち」

K-15 2/18■土
♪「いい日旅立ち」

K-16 3/18■土
♪「運命の悪戯」

ペン習字 (ボールペン・筆ペン) 歌謡教室

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

K-2 2/23■木・祝 押し絵とは、型紙
に綿を貼り、生地
でくるんで貼り合
わせて作る立体感
のある作品です。

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

押し絵  ＊チューリップ＊

※紙用はさみ、布用はさみ
　をご持参下さい。 
※画像はイメージです。 
※サイズ：12×12cm

1DAY1DAY
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

10名
定員

2月

K-1 1/28■土

自分好みのお雛様を手作りしませんか？
粘土で作るのでアレンジできますよ！

10:00～12:00
1,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

大鶴 憲子
アトリエのんのん

パンフラワー教室

※画像はイメージです。　
※サイズ：おひな様 5×6cm、土台 20×16cm

10名
定員

1月

K-4 1/29■日

似顔絵なんて描いたことない。難しそ
う…と思われがちな似顔絵の描き方を
学びながら一緒に描いていきましょう。

10:00～12:00
1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

幾永 さつ美

似顔絵教室

※筆記用具、筆ペン（中）もしくは黒ペン（太字）をご持参下さい。
　（ペンはなくても可）　※画像はイメージです。

6名
定員

1月
K-3
3/25■土

土台にホイップを絞って好きなパーツと
くまちゃんを乗せて
デコレーションして
いただきます♪

11:00～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

井上 真紀子

※汚れても良い服装でお越し下さい。
※画像はイメージです。

10組
定員

K-6 3/5■日 優しい色合いのミモザ
とソラフラワー。そして
爽やかな香りで春を感
じるディフューザづくり
です。リビング、玄関、お
好きな場所にそっと置
いてください。10:00～12:00

2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール
植物雑貨クリエーター

ミモザとソラフラワーのディフューザづくり

※はさみ、エプロン、筆記用具をご持参下さい。
※画像はイメージです。　※サイズ：約9×20cm

6名
定員

3月
K-5 2/6■月 直方ではなかなかお

目にかかれないリース
型の寄せ植え。直径
30cmの籐のリース型
に豪華に植え込みます。
水やりしながら春まで
長く楽しみましょう。10:00～12:00

4,400円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール
植物雑貨クリエーター

ビオラ満開育てるリース

※はさみ、エプロン、筆記用具をご持参下さい。
※画像はイメージです。　※サイズ：直径30cm

6名
定員

2月

K-8 3/26■日

切り絵の花を
咲かせましょう。

10:00～12:00
1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

松本 佳代
切り絵愛好家

※画像はイメージです。 
※サイズ：はがき大

8名
定員

3月

K-7 1/20■金 贈り物に一手
間！水引とスタ
ンプを使いラッ
ピングを楽し
みませんか？10:00～12:00

2,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

柳鶴 麻衣子
水引講師（くらて水引）

水引とスタンプで彩る
オリジナルラッピング

10名
定員

1月

K-10 1/17■火

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

10:30～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

小森 真里谷
バレエ講師

大人のためのバレエストレッチ

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

15名
定員

1月

K-9 3/4■土

はじめての方でも作りやすい作品
です。色んな四角のガラスを合わ
せて作ってみましょう！

13:00～15:00
3,300円(税込)

講　師
時　間
受講料

重田 紀子

ステンドグラス ＊フォトフレームを作ろう＊

※軍手、お持ち帰りの袋、作品を拭くタオル、気になる方は
エプロンを持って来てもOKです。 ※画像はイメージです。 ※サイズ：13×17cm

5名
定員

3月

1月 2月 3月 1月 2月 3月

10名
定員(各)

10名
定員(各)

NEW!

NEW!

NEW!

※この中から1種類
　お選び下さい。
  A木箱の小物入れ
  Bプラスチック
  　の小物入れ
  C写真立て

くまさん付スイーツデコ体験3月

※サイズ:水引3cm～5cm(お客様のお好みのサイズ
に出来ますので異なる場合があります）。
※ギフトアレンジ(箱orポチ袋)にアレンジして貰うと
縦5cm～横7.5cm程になります。 ※画像はイメージです。

楽しい切り絵教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

※AとBは蓋が開きます。※3歳～OK、大人も参加可能です。

アトリエ心路(こころ)

ステンドグラス
Leaf
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【3ヶ月プラン】 2022年12月10日まで
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●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合せ受付時間 

休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索http://cocochi.Q-SAN.co.jp

の開催場所・お問い合わせ

TEL FAX ハガキ Web スマホ・パソコンで
簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所
⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

1月教室:’22年12月10日まで
2月教室:’23年1月10日まで
3月教室:’23年2月10日まで
’22年12月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締切後、受講料お支払い用紙を郵送いたします。(応募多数の場合、抽選後に郵送)

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。
※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※表示価格は全て税込価格です。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

14:00～16:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

井手 君子

L-1 ・1/15 ・1/22 ・1/29・2/5 ・2/12 ・2/19
・3/5  ・3/12 ・3/19日曜日

自習用テープ吹込み差し上げます。（テープ代
は無料です）
すべて曲弾き語り練習で上達が早くなります。

10:00～11:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

藤本 秀生雲藤本流唄
三味線師範

L-2 ・1/7 ・1/14・1/21・2/4 ・2/18 ・2/25
・3/4 ・3/11 ・3/18土曜日

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

SHINKOインストラクター

L-4 ・1/6 ・1/13 ・1/20 ・1/27・2/3 ・2/10 ・2/17 ・2/24
・3/3 ・3/10 ・3/17 ・3/24金曜日

誰でも分かりやすく、楽しく学んで
身につくハングルをお伝えします。

10:00～11:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チェ ミョンギル
日本語同時通訳士

L-6 ・1/10 ・1/17 ・1/24・2/7  ・2/14 ・2/21
・3/7  ・3/14 ・3/28火曜日

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・食・文化を知って、お互いの文化を理解尊敬する楽しい教室です。

13:00～14:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

久尾 星景

L-8 ・1/7 ・1/14 ・1/21・2/4 ・2/18 ・2/25
・3/4 ・3/11 ・3/18土曜日

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップ
の効果が絶大です。

10:30～12:00
総額6,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

前田 ミユキ

L-3 ・1/11・1/18・1/25・2/1・2/8・2/15・2/22
・3/1・3/8・3/15・3/22・3/29水曜日

軽快な音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか？
ストレッチや筋トレも行います！

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

泉 真由美健康運動
指導士

L-5 ・1/5 ・1/12 ・1/19 ・1/26・2/2 ・2/9  ・2/16 ・2/23㈷
・3/2 ・3/9  ・3/16 ・3/23木曜日

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を楽しみながら身につけましょう！

13:30～15:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チャンドラ マイケル 健太

L-7 ・1/12 ・1/19 ・1/26・2/2  ・2/9  ・2/23㈷
・3/2  ・3/9  ・3/16木曜日

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

誰でもできる韓国語（初級編）

サランヘヨハングル(中級編)

はじめての太極拳

リズムエクササイズ

カルチャーシェア英会話

きもの着付け

※自分で三味線お持ちの方はご持参下さい。

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰紐4本位、薄手タ
オル（補正用）4枚位、衿芯、伊達締め2本、コーリンベルト、
帯枕、帯板、帯揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。
※分からない場合ここちに来てからでも結構です

※筆記用具をご持参下さい。 ※筆記用具をご持参下さい。

※室内シューズ
　（靴底の厚みのないもの）
　をご持参下さい。

※ヨガマットを
　ご持参下さい。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

※筆記用具を
　ご持参下さい。

直方教室MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス
企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

ガスとくらしの
ショールーム

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅

南直方
御殿口駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅

直方駅ここち直方教室ここち直方教室

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

※室内シューズ、
　ヨガマット、飲み物を
　ご持参下さい。

3ヶ月3ヶ月
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

6名
定員

5名
定員

15名
定員

15名
定員

15名
定員

10名
定員

10名
定員

10名
定員

全くの初心者の方向けの教室になります

直方教室
直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室
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材料
海老
ヤングコーン
茄子、南瓜
オクラ、ゴーヤ

天だし
だし
赤酒
醤油

40cc
10cc
10cc

天ぷら粉
水
卵黄

2カップ
3カップ弱

1つ

季節の料理「天ぷら」第31回

コラボ ミニイベント結果報告

① 天だしを作る。鍋に、だし・赤酒・醤油を入れて火にかける。
② 野菜を切る。海老は殻をむき、筋切りをして筋をのばす。
③ 海老に打ち粉をする。※野菜は基本的に打ち粉をしなくてよい。
④ ボウルに卵黄・水・天ぷら粉を入れてさっくり混ぜる。
⑤ 野菜に衣をつけ揚げる。海老を揚げる時は粉を足し、衣を濃いめにして揚げる。(180℃)
⑥ お皿に盛り付ける。海老の土台となるまくらを置き海老を高々と盛る。
 　その後に野菜を盛り付け完成！

作り方

・野菜は揚げすぎないようにする。油の中で8割程度火を入れて、
 余熱で2割火を入れる。
・天ぷらを揚げる時は、鍋の中に入れすぎると油の温度が下がり、衣が
 モチモチとした食感になるため、具材は鍋の半分程度入れる。

ガスマイルでは3ヶ月に1度の掲載ですが、メール配信
サービスにご登録いただくと月1回配信いたします。
詳しくは、メール配信サービスページをご覧ください。

こちらから作り方の
動画をご覧いただけます。

市吉 正昭 先生
プロフィール
・日本料理 いちよし店主
・ここち飯塚「和食」講師

7月16日(土)ここち直方・8月10日(水)ここち飯塚で、ミニイベント親子料理教室を開催しました。
今回は福岡の調味料メーカーである『ニビシ醤油株式会社』とコラボ親子料理教室でした。皆さまに
調理して頂いたのは、ガスマイルvol.57 P.7 ニビシクッキングに掲載の、ニビシ『四季のつゆかつ
おストレート』を使用した『若鶏の和風フリカッセ』です。
ご参加頂いたお客様より「親子で楽しく過ごすことが出来ました!」「自宅でももう一度作ってみま
す!」など嬉しい声をいただきました＼(^o^)／

×

7月16日（土） 8月10日（水）



その他の特典♪

特典を一つご紹介♪
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『メール配信サービス』申込受付中!!

画像を見て少しでも教室風景を思い出して
いただきたいと思い配信中です (*^ -^*)♪

＊ ここちメール配信サービスにご登録されたお客様向け、お得な情報を定期的に配信します＊

クッキング&カルチャーの先生に
ご協力いただき、動画を定期的に
お送りしています ^ ^

受講いただいた教室の風景画像を送付

ご登録
お待ちして
おります♥!

ここち講師による
クッキング&
カルチャー動画

最新の教室チラシ
ご案内

オンライン教室開催通知
※条件付き

申し込みされた教室の
当落ご案内 空き教室のご案内

クッキング&カルチャー教室

※一部教室を除く

申込みはコチラから
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第2次応募作品紹介
たくさんのご応募

ありがとうございました!
たくさんのご応募

ありがとうございました!



※お子様連れでの参加も可能です。　※エプロン、三角巾、スリッパ、タオルをお持ちください。

・時間 ： 10：00～12：00（予定）

参加費無料！

参加費無料！

今年はどの方角かな！？

恵方巻作り
申込 No.58

※お子様連れでの参加も可能です。
※屋外での開催ですので、防寒対策をしてお越しください。　※エプロン、三角巾、スリッパ、タオルをお持ちください。

★臼と杵を使って本格的な
　もちつきをします！

・時間 ： 10：00～12：00（予定）

餅つきをして、
良い年を迎えましょう

もちつき大会

場所：ショールームここち直方

場所：ショールームここち直方

15名程度 12/9(金) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

8名程度 1/13(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

★恵方巻を楽しく作って、
　みんなで食べよう！

申込 No.57

申込締切定員

（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL
下記の各営業所へお申込み下さい。

お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページより
お申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496

●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設
　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　北九州営業所／TEL:093-632-8523

●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425

●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

2022年12月～2023年2月開催のイベント予定表2022年12月～2023年2月開催のイベント予定表

12月

［水曜日］
28

1月

［土曜日］
28



サービス内容

Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様

対　象

まだまだ新規会員大募集！！
入会金・会費無料！

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

会員限定の優待セール
当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。
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12GASMILE vol.58お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

バイオマス発電所
見学日帰りツアー

7月23日(土)に伊万里バイオマス発電所見学バスツアーを開催し
ました。
14組22名の会員様にご参加して頂き、クリーンエネルギーの一つ
である木材チップを利用したバイオマス発電所の見学を行いま
した。
ＳＤＧｓに関するものやガス機器に関するクイズ等を織り交ぜな
がら、グループの取組みやサービスを知って頂けるよう社員で工夫して実施し、参加者の
方々からこのような企画を今後も実施してほしいとのお声を頂いております。
今後も皆様との交流を深められるイベントを企画して参りますので、ご参加をお待ちしてい
ます。

抽選でオリジナルギフトブックも
当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報
盛りだくさん！
ぜひ加入してみませんか？

7/23
（土）
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寒い季節は
これで決まり!
寒い季節は
これで決まり!

大好評につき今年もやります!
レンタルファンヒーター

ガスファンヒーター

この冬（ワンシーズン）使っても、わずか2,750円（税込）です。

● 木造11畳
● コンクリート15畳

ひと月 550円（税込）

550円（税込）

わずか

目安として

5秒で点火

快適暖房

給油の手間なし

イヤなにおいがしません

消し忘れ自動消火装置など、
安全機能でお子様にも安全

※写真とは異なる場合があります。
※注文数に限りがありますので先着順となります。

レンタル料

オフシーズンはファンヒーターをお引き取りします。
貸出期間：11月1日～翌年4月末まで

レンタル期間中は修理・メンテナンスが無料

プラス

プラス

1ヵ月
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ガスファンヒーターが選ばれる理由

Q
2018年お客様アンケートでは92%のお客様が
「次もガスファンヒーターを選ぶ」とご回答。

また次もガスファンヒーターを
購入しようと思いますか？ Q ガスファンヒーターを

購入した理由

スイッチを押して、約5秒でパワフルな温風。
身体も、お部屋も、すばやく暖める。寒い冬の
朝でも、暖房機の前で温風をじっと待つ必要
がなくなります。

「5秒で温風」の速暖性
上から温風を吹き降ろすエアコンと違い、床
に置いて使うガスファンヒーターは、冬場に
冷えがちな足元へ温風をお届け。まるで足湯
を思わせるような温もりで、心地よく身体全
体を暖めます。

足元から暖かい

ガスファンヒーターは運転中にガスの燃焼に
よる水蒸気が発生します。空気が乾く冬場に
は、ほかの暖房器具に比べ、室内の乾燥を緩和
するため、快適にお使いいただけます。

乾燥しにくい暖房
ガスコードに接続するだけで、いつでもパワ
フルに室内を暖房。石油ファンヒーターなど
のように、突然燃料が切れることも、寒い中で
燃料を補給する手間もかかりません。

燃料補給の手間が不要

点火時・消火時のニオイが少なく快適です。
※室内の空気を用いて燃焼しているので、室内の空気中の成分
　を吸ってニオイが出ることもあります。
※温風の方向や暖房能力の設定により温まり方は異なります。

ニオイが少ない※

お住まいにガス栓（ガスコンセント）がなくて
も、新設・増設してガスファンヒーターの使用
が可能です。お近くの九酸・直方ガス企業グ
ループへお問い合わせください。
※住まいの状況により設置できない場合もございます。

ガス栓は新設・増設可能

※2018年12月（株）ノーリツ調べ　デラックスタイプのガスファンヒーターをご利用されている方へのアンケート（n＝66）

すぐに暖まる

乾燥しにくい 23%

95%

燃料補給が不要 12%

その他 33%

わからない他

92%
購入したい



ショールームここち展示場にて実物がございますで
是非、見て、触って実感してみてください!!

設置場所はトイレ、リビング、風呂等に設置可能となります。 

選べるカラーバリエション（6色）+ハンドル(4色)
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お部屋の悩み「インプラス」で

なんと最短60分で完了致します。 
なので普段通り生活をしがら
工事を行うことができます。

・今ある窓の内側に新たに窓を取付け
 る室内用の二重窓です。
・既存の窓を流用するカバー工法に
 なる為、工事費用を削減できます。

・窓まわりにカビが生えている
・家の中が寒い
・騒音が気になる

LIXIL  インプラス悩みを解決する商品はコチラ▶

 
イ ン プ ラ ス と は ？

このようなお悩みは
ないですか？

気になる
工事時間ですが…
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

※額縁によってふかし枠が必要です。 
※金額はサイズにより異なりますのでご了承ください。 
※現場調査が必要になりますので宜しくお願い致します。

インプラスを取り付けるとこんなメリットが!!

・W=1800　H=1900 65,000円（税込）（※工事費込み）

解決いたします!!

・W=1800　H=1000 38,500円（税込）（※工事費込み）

インプラス引き違い窓単板ガラス
参考価格

年間の冷暖房費削減
にもつながります。

断熱効果だけでなく
外の騒音や大きな音を
シャットアウト

結露をおさえ
いつも快適に

冬でも薄着で
ポカポカ

1 2

3 4

断熱効果

遮音効果 経済性

結露軽減

（一般枠仕様）



以前勤めていた病院で使って使いやすく、荒れる事もな
かった為、定期的に購入し使用しています。

20代
女性直方市

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

キャンペーン期間:12月～2月

定価：オープン価格

500円(税込)

サラヤ プラスチック手袋 Eサラヤ プラスチック手袋 E

サラヤプラスチック手袋 粉なし100枚入
薄型で経済的。ポリ塩化ビニール製手袋。天然ゴムを含まず、
手荒れに配慮。粉なし。ディスポーザブルタイプ手袋。

●素手感覚で使用できる、伸縮性のある薄手仕上げです。
●無駄なく使える左右兼用タイプです。
●排泄・入浴介助や清拭時など、さまざまなシーンで使用
　できます。
●手荒れに配慮した、ラテックスフリータイプです。
●材質：塩化ビニール樹脂(PVC)
●サイズ：S、M、L、XL
●タイプ：パウダーフリー、左右兼用
●カラー：透明
※本品はディスポーザブル製品ですので、使用は1回限り
　としてください。
※品質保持のため、直射日光、高温、多湿での保管は避けて
　下さい。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、世界的に使い捨てゴム手袋が品薄となり、価格も高騰して
いる状況です。昨今の新型コロナウイルス感染拡大の状況下、一時的に供給が滞っておりました
が、この度供給の目途が立ちましたので、ご案内申し上げます。
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■ 素手感覚で使用できる、伸縮性のある薄手仕上げです。
■ ムダなく使える左右兼用タイプです。
■ 排泄・入浴介助や清拭時など、様々なシーンで使用できます。
■ 手荒れに配慮した、ラテックスフリータイプです。

● 手袋の表面に触れないように手袋を外しましょう。汚染されている可能性があります。
● 手袋を着ける前や、手袋を外した後には、必ず手洗いや手指消毒をしましょう。
● 血液や体液（唾液や排泄物など）に触れる作業前には、必ず手袋を装着しましょう。
● 手袋の使用は一回限りにしましょう。また、手袋を着用したまま手洗いしたり
　手指消毒をすることは避けましょう。

感染防御のポイント

● 本品はディスポーザブル製品ですので、使用は一回限りとしてください。
● 品質保持のため、直射日光、高温、多湿での保管は避けてください。

使用上の注意

着脱方法

この表で手幅を計り手袋サイズの目安を出します。手袋サイズ早見表

手袋サイズ表

介
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TEL:090-3416-4413

■営業時間/11：00～18：00
■定 休 日/日曜日・祝日
■駐車場：なし

飯塚市菰田西1-9-12
（JR飯塚駅から徒歩2分）

SHOP Information
Q-SANをご利用くださっているお店をご紹介します。

にくたまおにぎりのお店

店舗情報

にくたま工房 Loin

にくたま工房 Loin
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国産の牛・豚肉を使用。
お米は嘉穂アルプス米を
使用しております。

ご家族やお友達、
お世話になった方へのお土産に♪
各種冷凍商品も
ご用意しております。

豚こたま…………100円　
牛こたま…………130円
豚たま……………250円　肉巻きおにぎりと言えばコレ!
牛たま……………300円　牛肉の旨味が染み込んだ数量限定の逸品!

こたまのみ
1パック5個入り
豚こたま 450円
牛こたま 600円
での販売です。

こだわり
素材

メニュー

大切な方への贈り物に
冷凍の地方発送も
承っております。

ママドライ●

宮嶋医院●

●飯塚信用金庫

飯塚駅前

●
にくたま工房
Loin

飯
塚
駅

）食べやすい1口サイズ!



飯塚地区
令和４年２月～３月※開催期間はまだ未定です。
決まり次第(一社)飯塚観光協会HPにて案内いたします。
http://www.kankou-iizuka.jp

第23回いいづか雛（ひいな）のまつり
旧長崎街道の宿場町として、明治時代以降は炭鉱で栄えた飯塚市では、
市内広域で趣向を凝らした雛人形が展示されます。
メイン会場である旧伊藤伝右衛門邸では、20畳の座敷一面に
日本一の規模を誇る座敷雛が飾られます。

【所】旧伊藤伝右衛門邸、飯塚市歴史資料館、
　　 飯塚市中心商店街など。
【問】（一社）飯塚観光協会　TEL 0948-22-3511

直方谷尾美術館
【所】 直方市殿町10-35
【問】 ☎0949-22-0038

直方地区
【所】 直方市山部364-4
【問】 ☎0949-25-1007

ユメニティのおがた

令和5年2月23日（木・祝）
千住真理子ヴァイオリンリサイタル
【会場】 ユメニティのおがた 大ホール【全席指定】
【時】 13:20開場　14：00開演
【料】 会員一般 前売3,600円、当日4,050円
　　 会員25歳以下 前売900円、当日1,350円】
　　 一般 前売4,000円、当日4,500円
　　 一般25歳以下 前売1,000円、当日1,500円 JR直方駅前と須崎町公園のイルミネーションに

ついての情報です

開催中～令和4年12月11日（日）
【立体】 櫻庭健ミニ個展  Sculptures
【時】 9:30～17:30（入館17：00まで）
　　【休館日】毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
　　年末年始（12月29日～翌年1月3日）
【料】 一般100円（60円）、高大生50円（30円）
　　中学生以下無料　(　)は20名以上の団体料金
　　※土曜日は高校生の入館無料
　　※身体等に障害のある方は入館無料
　　（入館時に障がい者手帳などをご提示ください）
　　※企画展の際は、別途料金が必要です。

アートスペース谷尾
【所】 福岡県直方市古町１０-２０　【問】 ☎0949-22-0038

開催中～令和4年12月18日（日）
【絵画】土倉詩織　花と私
【時】 9：30～17：30（入館17：00まで）【休館日】
　　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
　　年末年始（12月29日～翌年1月3日）
【料】 無料

福智山ろく花公園
【所】 直方市永満寺１４９８　【問】 ☎0949-23-4187
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イベント情報
【所】 住所　　【時】 時間
【料】 料金　　【問】 問い合わせ先
【駐】 駐車場

【所】 直方市直方６９２-４
【問】 ☎0949-25-2243

直方市石炭記念館

【時】 9：00～17：00（入館16：30）
【料】 一般【100円】(60円)、高大生【50円】(30円）
　　中学生以下無料　(　)は20名以上の団体料金
　　※土曜日は高校生の入館無料
　　※身体等に障害のある方は入館無料
　　（入館時に障がい者手帳などをご提示ください）

【時】 9:00～17:00(最終入場16:30まで)
　　毎週月曜日（当日が祝祭日のときは翌日に振り替え）
　　詳細はHPでご確認ください。
【料】 一般大人 300円、一般子供（高校生以下) 100円
　　団体大人（15名以上） 240円、団体子供（15名以上） 80円
　　年間パスポート 1,000円

<イルミネーション>
【日】令和4年11月19日（土）から令和5年１月9日（月・祝）まで
【時】17：00～22：00
【所】直方駅前・須崎町公園
　　約6万球の光が直方駅前・須崎町公園を彩ります。
　　今年の冬も、光輝く直方をお楽しみください。
★イルミネーション初日には点灯式を行います★
【11月19日（土）】
　　15：00～　須崎町公園にキッチンカーが出店
　　18：30　　点灯式
　　21：00　　終了
【問】<イルミネーションについて>
　　直方市都市計画課（0949-25-2200）
　　<点灯式について>
　　直方市商工観光課（0949-25-2156）


