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ガスマイル

(株)小竹ガス商会
☎0949-62-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003

申込み期限 【4月教室】 2023年3月10日まで　【5月教室】 2023年4月10日まで　【6月教室】 2023年5月10日まで

全教室共通
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２
０
２
３
年

受講生募集受講生募集

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。

※材料の仕入れ状況
により、メニューが変

更になる場合がござ
います。

みんなの
「ここち

いい」が

きっとみ
つかる。みんなの

「ここち
いい」が

きっとみ
つかる。

※表示価格は全て税込価格です。
※表示価格は全て税込価格です。

クッキング教室クッキング教室
April
4月

May
5月

June
6月

直方教室で開催

入学金
 無料!
入学金
 無料!

日差しが暖かくなる季節。花のおもてなしやピクニックに

使えるレシピをご紹介します。日差しが暖かくなる季節。花のおもてなしやピクニックに

使えるレシピをご紹介します。

・あさりご飯 ・甘辛チキン

・青菜の和え物

O-1 4/27■木

簡単！春のおもてなしクッキング♪
4月 12名

定員

直方教室

旬の食材で、梅雨の不調を乗り切る、身体に優しいレシピ

をお伝えします。旬の食材で、梅雨の不調を乗り切る、身体に優しいレシピ

をお伝えします。

・豆腐グラタン ・豆乳プリン

・季節の生春巻き

O-2 6/22■木

初夏のヘルシークッキング♪
6月 12名

定員

直方教室

プレゼントにもオススメのスイーツ作りましょう♪
プレゼントにもオススメのスイーツ作りましょう♪

・苺のシャルロット

・キャラメルクリーム
 のブッセ

O-3 4/12■水

山田 麻希

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

季節のスイーツ4月 12名
定員

直方教室

一度は作ってみたいチーズケーキ一緒に作り

ましょう♪
一度は作ってみたいチーズケーキ一緒に作り

ましょう♪

・抹茶チーズケーキ

・黒胡麻プリン

O-4 5/24■水

山田 麻希

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

季節のスイーツ5月 12名
定員

直方教室

みんな大好きなピッツァとビタミンBたっぷりの元気が出る

ミラノ風カツレツを作りましょうみんな大好きなピッツァとビタミンBたっぷりの元気が出る

ミラノ風カツレツを作りましょう

・マルゲリータ(PIZZA)

・ミラノ風豚のカツレツ、

 フレッシュトマトソース添え

O-5 4/1■土

おがさ ひでこ

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

イタリア料理教室クオーレ 主宰、日本イタリア料理教室

協会認定校、イタリ
ア料理研究家、栄養

士、国際薬膳食育師

春に食べたい、元気が出る

マンマのイタリア家庭料理
4月 12名

定員

直方教室

リクエストNo.1!! ここちでしか味わえない、とろける食感の

アスパラガスのラザニアリクエストNo.1!! ここちでしか味わえない、とろける食感の

アスパラガスのラザニア

・季節野菜たっぷりの

 ゴロゴロスープ
・アスパラガスのラザニア

O-6 6/3■土

おがさ ひでこ

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一度食べたらやみつきになる、

マンマのイタリア家庭料理
6月 12名

定員

直方教室

1DAY1DAY
COOKING SCHOOL
COOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ

ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネーター 10:00～13:00

3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ

ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル

フードコーディネーター

イタリア料理教室クオーレ 主宰、日本イタリア料理教室

協会認定校、イタリ
ア料理研究家、栄養

士、国際薬膳食育師

こ
こ
ち
教
室 

直
方
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

【3ヶ月プラン】 2023年3月10日まで
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O-7 4/9■日

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？ 今回のテーマは、『トマト』です。

美味しいトマトソースの作り方と

その活用法をお伝えします。

こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOLCOOKING
SCHOOL クッキング教室クッキング教室

※500㎖の空のペットボトルを

　ご持参下さい。

大人のとろけるニョッキ、チーズソース

魚介たっぷりサルデーニャ風パエリア

親子でパン作り
楽しみましょう

・うさぎパン　 ・プリン

・ミルクプチパン

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子ジャパンホームベーキングスクール

師 範

7組
定員

そば打ちの基本と、おいしく

食べる為の茹で方を教えます

10:00～13:00

各2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

舛田 浩二

4月 5月

O-9

・ぶっかけそば

4/22■土

6名
定員(各)

全麺協四段

直方教室

直方教室

4月 親子でパンとちょこっとスイーツ

O-8 5/19■金
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう

・メロンパン
・抹茶あんぱん
・メープルスコーン

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

石松 厚子
ジャパンホームベーキングスクール

師 範

12名
定員 直方教室

5月 パンとちょこっとスイーツ

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

金 正淑
韓国家庭料理人

12名
定員

O-13 6/8■木

・冷麺  
・ジョン
・季節の
 果物キムチ

直方教室

6月 自宅で作れる簡単韓国料理

O-14 6/6■火
・野菜のリゾット
・トマトソースを使った１品

・マスカルポーネのムース

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

小野 理恵
野菜ソムリエプロ、調理師、

ベジフルビューティーアドバイザー

12名
定員 直方教室

6月 ベジフルライフで体の中からキレイを作りましょう!

O-19 4/18■火
基本の洋食を楽しく作りましょう

・ポテトサラダ

・ロールキャベツ

・フレンチトースト

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太

ザ・ハウス
オブリンドマール

支配人兼料理長

12名
定員 直方教室

4月 満永シェフのファーストキッチン
O-20 5/30■火

基本の洋食を楽しく作りましょう

・シーフードグラタン

・ボロネーゼスパゲティ

・シフォンケーキ

10:00～13:00

2,750円(税込)

講　師

時　間

受講料

満永 恵太

ザ・ハウス
オブリンドマール

支配人兼料理長

12名
定員 直方教室

5月 満永シェフのファーストキッチン

手打ちそば
大人のとろけるニョッキ、チーズソース

季節の和菓子をみんなで
作ってみませんか？

13:00～16:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

大塚 雅士

5月

O-11

・おはぎ
・練り切り

5/11■木
12名

定員

大塚菓子舗店主

直方教室

季節を感じる和菓子作り教室
大人のとろけるニョッキ、チーズソース

詰め込みオードブル

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

Kanaco

6月

O-12
・稲荷ロール
・カボチャと
 クリームチーズの茶巾絞り

・鶏の味噌マヨ焼きなど5品

6/27■火

12名
定員

Coffee＆kitchen sketchers

オーナー

直方教室

Daily Dish Cooking

大人のとろけるニョッキ、チーズソース

魚介たっぷりサルデーニャ風パエリア

季節の食材を使った料理を、ご家庭でも

簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します

10:00～13:00

2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

西藤 数晃

6月

O-15

・焼き玉蜀黍玉地蒸し

・無花果 おくら 
 柚味噌
・葛まんじゅう

6/4■日
12名

定員

和料理 蓮花寺さいとう経営

直方教室

四季を感じる日本料理
大人のとろけるニョッキ、チーズソース

『麹』＋『野菜』×『発酵』で旨味たっぷりの

天然無添加調味料を作りましょう！

10:00～12:00

2,500円(税込)

講　師

時　間

受講料

安藤 久代

4月

O-16

・玉ねぎ麹 ・きのこ麹

・これらを使ったパスタ、

 スープ、サラダを試食

4/2■日
12名

定員

みそらぼ代表、味噌ソムリエ、

調味料ジュニアマイスター

直方教室

　　　 天然の旨味がたっぷり

「玉ねぎ麹、きのこ麹」を作りましょう
大人のとろけるニョッキ、チーズソース

旬の食材で季節を感じる

料理を作ってみませんか？

10:00～13:00

各2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

茅原 康充

5月 6月
O-17

・海老しんじょう大葉揚げ

・木の子茶碗蒸し
・鯛菊花和え

5/28■日

12名
定員(各)

旬季 琳太郎
経営

直方教室

季節の和食

O-10 5/20■土

O-18
・蓮根饅頭生姜あんかけ

・白キクラゲ梅酢和え

・出汁巻き

6/11■日

※表示価格は全て税込価格です。
直方教室で開催

親子
教室
親子
教室

※小学生以上でお願いします。※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。



特典1
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他にもお得な特典もりだくさん！

ここち『メール配信サービス』
申込受付中!!

ここち教室に申込みされるお客様は、ぜひここちWeb申込フォームをご活用ください。
その際、注意事項をご確認頂きます様よろしくお願い致します。

ここちメール配信サービスにご登録されたお客様向けの
お得な情報発信や、新たなサービスを紹介します!

特典3 【ここち講師によるクッキング＆カルチャー動画】
ここち講師による自宅で出来るクッキングやカルチャー動画を定期的に配信

特典4

【申込みされた教室の当落ご案内】
参加される教室のご案内、当選又は落選のお知らせをメールでお送りします

※参加教室ご案内の書類郵送は致しませんのでご注意下さい

特典5

その他【空き教室のご案内】【オンライン教室開催通知(※条件付)】など配信♪

【最新教室チラシのご案内】
最新の教室チラシが発行されたタイミングでお客様にお知らせします

教室風景画像
＆

参加教室レシピ
配信

メール会員専用
スタンプ押印

※オンライン対象教室は状況に応じ、講師と調整のうえ開催可能な教室のもの。参加者の対象はメール配信サービスを申込みいただき、
　オンライン環境(通信、端末など)が整っている方に限ります。また教室で使用する食材は各自参加者にご準備いただきます。

こちらから→

※ただしWebからの教室
　申込に限ります。

メール会員かつWebより
教室申込頂き参加された方には、
通常スタンプのほか、メール会員
スタンプを押印します

受講いただいた教室の
風景画像に加え、レシピの
URLを配信します

さらに2月1日～5月10日の期間中、新規メール配信サービスにお申込みの
お客様には教室でご利用頂ける500円の割引券プレゼント!!

NEW NEW
特典2

メール会員登録キャンペーン お申込はコチラ↓
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全教室共通 申込み期限 【4月教室】 2023年3月10日まで　【5月教室】 2023年4月10日まで　【6月教室】 2023年5月10日まで

２
０
２
３
年 April

4月
May

5月
June

6月受講生募集受講生募集
1DAYクッキング教室1DAYクッキング教室 飯塚教室開催

町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

2GASMILE vol.59

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398　Q-SANビル1F

休館日 日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合せ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索
http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!

お気軽にお問合せください

飯塚教室大好評！！遊びにきてね！

飯塚教室MAP

の開催場所・お問い合わせ

★教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては6ページをご覧ください。  [  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚 共通

荒巻 良美
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

上級麹士・薬膳麹士
「ながお麹café
レッドクローバー」店主

話題の塩麹を使って簡単に旨味たっぷり
のサムギョプサルを作ります。

・サムギョプサル
・三色ナムル
・ニラムチム
・麹のワカメスープ
・黒米ご飯

034 4/5■水

塩こうじで作る
簡単サムギョプサル4月

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 
店長

自宅で美味し
い中華を作っ
てみませんか？

・担々麺
・焼き飯

4月

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理 いちよし店主

みんなで楽しく和食を学びませんか？

・海鮮ちらし寿司
・千切りキャベツと
 長芋の納豆和え

・野菜炒め胡麻
 ドレッシングかけ

036 4/25■火

4月

市吉 正昭
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

日本料理いちよし店主

みんなで楽しく和食を学びませんか？

・ロールキャベツ
・ほうれん草と白葱
 味噌バター炒め

・菜の花とキャベツ
 のパスタ

037 5/9■火

FELICEBASIL
シェフのお料理教室

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店

シェフ

お家で出来る簡単イタリアン

・濃厚卵とチーズの
 カルボナーラ

・フェリーチェバジルのドレッ
 シングで作るごまドレサラダ

・サーモンとジャガイモの
 クロスティーニ

038 5/23■火

荒巻 良美
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

上級麹士・薬膳麹士
「ながお麹café
レッドクローバー」店主

塩麹だけで、ハンバーグが美味しくなる
体験ができます。

・ハンバーグ
・酵素人参ラペ
・小松菜と醤油麹の炒め物
・サラダ ・黒米ごはん

039 5/26■金

髙木 良太
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一八飯店 店長

自宅で美味しい
中華を作ってみ
ませんか？

・青椒肉絲
・揚げ餃子

040 6/13■火

山田 麻希
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

季節のフルーツを
楽しみましょう♪

・びわゼリー
・フルーツタルト

042 6/28■水

季節のスイーツ

井上 恭輔
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

フェリーチェバジル飯塚店

シェフ

・トマトとバジルの
 さっぱりブルスケッタ

・ペスカトーレトマトリゾット
・クレームブリュレ

041 6/20■火

5月5月

6月6月

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀川
筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

お家で出来る簡単イタリアン

ここち飯塚教室ここち飯塚教室

5月

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

8名
定員

季節の野菜で和食料理

塩麹ハンバーグで
cafeワンプレート料理

FELICEBASIL
シェフのお料理教室

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。クッキング教室クッキング教室

飯塚教室 飯塚教室 飯塚教室

飯塚教室 飯塚教室 飯塚教室

飯塚教室 飯塚教室飯塚教室

季節の野菜で和食料理

6月
町の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

大好評

035 4/11■火

8名
定員

8名
定員

8名
定員
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２
０
２
３
年

受講生募集受講生募集

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。

みんなの「ここち
いい」が

きっとみつかる。
みんなの「ここち

いい」が

きっとみつかる。

※表示価格は全て税込価格です。※表示価格は全て税込価格です。クッキング教室クッキング教室

April

4月
May

5月
June

6月
直方教室で開催

入学金
 無料!
入学金

 無料!

日差しが暖かくなる季節。花のおもてなしやピクニックに
使えるレシピをご紹介します。
日差しが暖かくなる季節。花のおもてなしやピクニックに
使えるレシピをご紹介します。

・あさりご飯 ・甘辛チキン
・青菜の和え物

O-1 4/27■木

簡単！春のおもてなしクッキング♪4月
12名
定員

直方教室

旬の食材で、梅雨の不調を乗り切る、身体に優しいレシピ
をお伝えします。
旬の食材で、梅雨の不調を乗り切る、身体に優しいレシピ
をお伝えします。

・豆腐グラタン ・豆乳プリン
・季節の生春巻き

O-2 6/22■木

初夏のヘルシークッキング♪6月
12名
定員

直方教室

プレゼントにもオススメのスイーツ作りましょう♪プレゼントにもオススメのスイーツ作りましょう♪

・苺のシャルロット
・キャラメルクリーム
 のブッセ

O-3 4/12■水

山田 麻希
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

季節のスイーツ4月
12名
定員

直方教室

一度は作ってみたいチーズケーキ一緒に作り
ましょう♪
一度は作ってみたいチーズケーキ一緒に作り
ましょう♪

・抹茶チーズケーキ
・黒胡麻プリン

O-4 5/24■水

山田 麻希
13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

パティシエ

季節のスイーツ5月
12名
定員

直方教室

みんな大好きなピッツァとビタミンBたっぷりの元気が出る
ミラノ風カツレツを作りましょう
みんな大好きなピッツァとビタミンBたっぷりの元気が出る
ミラノ風カツレツを作りましょう

・マルゲリータ(PIZZA)
・ミラノ風豚のカツレツ、
 フレッシュトマトソース添え

O-5 4/1■土

おがさ ひでこ
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

イタリア料理教室クオーレ 主宰、日本イタリア料理教室
協会認定校、イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

春に食べたい、元気が出る
マンマのイタリア家庭料理4月

12名
定員

直方教室

リクエストNo.1!! ここちでしか味わえない、とろける食感の
アスパラガスのラザニア
リクエストNo.1!! ここちでしか味わえない、とろける食感の
アスパラガスのラザニア

・季節野菜たっぷりの
 ゴロゴロスープ

・アスパラガスのラザニア

O-6 6/3■土

おがさ ひでこ
10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師

時　間

受講料

一度食べたらやみつきになる、
マンマのイタリア家庭料理6月

12名
定員

直方教室

1DAY1DAY
COOKING SCHOOLCOOKING SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

10:00～13:00
3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

10:00～13:00
3,300円(税込)

講　師

時　間

受講料

藤田ひさみ
石丸 貴子

and＊one Kitchen

インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

イタリア料理教室クオーレ 主宰、日本イタリア料理教室
協会認定校、イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師
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●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

O-7 4/9■日

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？ 今回のテーマは、『トマト』です。
美味しいトマトソースの作り方と
その活用法をお伝えします。

こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→こちらのQRコードからもお申込みが出来ます→

1DAY1DAY
COOKING
SCHOOL
COOKING
SCHOOL

クッキング教室クッキング教室

※500㎖の空のペットボトルを
　ご持参下さい。

大人のとろけるニョッキ、チーズソース 魚介たっぷりサルデーニャ風パエリア

親子でパン作り
楽しみましょう

・うさぎパン　 ・プリン
・ミルクプチパン

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子
ジャパンホームベーキングスクール
師 範

7組
定員

そば打ちの基本と、おいしく
食べる為の茹で方を教えます

10:00～13:00
各2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

舛田 浩二

4月 5月

O-9

・ぶっかけそば

4/22■土
6名

定員(各)

全麺協四段

直方教室

直方教室

4月 親子でパンとちょこっとスイーツ

O-8 5/19■金

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう

・メロンパン
・抹茶あんぱん
・メープルスコーン

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

石松 厚子
ジャパンホームベーキングスクール

師 範

12名
定員

直方教室

5月 パンとちょこっとスイーツ

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

金 正淑韓国家庭料理人

12名
定員

O-13 6/8■木
・冷麺  
・ジョン
・季節の
 果物キムチ

直方教室

6月 自宅で作れる簡単韓国料理

O-14 6/6■火
・野菜のリゾット
・トマトソースを使った１品
・マスカルポーネのムース

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 理恵

野菜ソムリエプロ、調理師、
ベジフルビューティーアドバイザー

12名
定員

直方教室

6月 ベジフルライフで体の中からキレイを作りましょう!

O-19 4/18■火
基本の洋食を楽しく作りましょう

・ポテトサラダ
・ロールキャベツ
・フレンチトースト

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太

ザ・ハウス
オブリンドマール
支配人兼料理長

12名
定員

直方教室

4月 満永シェフのファーストキッチン

O-20 5/30■火
基本の洋食を楽しく作りましょう

・シーフードグラタン
・ボロネーゼスパゲティ
・シフォンケーキ

10:00～13:00
2,750円(税込)

講　師
時　間
受講料

満永 恵太

ザ・ハウス
オブリンドマール
支配人兼料理長

12名
定員

直方教室

5月 満永シェフのファーストキッチン

手打ちそば 大人のとろけるニョッキ、チーズソース
季節の和菓子をみんなで
作ってみませんか？

13:00～16:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

大塚 雅士

5月

O-11

・おはぎ
・練り切り

5/11■木
12名

定員

大塚菓子舗店主

直方教室

季節を感じる和菓子作り教室 大人のとろけるニョッキ、チーズソース

詰め込みオードブル

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

Kanaco

6月

O-12
・稲荷ロール
・カボチャと
 クリームチーズの茶巾絞り

・鶏の味噌マヨ焼きなど5品

6/27■火

12名
定員

Coffee＆kitchen sketchers
オーナー

直方教室

Daily Dish Cooking

大人のとろけるニョッキ、チーズソース 魚介たっぷりサルデーニャ風パエリア
季節の食材を使った料理を、ご家庭でも
簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します

10:00～13:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

西藤 数晃

6月

O-15
・焼き玉蜀黍玉地蒸し
・無花果 おくら 
 柚味噌

・葛まんじゅう

6/4■日
12名

定員

和料理 蓮花寺さいとう経営

直方教室

四季を感じる日本料理 大人のとろけるニョッキ、チーズソース

『麹』＋『野菜』×『発酵』で旨味たっぷりの
天然無添加調味料を作りましょう！

10:00～12:00
2,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

安藤 久代

4月

O-16
・玉ねぎ麹 ・きのこ麹
・これらを使ったパスタ、
 スープ、サラダを試食

4/2■日
12名

定員

みそらぼ代表、味噌ソムリエ、
調味料ジュニアマイスター

直方教室

　　　 天然の旨味がたっぷり
「玉ねぎ麹、きのこ麹」を作りましょう

大人のとろけるニョッキ、チーズソース
旬の食材で季節を感じる
料理を作ってみませんか？

10:00～13:00
各2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

茅原 康充

5月 6月
O-17

・海老しんじょう大葉揚げ
・木の子茶碗蒸し
・鯛菊花和え

5/28■日

12名
定員(各)

旬季 琳太郎
経営

直方教室

季節の和食

O-10 5/20■土

O-18
・蓮根饅頭生姜あんかけ
・白キクラゲ梅酢和え
・出汁巻き

6/11■日

※表示価格は全て税込価格です。

直方教室で開催

親子
教室
親子
教室

※小学生以上でお願いします。※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。
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親子
教室
親子
教室

※表示価格は全て税込価格です。

手書き文字は毎日の生活に
欠かせないもの。オフィスや
冠婚葬祭など、手書きする場
面もたくさん！ご一緒に気軽
に練習してみませんか♪

P-11 4/20■木
P-12 5/18■木
P-13 6/15■木

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。

アトリエ心路(こころ)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

10:00～12:00
各1,100円(税込)

講　師
時　間
受講料

安田 良子

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

安田歌謡教室講師

P-14 4/15■土
♪「一番素敵な港町」

P-15 5/20■土
♪「糸」

P-16 6/17■土
♪「糸」

ペン習字 (ボールペン・筆ペン) 歌謡教室

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるん
で貼り合わせて作る立体感のある作品です。

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

駒山 洋子

※紙用はさみ、布用はさみをご持参下さい。 
※画像はイメージです。 ※サイズ：12×12cm

1DAY1DAY
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

10名
定員

10名
定員(各)

10名
定員(各)

直方教室 直方教室

アトリエ心路(こころ)

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

栗山 英子

吊るし飾り、
古布小物作り講師

ちりめん（正絹布）で和菓子作り

※ハサミ、針、糸等(裁縫道具)をご持参
　下さい。（糸は赤、白、ピンク推奨です)
※画像はイメージです。　
※サイズ：6.5×6.5×3.5cm

10名
定員

直方教室

4月
P-1 4/19■水

押し絵  ＊兜＊

直方教室

4月

P-2 4/27■木

あわじ結びと梅結びで
オリジナルアクセサリー作り
※当日にマスクチャーム、ピアスorイヤリング、ピン

バッチの3種類から作品を選んでいただきます。

水引アクセサリー講習

※画像はイメージです。　※サイズ：3cm

10名
定員

直方教室

4月

P-3 4/28■金

ずっと飾れる♪食べられないリ
アルサイズのフェイクスイーツ
パフェ作りの教室になります♪

11:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

井上 真紀子

スイーツデコ ＊リアルサイズパフェメモスタンド作り＊

※サイズ：約20～25cm（ホイップの高さによります）
※小学校高学年のお子様は保護者なしでもご参加可能です。

10組
定員

直方教室

6月

P-4 6/24■土

10:00～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

やすなが まゆみ

パステル和アート
インストラクター

パステルで描く癒やしアート

※ウェットティッシュ、
　スリッパをご持参下さい。
※画像はイメージです。
※サイズ：15×15cm

6名
定員

直方教室

6月

P-5 6/23■金

爪のお手入れから自身の爪に
ジェルネイルを塗布します。

10:00～12:00
2,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

中園 愛美

カルジェル
認定講師

セルフジェルネイルレッスン♫

※手元が見えずらい場合はメガネ(老眼鏡など)をご持参下さい。 ※画像はイメージです。　

5名
定員

直方教室

4月

P-6 4/23■日

テレビやSNSで見かける苔テラリウム。
じっくり植え込んでフィギュアであなたの
世界を作りましょう。

10:00～12:00
3,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール
植物雑貨クリエーター

小さな森・苔テラリウムづくり

※はさみ、エプロン、
　筆記用具をご持参下さい。
※画像はイメージです。
※サイズ：直径約10×
　高さ約15cmのボトル使用

6名
定員

10:00～12:00
4,400円(税込)

講　師
時　間
受講料

小野 しのぶ

ガーデン教室ボグドベール
植物雑貨クリエーター

※はさみ、エプロン、
　筆記用具を
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

6名
定員

直方教室

4月

P-7 4/16■日

紅茶は本当はおいしい飲み物であること、ワンランクアップす
る淹れ方のコツを世界3大紅茶を飲み比べながらお伝えします。
※講座中に紅茶と焼き菓子を召し上がっていただき、ご自宅での簡単な復

習用にティーバッグのお土産があります。

13:00～14:30
3,300円(税込)

講　師
時　間
受講料

内野 ひとみ

紅茶コーディネーター、紅茶コンサルタント、
紅茶専門店フランチェスカオーナー

おいしい紅茶  飲んでいますか？

※筆記用具をご持参下さい。  ※画像はイメージです。　

10名
定員

直方教室

5月

P-9 5/16■火

直径30cmの籐のリース型に土付き苗
を植え込んでいきます。暑くなり始め
る季節こそ白&グリーンでさわやかに！

さわやか白の育てるリース

直方教室

5月

P-8 5/22■月

直方教室

5月

P-10 5/9■火

4月 5月 6月 4月 5月 6月

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

10:30～12:00
1,650円(税込)

講　師
時　間
受講料

小森 真里谷
バレエ講師

大人のためのバレエストレッチ

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

15名
定員

ちりめん(正絹)で
桜の和菓子を作っ
てお部屋に飾って
春の季節を楽し
みませんか
作品(桜餅）は２個
作れます。

New

New

ほんわか優しい色合いのパステルアート。
指や綿棒などを使って描きます。絵が苦手
な方や初心者向けの教室です♥

※画像はイメージです。

10:00～12:00
2,500円(税込)

講　師
時　間
受講料

柳鶴 麻衣子
水引講師（くらて水引）



こ
こ
ち
教
室 

直
方
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

【3ヶ月プラン】 2023年3月10日まで
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●受講生募集中!　●入会金無料!　●写真はイメージです

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合せ受付時間 

休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索http://cocochi.Q-SAN.co.jp

の開催場所・お問い合わせ

TEL FAX ハガキ Web スマホ・パソコンで
簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所
⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または

FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

4月教室:’23年3月10日まで

5月教室:’23年4月10日まで

6月教室:’23年5月10日まで

’23年3月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。
（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。
※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※表示価格は全て税込価格です。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

14:00～16:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

井手 君子

Q-1 ・4/2 ・4/9  ・4/16
・5/7 ・5/14 ・5/21
・6/4 ・6/11 ・6/18日曜日

自習用テープ吹込み差し上げます。（テープ代
は無料です）
すべて曲弾き語り練習で上達が早くなります。

10:00～11:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

藤本 秀生雲藤本流唄
三味線師範

Q-2 ・4/1 ・4/8  ・4/15
・5/6 ・5/13 ・5/20
・6/3 ・6/10 ・6/17土曜日

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

SHINKOインストラクター

Q-4 ・4/7  ・4/14 ・4/21 ・4/28
・5/12 ・5/19 ・5/26
・6/2・6/9・6/16・6/23・6/30金曜日

お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。

10:30～12:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

金 美英（キム ミヨン）
通訳、翻訳、韓国語講師

Q-6 ・4/10 ・4/17 ・4/24
・5/1  ・5/8  ・5/15 
・6/5  ・6/12 ・6/19月曜日

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・食・文化を知って、お互いの文化を理解尊敬する楽しい教室です。

13:00～14:30
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

久尾 星景

Q-8 ・4/1 ・4/8  ・4/15
・5/6 ・5/13 ・5/20
・6/3 ・6/10 ・6/17土曜日

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップ
の効果が絶大です。

10:30～12:00
総額6,600円(税込)

講　師
時　間
受講料

前田 ミユキ

Q-3 ・4/5  ・4/12 ・4/19 ・4/26 
・5/10 ・5/17 ・5/24 ・5/31
・6/7  ・6/14 ・6/21 ・6/28水曜日

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！
ストレッチや筋トレも行います♪

10:00～11:30
総額13,200円(税込)

講　師
時　間
受講料

泉 真由美健康運動
指導士

Q-5 ・4/6  ・4/13 ・4/20 ・4/27
・5/11 ・5/18 ・5/25
・6/1・6/8・6/15・6/22・6/29木曜日

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を楽しみながら身につけましょう！

13:30～15:00
総額9,900円(税込)

講　師
時　間
受講料

チャンドラ マイケル 健太

Q-7 ・4/6  ・4/13 ・4/20
・5/11 ・5/18 ・5/25
・6/1  ・6/8  ・6/15木曜日

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

楽しむ韓国語（初級編）

サランヘヨハングル(中級編)

はじめての太極拳

リズムエクササイズ

カルチャーシェア英会話

きもの着付け

※自分で三味線お持ちの方はご持参下さい。

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰紐4本位、薄手タ
オル（補正用）4枚位、衿芯、伊達締め2本、コーリンベルト、
帯枕、帯板、帯揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。

※分からない場合ここちに来てからでも結構です

※筆記用具をご持参下さい。 ※筆記用具をご持参下さい。

※室内シューズ
　（靴底の厚みのないもの）
　をご持参下さい。

※ヨガマットを
　ご持参下さい。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

※筆記用具をご持参下さい。

直方教室MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス
企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

ガスとくらしの
ショールーム

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅

南直方
御殿口駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅

直方駅ここち直方教室ここち直方教室

カルチャー教室カルチャー教室 直方教室で開催

※室内シューズ、ヨガマット、
　飲み物をご持参下さい。

3ヶ月3ヶ月
CULTURE
SCHOOL
CULTURE
SCHOOL

6名
定員

5名
定員

15名
定員

15名
定員

15名
定員

10名
定員

10名
定員

10名
定員

全くの初心者の方向けの教室になります

直方教室
直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

直方教室 直方教室

申込者少数の場合、
時間短縮になる
場合があります

New

エクササイズの動画が
見られます！申込時の

参考にしてみて下さい！

エクササイズの動画が
見られます！申込時の

参考にしてみて下さい！



材料（15㎝）
クリームチーズ
グラニュー糖
全卵
薄力粉
生クリーム

250g
125g

2個
8g

150g

バスクチーズケーキ第34回

① ボウルにクリームチーズを入れ、なめらかにする。
② ①にグラニュー糖を入れ、ゴムベラで混ぜる。
③ ②に卵の1/2量を加えて混ざったら、残りを加えさらに混ぜる。
④ ③にふるった薄力粉を加え、すばやく混ぜる。
⑤ ④に生クリームを加えて混ぜ、パッセして型に流す。
　 ※クッキングシートをくしゃくしゃにして水で濡らし、型に敷く。
⑥ 200℃のオーブンで20分程度焼き、さらに180℃で20分焼く。
　 ※オーブンによって違うため、温度と焼き時間は様子を見ながら試してみてください。

作り方

ガスマイルでは3ヶ月に1度の掲載ですが、メール配信
サービスにご登録いただくと定期的に配信いたします。
詳しくは、メール配信サービスページをご覧ください。

こちらから作り方の
動画をご覧いただけます。

山田 麻希 先生
プロフィール

・パティシエ
・ここち料理教室「スイーツ」講師

肉巻きおにぎり

すき焼のたれ

ニビシクッキング
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こ
こ
ち
楽
楽
ク
ッ
キ
ン
グ

材料：(4個分) 

牛肉（薄切り）
ご飯
白ごま
小ねぎ

…200～300g
……300g（茶碗2杯分）

………………小さじ1
…………………適量

大葉
ごま油
塩
サラダ油

………………………4枚
…………小さじ1・1/2

……………………2つまみ
……………大さじ1

【合わせ調味料】

すき焼きのたれ
水

…………40cc
……………………大さじ2

コチュジャン
塩

……小さじ1・1/2
…………………小さじ1/2

作り方
① ご飯にごま油、白ごま、塩、小口切りにした小ねぎを混ぜておく。
　 合わせ調味料は混ぜ合わせておく。
② ①のご飯を4等分して俵型に握り、裏返した大葉の上に置く。
　 広げた牛肉の上に大葉ごと俵握りをのせ、ご飯が見えないように巻く。
③ フライパンにサラダ油をひいて熱し、巻き終わりを下にして焼く。
　 転がしながら全面に焼き目を付けたら、蓋をして蒸し焼きにする。
④ しっかりと火が通ったら、合わせ調味料を加えて煮詰めながら絡める。

醤油辛さを抑えた
マイルドな味わいの
「すき焼のたれ」です。
肉の旨味を引き立てる
「赤ワイン」入りで、
香りとコクが段違いの
美味しさです。

「すき焼のたれ」で簡単
甘辛ダレの出来上がり。
冷めても美味しいので、
お弁当にもピッタリです。
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Q
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ら
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シ
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BLTC…500円

サルサチキン…500円

■営業時間/11:00～18:30
■定休日/instagramにて告知

店舗情報

TEL:090-5476-5578
直方市古町17-2

CIEL’s -シエルズ-

CIEL’s -シエルズ-
ホットサンド&お惣菜のお店

ホットサンド&お惣菜のお店

SHOP Information
Q-SANをご利用くださっているお店をご紹介します。

粒マスタード入り特製ソースと
ベーコン・レタス・トマト・チーズの
相性抜群なホットサンドの
定番メニュー

トマトベースのピリ辛ソースと
チキンと絡めてチーズと。
パリパリなサルサチップ付き。

あんもちチーズ…500円
もち吉“THE 餅”を使用。
甘すぎないつぶあんとクリームチーズの
塩味が絶妙なバランス。

●
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行

須崎
公園●直方病院

明治町商店街
●

シエルズ

直
方
駅
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シ
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■営業時間/11:00～22:00
■定休日/水曜日
■駐車場/１００台～

店舗情報

TEL:０９４９-２６-８８１８
直方市頓野４０６９-９

レストラン マリア

レストラン マリア
Pasta & Pizza & Steak

生パスタ & ピッツァ& ステーキ

エクセレントガーデン敷地内

SHOP Information

まぼろしと呼ばれた小麦「はるゆたか」
当店のパスタ・ピザは北海道富良野産の小麦「はるゆたか」を使用
して粉から手作りしています。栽培が難しく、一時は幻の小麦と
呼ばれていた「はるゆたか」は、抜群の風味と食感を持つ本当にお
いしい小麦です。

天然溶岩石でできた石窯だからできる
圧倒的な美味しさ
なぜ、美味しいの？それは爆発的な遠赤外線のチカラです。溶岩
石から放出される遠赤外線量は備長炭にも劣らない。食材のうま
みを閉じ込め、食材内部にしっかり熱が加わるのに必要十分な量
を放出します。ピザ＆パスタ マリアの爆発的な遠赤外線を放出
する石窯で焼きあげたピザは、パリッ！と音がするほど生表面を
サックリ仕上げ、遠赤外線効果によるふんわりもっちりした生地
内部の舌触りが楽しめます。

究極の生麺パスタ
北海道上富良野でつくられる幻と言われた高級小麦「はるゆた
か」を100％使用して作られる日本中探してもどこにもない唯一
無二の生パスタ。今までの生パスタの概念を覆すちゅるん感と
もっちもっちのコシ！この生パスタを食べたら他では食べれな
い究極の生パスタです。

おすすめメニュー

地産地消の新鮮な食材を使用した、
パスタとピザはこだわりの味です
直方市の新鮮な地元食材を使用した、ピザ＆パスタ マリアのこだ
わりが詰まった彩り豊かなピザやパスタをご堪能いただけます。

ピザ　パスタ　ハンバーグ　ステーキ　カレー

●
び
っ
く
り
市

すき家
●

エクセレント
ガーデン

大和青藍高
●

●浜勝

●

レストラン マリア

直
方
駅



キャンペーン期間:3月～5月

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

1,500円(税込)

替えゴム4点DX

替えゴム4点DXミニ

転ばぬ杖N（ノーマル）K800T

※市況の変動により、価格改定の可能性もございます。
　何卒、ご了承の程、宜しくお願い致します。

春の行楽シーズンがやってきます。お手持ちのステッキをもっと便利にご利用されませんか？
便利なアイデアグッズで、杖を使った生活をより快適にするアクセサリーをご案内致します。
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1,200円(税込)

700円(税込)

介
護
サ
ー
ビ
ス
わ
か
ば

●杖先が4点の広い接地面でしっかり地面をとらえます。
●サイズは16mm・19mmのステッキに装着可。
●通常の先ゴムから4点DX（ミニ）先ゴムに交換すること

で4点杖に！キッチンなどステッキを手放す場面が多い
場所でステッキが自立します。ベット横に置いておきた
い、手すりを付けられないせまい場所で活躍します。

●柔らかい動きで快適歩行！
　多点杖は地面と垂直に突く必要があるので、傾斜面では

不便ですが、「4点DX（ミニ）替えゴム」は柔軟に地面をと
らえ杖を垂直に突かなくても大丈夫です！

●杖が倒れないで置ける“転ばぬ杖”
●磁石のパワーで「つえ」を保持できます。
　車のボディや金属家具（オフィス・施設・病院等に）
●車いすには「杖ホルダー」替わりに。
●対応サイズ／※サイズが２種類（M・L）ございます。
　M：直径15～20mmの杖用　L：直径21～25mmの杖用
●重量／M：29g L：30g
●磁束密度／800ガウス
●価格／990円（税込）

【替えゴム4点DX】
●サイズ／約10.0×奥行10.0×高さ7.8cm
●重量／約185g
●材質／合成ゴム
●生産国／台湾
●カラー／ブラック
●価格／2,090円（税込）

【替えゴム4点DXミニ】
●サイズ／幅約6.6×奥行6.6×高さ6.0㎝
●重量／約88g
●材質／合成ゴム
●生産国／台湾
●カラー／ブラック
●価格／1,650円（税込）

使用例

使用例

裏面

裏面



商品の詳細は
こちら!

約95％

お客さま
満足度
お客さま
満足度

一度使うと
離れられない

家事がとても
楽になった

家族の時間が
増えてよかった

早い

安い
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そんな悩みも なら

もう干さなくてもいいんです!!

コインランドリーに
行くのが面倒

雨降り時は
外干しできない

部屋干しすると
ニオイが気になる

なんと

1,650円(税込)×72回
1,980円(税込)×72回

Q-SANリース
（5kgタイプ）
（8kgタイプ、デラックスタイプ）

部材※・設置費・ガス工事費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

大好評につき
特別価格

我が家の

花粉対策

＊リンナイ調べ
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ガスの衣類乾燥機が選ばれる理由
ガス衣類乾燥機を現在使用中のお客様にアンケートを
実施しました。
アンケートにお答え頂いた全てのお客様が「満足」・
「大変満足」とご回答頂きました。

子供がお手伝いしたがるんですよね～!!
いつもとても助かります。

衣類乾燥機使用中のお客様の声

満足度 ガス衣類乾燥機のメリット
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62%
大変満足38%

満足

コインランドリーを
使わないでいい

湿気

匂い

経済性

質感

干す手間

天気を気にしない

虫や花粉がつかない

時短

0 5 10 15 20 25 30

＊当社アンケート調べ

Sさん（30代・女性）

Tさん（30代・女性）
フィルターのほこりを見ていつもビックリしています!
働く主婦の方へのご褒美だと思います。

Ａさん（40代・男性）
とっても便利で乾太くん使って良かった～!!
大事な家族の一員です。

Sさん（50代・女性）
もっと早くつけていれば……と思います。
本当に助かってます!!

Ｈさん（50代・女性）
バスタオルがフワフワになります。
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標準取付施工費：

キャンペーン特価便器

GASMILE vol.59

33,000円（税込） ※配管の移設又は別途部材が必要な場合は
　別途料金となります。

ピュアレストQR+アプリコットF1A
CS232B+SH233BA+TCF4713AKR
（組合せ便器・オート便器洗浄付タイプ）

全自動おそうじトイレ

（床排水タイプ・標準タイプ）
アラウーノ S160タイプ１

・トルネード洗浄➡汚れを浮かせて洗浄する為
　　　　　　　　　　汚れが付きにくい!!
・フチなし形状➡便器の凹凸もなく掃除が楽に!!
・節水型（4.8L）➡水道代を大幅カットに!!

ポイント

・フルオート➡自動オート開閉・オート洗浄
・激落ちバブル➡2種類の泡で洗浄し
　　　　　　　トイレを快適に!!
・停電対応➡災害時にも使用できます。

ポイント

陶器製ではなくスゴピカ素材
（パナソニックが独自に開発した
有機ガラス系新素材）が使用され、
汚れや水垢を防ぐことができます。

参考

トイレリフォーム 期間限定特価商品!!

定価：263,450円（税込）

143,000円（税込）
（工事費別途）

45%OFF

定価：309,100円（税込）

146,000円（税込）
（工事費別途）

52%OFF

※2023年４月末迄の金額となります。
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

下水排水工事施工例

水洗工事とは？

水洗工事でこんなメリットが！！
① 便槽の溜まり具合や汲み取りを気にする必要がなくなる
② ハエや蚊などの害虫が減り快適に
③ 浄化槽の維持管理が不要に
④ 便器の選べる種類が豊富に

◎各種補助金が対応する場合がありますので詳しくはQ‐SANリフォームおがわまでご相談下さい。

宅内の排水設備を下水道本管に接続する工事です。

水洗工事もお任せください!!

水洗工事で水廻りを快適にしてみませんか？

工期：5日間（配管距離によって工期が変更します）
金額：96万円（税込）
　　 （配管距離により金額は異なります）　　　　　　

外部仕上がり
内装工事

配管工事



結果発表 2022昨年開催された
フォトジェニッQ写真コンテスト
入賞作品をご紹介します。

15 GASMILE vol.59

フォトジェニッQ写真コンテスト

入賞作品は
ショールームここちにて
展示しております。

風景部門

癒し部門

「夕日に染まる世界遺産」
3年前、私の小学校の卒業旅行として父と母に宮島に連れて
行ってもらいました。初めて目にした宮島の鳥居は、とても大き
く夕日に染まりむちゃくちゃ美しかったです。父のカメラを借
り、映し方を教えてもらって撮影した私のベストショットです。
父にも真穂には負けたといってもらいました。いかがですか！？

真穂ちゃん撮影地 : 広島県廿日市市宮島
「黄昏にレースのカーテンを。」

直方市王子団地で撮影した幻想的な秋の夕暮れ
です。左側は晴れ、右側半分は秋時雨が夕陽を捉
えて夕焼けに。此の奇跡の様に美しい直方の空と
自然をこれからも守りたいですね。

撮影地 : 直方市
Fomalhaut

「自然に囲まれて」
ボートに乗るのも楽しいけど上から見る
のも好きです。自然がたくさんなので歩く
だけでも気持ちいいですよ。

撮影地 : 宮崎県高千穂町
てぴょん

「一足はやいサンタクロース」
7ヶ月の息子です。離乳食がスタートしましたが、
ヨーグルトが大好きです。いつも口の回りを汚し
ながら、豪快に食べます♪お口がサンタクロース
のお髭みたいになって、我が家の癒しです。

撮影地 : 家でダイニングテーブルにて
はーちゃんママ

「こどもの日」
子どもの日に大きな鯉のぼりを見に行ったとき
の1枚。パパの高い高いで大はしゃぎ！！鯉のぼり
みたいに大きくなーれ♪

撮影地 : 遠賀川河川敷 ぱんだ太郎

「お水あげたよ」
先年、東京都に住む娘一家が転居した際に、私が
手伝いに上京しました。その時にベランダに出て
ジョウロを手にした孫を撮影したのがこの画像
です。二人兄弟の次男の慶太は、やんちゃでいつ
も笑顔で活発な男の子。見ているとこちらまで元
気になります。歯磨きが大好きで虫歯が無い白い
歯さえも可愛いと感じる、孫馬鹿なおばあちゃん
の私です。

撮影地 : 東京都練馬区西大泉
娘一家が住むマンションのベランダ

ミセス・ジョーンズ
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たくさんのご応募ありがとうございました
こちらに掲載しているのは応募いただいた全作品です。



5月
上旬
予定

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

・時間 ： 10：00～12：30（予定）
参加費無料！

参加費無料！

球根を掘ってお持ち帰りできます！

のおがたチューリップ
フェア後の球根堀り

場所：遠賀川河川敷

申込 No.60

4月

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

★大空の下、爽やかに野菜をお世話して
　収穫を楽しみましょう！
★初心者、途中からの参加もOKです！
（ミニトマト、きゅうり、トウモロコシ、すいか等栽培予定）

・時間 ： 10：00～11：30
(以降、隔週開催予定)

野菜を作る・楽しむ・食べる！

Ｑ－ＳＡＮ農園
（第12期）募集

場所：Ｑ－ＳＡＮ農園（直方市上新入）

20名程度 3/24(金)（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

20名程度 4/21(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。

★チューリップフェアで綺麗な花を咲かせた球根を
　掘ってお持ち帰りできます。

申込 No.59

申込締切定員

上旬
予定

（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）（コロナウイルス感染拡大防止の為、日程が変更または中止となる場合があります）
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くらぶ会員限
定!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

2023年4月～2023年5月開催のイベント予定表2023年4月～2023年5月開催のイベント予定表



Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様
会員限定の優待セール

サービス内容

対　象

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

まだまだ新規会員大募集！！
入会金・会費無料！

当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。

Q
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18GASMILE vol.59お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

チューリップ球根植えボランティア
11月19日（土）に16名のくらぶ会員さまに参加していただき直方河川敷公園にて、
直方市観光物産振興協会指導のもと、チューリップの球根植えを行いました。
皆さんに楽しんでいただき、今からチューリップの開花が楽しみです。

河川敷のチューリップは毎年絶景ですの
で、足を運んでいただけたらと思います。
今後も楽しんでいただけるイベントを予
定しておりますので、是非ご参加くださ
い。

抽選でオリジナルギフトブックも
当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報
盛りだくさん！
ぜひ加入してみませんか？

11/19
（土）

Ｑ-ＳＡＮ農園第11期
11月26日(土)にQ-SAN農園第11期の最後の作業を終え
ました。9組14名の会員様にご参加いただき、ほうれん
草、チンゲン菜、キャベツ、白菜、じゃがいも、人参を収穫

いたしました！ちょっと大きく育っている野菜もあり、みなさま持って帰る
のが大変そうでしたが、喜んでいただけたようでよかったです。
農園の他にも様々なイベントを行っていますので、まだ会員でない方は
ぜひQ-SANくらぶ会員のお申し込みをお願いします(^^♪
すでに会員になられている方は他のイベントにもご参加お待ちしており
ます！今後ともQ-SANくらぶをよろしくお願いいたします。

9/10（土）
11/26（土）
〜



飯塚地区
第23回いいづか雛（ひいな）のまつり
旧長崎街道の宿場町として栄えた飯塚市では市内各所で雛人形などを
展示し、趣向を凝らしたイベントが実施されます。メイン会場である
旧伊藤伝右衛門邸では、日本一の規模を誇る座敷雛を展示します。

【日】令和5年2月4日（土）～令和5年3月21日（火・祝）まで
　　開催期間や時間は会場によって異なります。
　　（開催期間や時間は会場ごとに異なるので、公式Web
　　ページにて確認を。）

【所】旧伊藤伝右衛門邸、飯塚市歴史資料館、
　　飯塚市中心商店街など。

【問】（一社）飯塚観光協会　TEL 0948-22-3511

端午の節句・飯塚 ２０２３
つつじが咲き誇る国指定名勝庭園を眺めながら、さわやかな風が大広間を
通り抜ける、一年間で最も美しく気持ちの良い旧伊藤伝右衛門邸の邸内で、
男の子の健やかな成長を祝う「端午の節句」に合わせて五月人形などを
展示します。

【日】令和５年４月中旬～５月中旬
【所】旧伊藤伝右衛門邸、飯塚市歴史資料館など
【問】（一社）飯塚観光協会　TEL 0948-22-3511

直方谷尾美術館
【所】 直方市殿町10-35
【問】 ☎0949-22-0038

直方地区

【所】 直方市山部364-4
【問】 ☎0949-25-1007

ユメニティのおがた

令和5年3月9日（木）
桂宮治 独演会

【会場】 ユメニティのおがた 大ホール【全席指定】
【時】 13:20開場　14：00開演
【料】 会員一般 前売3,600円、当日4,050円
　　 会員25歳以下 前売900円、当日1,350円
　　 一般 前売4,000円、当日4,500円
　　 一般25歳以下 前売1,000円、当日1,500円

令和5年2月21日（火）～令和5年3月26日（日）
子どものための美術館18　

【時】 9:30～17:30（入館17：00まで）
　　【休館日】毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
　　年末年始（12月29日～翌年1月3日）

【料】 一般100円（60円）、高大生50円（30円）
　　中学生以下無料　(　)は20名以上の団体料金
　　※土曜日は高校生の入館無料
　　※身体等に障害のある方は入館無料
　　（入館時に障がい者手帳などをご提示ください）
　　※企画展の際は、別途料金が必要です。

開催中～令和5年3月26日（日）
ミニギャラリー電話室三十八番

【ビーズアート】石橋幸子　雨宿り
【料】 無料　※常設展・企画展をご覧の場合は別途入館料

アートスペース谷尾
【所】 福岡県直方市古町１０-２０　【問】 ☎0949-22-0038

開催中～令和5年4月2日（日）
TELBOXミニギャラリー

【絵画】西村聡子　さとこ虫カレンダーの世界
【時】 9：30～17：30（入館17：00まで）【休館日】
　　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）
　　年末年始（12月29日～翌年1月3日）

【料】 無料

福智山ろく花公園
【所】 直方市永満寺１４９８　【問】 ☎0949-23-4187
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イベント情報
【所】 住所　　【時】 時間
【料】 料金　　【問】 問い合わせ先
【駐】 駐車場

【所】 直方市直方６９２-４
【問】 ☎0949-25-2243

直方市石炭記念館

【時】 9：00～17：00（入館16：30）
【料】 一般【100円】(60円)、高大生【50円】(30円）
　　中学生以下無料　(　)は20名以上の団体料金
　　※土曜日は高校生の入館無料
　　※身体等に障害のある方は入館無料
　　（入館時に障がい者手帳などをご提示ください）

【時】 9:00～17:00(最終入場16:30まで)
　　毎週月曜日（当日が祝祭日のときは翌日に振り替え）
　　詳細はHPでご確認ください。

【料】 一般大人 300円、一般子供（高校生以下) 100円
　　団体大人（15名以上） 240円、団体子供（15名以上） 80円
　　年間パスポート 1,000円

多賀神社
【所】 直方市直方701　【問】 ☎0949-22-0125

令和5年3月21日（火・祝）～令和5年4月17日（月）
桃祭り
400本の花桃が、次々と見頃を迎えます。
お雛様、五月人形、さげもんの展示
3月21日（火・祝）　多賀神社桃花福稲荷祭（御座10時～14時）
4月3日（月）　春恵比寿祭
4月14日（金）～4月16日（日）　擲桃祭（てきとうさい）春季大祭
御祭神イザナギの大神が桃の子をなげて災難をのがれられた古事に
もとづく祭で、桃菓子と餅まきをいたします。
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