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(株)小竹ガス商会
☎0949-62-0425

(有)筑穂プロパン
☎0948-72-1225

直方ガス(株)
☎0949-22-2496
筑豊団地ガス(株)
☎0949-24-6752

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)
☎0948-25-2134

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
☎0949-22-5555
飯塚営業所
☎0948-22-0417
北九州営業所
☎093-571-0831
宮田営業所
☎0949-33-4950
医療部
☎0948-22-0849

(株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
☎0948-22-6024
直方営業所
☎0949-22-0678
北九州営業所
☎093-632-8523
鞍手営業所
☎0949-42-1003
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材料（4人分）

牛バラ肉（2㎝角） ……
玉葱 …………………
サラダ油…………………
おろしニンニク………
おろし生姜……………
S&Bカレー粉……………
市販ルウ2種…………
炭酸水………………
コーヒー………………
ズッキーニ……………
ヤングコーン……………
パプリカ赤・黄……
米…………………………

200g
中2個
大1

小1/2
小1/2
小1

各1/4
500cc
100cc
1/3本
4本

各1/2個
2合

作り方

ここちクッキング教室の先生の
おすすめレシピをご紹介します。

こちらから作り方の
動画をご覧いただ
けます。

満永 恵太 先生
・ザ・ハウスオブリンドマール
 支配人兼料理長

クッキング教室通信

シェフのカレー

クロックムッシュCURRY

お家でつくれる
フレンチをテーマに。

市
販
の
カ
レ
ー
粉
を
使
っ
て

ご
家
庭
で
手
軽
に

シ
ェ
フ
の
味
を
!

残ったカレーで作る
アレンジレシピ!!

ガスで美味しくクッキング!

1 玉葱1/2個をすりおろし、肉
　を半日漬け込む。
2 玉葱1/2個を薄くスライス
　し、残りの1個をくし形にカッ
　トする。
3 鍋にサラダ油を入れ、にんに　
　くと生姜を入れ炒め、玉葱に漬
　け込んだ牛肉も入れ炒める。
　焼き目がついたら全ての玉葱
　とS&Bカレー粉を入れ炒め、炭
　酸水を入れ沸かす。あくをとる。
4 弱火で15分ほど煮込んだら
　火を止めルウを割り入れて
　溶かし、コーヒーを入れ、更
　に弱火で10分煮込む。
5 ズッキーニ、ヤングコーン、
　パプリカをフライパンでソテ
　ーし、塩こしょうで味付け、
　ルウの上にのせる。

2枚
適量
1枚
1枚
1個
適量
適量

材料（1人分）

薄切り食パン ……………
ケチャップ ………………
ロースハムスライス ……
とろけるスライスチーズ…
ゆで卵スライス…………
ピザ用チーズ……………
残ったカレー……………

作り方

1 パン(2枚)にケチャップを薄
　くぬりロースハム、スライス
　チーズ、ゆで卵スライスを間
　にはさむ。
2 上面にカレーをのせ、ピザ用
　チーズをかけ、トースターで
　焼き目がつくまで焼く。
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特典1

他にもお得な特典もりだくさん !

ここち『メール配信サービス』
申込受付中!!

その際、注意事項をご確認頂きます様よろしくお願い致します。
右のQRコードから申込フォームをご活用ください。

ここちメール配信サービスにご登録されたお客様向けの
お得な情報発信や、新たなサービスを紹介します!

特典3 【ここち講師によるクッキング＆カルチャー動画】
ここち講師による自宅で出来るクッキングやカルチャー動画を定期的に配信

特典4

【申込教室の当落ご案内】
参加される教室のご案内、当選又は落選のお知らせをメールでお送りします
※参加教室ご案内の書類郵送は致しませんのでご注意下さい

特典5

メール配信サービスのお申込は
スマホから簡単にできます!!

その他【空き教室のご案内】【オンライン教室開催通知(※条件付)】など配信♪

【最新教室チラシのご案内】
最新の教室チラシが発行されたタイミングでお客様にお知らせします

教室風景画像
＆

参加教室レシピ
配信

メール会員専用
スタンプ押印

※オンライン対象教室は状況に応じ、講師と調整のうえ開催可能な教室のもの。参加者の対象はメール配信サービスを申込いただき、
　オンライン環境(通信、端末など)が整っている方に限ります。また教室で使用する食材は各自参加者にご準備いただきます。

※ただしWebからの教室
　申込に限ります。

メール会員かつWebより
教室申込頂き参加された方には、
通常スタンプのほか、メール会員
スタンプを押印します

受講いただいた教室の
風景画像に加え、レシピの
URLを配信します

NEW NEW特典2

お申込はコチラ→
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衣類乾燥機の需要が増えている理由
理由❶

ここがポイント!

「共働き世帯の増加」
●2014年度には1,000万世帯を超えました。

洗濯にかける時間が無い

１
９
５
６
年
に
登
場
。近
年
、共
稼
ぎ
が
一
般
的
に
な
り
、家
事
の
省
力
化
要
望
の
進
展
、

全
自
動
洗
濯
乾
燥
機
の
普
及
、屋
外
に
洗
濯
物
を
干
せ
な
い
事
情
の
増
加
し
て
い
る
。

衣
類
の
乾
燥
を
機
械
に
ま
か
せ
る
文
化
が
着
実
に
根
付
い
て
い
ま
す
。

ガ
ス
は
根
強
い
支
持
を
得
て
安
定
し
た
需
要
が
あ
る
が
、

電
気
は
全
自
動
洗
濯
乾
燥
機
に
シ
フ
ト
し
年
々
縮
小
中
で
す
。

大好評　ガス衣類乾燥機!!

理由❷

ここがポイント!

「高齢者世帯の増加」
●2014年度には65歳以上がいる世帯数は30％を超えました

洗濯物は水を含むと重たくなり、
運ぶのが大変です。

洗濯が負担になっている高齢者も多い

衣
類
乾
燥
機
の
歴
史
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お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 北九州営業所 / TEL.093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225

パワフルでスピーディ! 家事がてきぱき進みます!!

「乾太くん」のココが凄い！

Q-SANリースのご案内

お客様からの声

直方市在住　主婦　Fさん

直方ガス　M

社員からの声

長年「乾太くん」とは縁の無い生活
だったので結果的に大変助かってい
ます。一度この「乾太くん」に出会うと
もう手離すことは考えられません。特
に天気を気にせず心おきなく洗濯で
きます。「乾太くん」ありがとう！！

我が家の乾太くんは２台目です。花粉
の時期はもちろん、梅雨時期などで
も外干しも部屋干 しも無縁で助かり
ます。子供が小さい時は体操服や上
履き等の乾燥にも重宝しました。外
に 干さないので衣類の
色あせも少ないです。

ガス乾燥機の最大のメリットは「圧倒的なパワーでのスピード乾燥」。
クリーニング屋さんなど、プロが使う乾燥機は断然ガスなんですよ。
はやい乾太くんなら、洗濯機から取り出してそのままポンと入れるだけで、
約5kgの洗濯物をなんと約52分※でフル乾燥！
※実用衣類5kgの洗濯物を乾燥(綿80%、化繊50%)/脱水度70%　気温25℃
　RDT-54S-SV・標準コースで算出。ガス種：13Aの場合で約52分（リンナイ調べ）

また、小さなお子様や、スポーツをがんばるご家族がいて、大量の洗濯を
こなさなければならないご家庭にぴったりなのは、2回目の洗濯をしている
間に、1回目分の乾燥ができることです。

「生乾き臭」の悩みを解決します!
洗濯物を室内干しをすると気になる生乾き臭。
その原因は「モラクセラ菌」にあります。
[モラクセラ菌とは]
家庭内のさまざまな場所に存在する菌の一種。
洗い残ったたんぱく質などを餌に増殖し、雑巾のような悪臭を放つ原因となります。
65℃の熱に10分間さらされると、発育が抑制されます。
80℃以上の温風で乾燥する乾太くんなら、「モラクセラ菌」の発育を抑制し、生乾き臭の心配がありません。

14日間無料貸出しキャンペーン中！
満足できた方だけリースをご利用ください！

商品の詳細は
こちら!

約95％

お客さま満足度
● 一度使うと離れられない
● 早い・安い
● 家事がとても楽になった
● 家族の時間が増えてよかった

ガス衣類乾燥機

●ガスコード接続タイプ
RDT-80

メーカー希望小売価格 173,800円(税込)

【乾燥容量 8.０kg デラックスタイプ】
【高さ684×幅654×奥行641mm】

●ガスコード接続タイプ
RDT-54S-SV

メーカー希望小売価格 147,840円(税込)

【乾燥容量 ５.０kg】
【高さ684×幅654×奥行561mm】

・初期投資が少ない
・リース期間内は
  メンテナンス補償
・リース期間のお支払
  完了後はお客様の
  所有品になります。

大好評につき、特別価格

1,650円(税込)×72回
1,980円(税込)×72回

Q-SANリース

（5kgタイプ）
（8kgタイプ、デラックスタイプ）

部材※・設置費・ガス工事費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

ご購入の場合

Q-SAN
リースなら
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住宅の改修工事を行う場合、経費の一部を直方市が補助します。
対象工事例：屋根ふき替え・外壁塗装・浴室、台所リフォーム・下水道工事等

工事費の10％の補助、上限最大10万円直方市住宅リフォーム補助金

住宅の改修工事を行う場合、経費の一部を飯塚市が補助します。
対象工事例：屋根ふき替え・外壁塗装・浴室、台所リフォーム等

工事費の10％の補助、上限最大8万円飯塚市定住促進住宅改修補助金制度

３つの補助事業の連携により家庭部門の省エネリフォーム
を国が支援いたします。

・補助金の詳しい詳細はQ-SANリフォームおがわまでお問い合わせください。
・予算を達成した場合は補助金が発生しない場合がございますので予めご了承ください。

住宅省エネ2023キャンペーン

こどもエコすまい
支援事業

エコ住宅設備の設置、子育て対応改修等
対象工事例：節水型トイレ・高断熱浴槽・
節水水栓・宅配ボックス等の設置

先進的
窓リノベ事業

先進的な断熱性能のある窓の設置
対象工事例：ガラス交換・内窓・外窓の設
置に関する補助金となります。

給湯省エネ事業
省エネ性能の高い給湯器の設置
ハイブリット給湯器・エコキュート・
エネファームの設置に関する補助金と
なります。

リフォームに関する補助金のご提案
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

インプラスとは？
今ある窓の内側に設置する窓の事です。
既存の窓とインプラスとの間で生まれる新たな
空気層で結露軽減・遮音効果・防犯対策になります。

内窓商品のご紹介

リフォーム事例のご紹介

インプラス 引き違い窓

インプラス引違いPGガラス
・W1200×H900（小） ￥41,000（税込）
・W1800×H1000（中） ￥49,000（税込）
・W1800×H1900（大） ￥103,000（税込）
・上記取り付け工事費

1ヶ所 ………………
2ヶ所目以降 ………

￥11,000（税込）
￥7,700（税込）

参考価格

before After

※内側の奥行寸法が不足している場合はふかし枠が
　別途必要となります。

お客様からの声

暖房機器の使用頻度が減り、
光熱費削減にもなりました。
他の箇所もやれば良かったと
思いました。

営業社員からの声

インプラスは工事時間が短く
スピーディーな対応ができ、
光熱費削減にも繋がり
イチオシな商品になっております。

直方市 M 様邸

今ある窓に
もう1枚
窓をプラス!



この度、昨年熱中症になった81歳になる義父へ贈るため購入し
ました。高齢者の方は、気温の変化を感じにくいそうで、これを
部屋の目立つ場所に設置しておけば、熱中症の予防になるだろ
うと考えました。安心な日本製なのも良いです。

キャンペーン期間:6月～8月

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

定価
3,080円（税込）

地球温暖化にともない、近年ニュースなどでよく見聞きする

ようになった熱中症。

熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時

だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明けの時期にも

起こります。また屋外だけでなく、高温多湿の室内でも発症し

ます。症状が深刻なときは命に関わることもありますが、正し

い知識があれば予防することができます。熱中症を知り、自分

でできる熱中症対策を心がけましょう。特に高齢者の方は体

温の調節機能が落ちてくるため暑さを自覚しにくく、熱を逃

がす体の反応や暑さ対策の行動が遅れがちです。熱中症注意

計を活用し、今いる環境の危険度を知りましょう。

高齢者の方は温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも熱中症にかかりやすいといわれています。
通常、脳が暑いと判断すると、体は自律的に皮膚の血流量や汗の量を増やして、体内の熱を周囲に逃がそうと
します。しかし、老化が進むとこれらの増加の開始が遅れ、体温上昇に伴う増加の割合も小さくなります。そ
のため、体の熱を周囲に逃がす熱放散能力が低く、深部体温が上昇しやすくなります。それ以外にも、湿度に
対する感覚が弱くなって「暑い」と感じにくくなったり、体内の水分量が減少していたり、のどの渇きを感じ
にくくなったりすることで、熱中症にかかりやすくなっています。ご自分自身も、周囲にいる人も、熱中症に
注意してください。
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熱中症の注意目安がわかる温湿度計

●4段階の熱中症注意レベル表示
◆注意　温度・湿度の上昇に注意
◆警戒　温度・湿度の上昇に十分注意。
◆厳重警戒　換気・冷房・適切な水分補給が必要。
◆危険　涼しい所に移動。適切な水分補給。身体を冷やす。
●温度計と湿度計の針の交差点が熱中症注意レベルと
　なります
●通常の温度計・湿度計としても使えます。
●安心と信頼の日本製です。

care service WAKABA 介護サービスわかば

環境管理温・湿度計

「熱中症注意」
TM-2484W

●サイズ：縦12.4×横12×厚さ2.7cm
●重さ：95g
●温度計精度：±1℃（-20～40℃）
●湿度計精度：±3％RH（35～75％RH、常温）
●付属品：取扱説明書
●材質：PS樹脂
●設置：置き型・掛け型兼用
●製造：日本
●メーカー保証：1年間

エンペックス気象計株式会社

40代
男性直方市

2,000円（税込）



申込み期限 【7月教室】 2023年6月10日まで　【8月教室】 2023年7月10日まで　【9月教室】 2023年8月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2023年7月/8月/9月

クッキング教室1DAYCooking

入学金無料!

お家で出来る簡単イタリアンお家で出来る簡単イタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・ジャガイモの冷たいポタージュ（ヴィシソワーズ）
・FELICEBASILのドレッシングで作る焼き茄子の冷製パスタ
・クレームブリュレ

049 8/23■水

8月 FELICEBASIL
シェフのお料理教室

お家で出来る簡単イタリアンお家で出来る簡単イタリアン

・ナスとツナのトマトソースパスタ
・アスパラのムース
・キノコとエビのアヒージョ

050 9/20■水

9月 FELICEBASIL
シェフのお料理教室

自宅で美味しい中華を作ってみませんか？自宅で美味しい中華を作ってみませんか？

・酢豚
・茄子のはさみ揚げ
・もやしの合えもの

051 9/26■火

9月 街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 8名

定員

フェリーチェバジル飯塚店
シェフ

飯塚
教室

当店人気の甘酒カレーのレシピを簡単にすぐ
食べられるように改良しました。夏の食欲が
増すメニューです。

当店人気の甘酒カレーのレシピを簡単にすぐ
食べられるように改良しました。夏の食欲が
増すメニューです。

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・甘酒カレー
・他2品

046 8/1■火

8月 有名百貨店のデパ地下で大好評だった
甘酒カレーレシピ

おうちで作れる簡単メニューを楽しく
作りましょう。
おうちで作れる簡単メニューを楽しく
作りましょう。

・ヤリイカとフレッシュトマトの冷製カッペリーニ
・ペスト・ジェノベーゼ
・ティラミス

047 8/3■木

8月 簡単にお家で作れる
カフェメニュー

みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？

・水菜煮浸し
・きのこ肉味噌
・茗荷ごはん

048 8/22■火

8月 季節の野菜で
和食料理 8名

定員

日本料理 いちよし店主

飯塚
教室

自宅で美味しい中華を作ってみませんか？自宅で美味しい中華を作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・豚肉のオイスター炒め
・ピリ辛唐揚げ
・大根サラダ

043 7/4■火

7月 街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

塩こうじで旨味がましたから揚げを、甘酒
を使った甘酢で南蛮酢にしさっぱりといた
だけます。

塩こうじで旨味がましたから揚げを、甘酒
を使った甘酢で南蛮酢にしさっぱりといた
だけます。

・チキンの南蛮甘酢漬け
・他2品

044 7/14■金

7月 麹でここまでできる！
さっぱり献立

みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？

・豚肉じゃが
・ニラ土佐酢浸し
・赤玉葱ドレッシング

045 7/25■火

7月 季節の野菜で
和食料理 8名

定員

8名
定員

飯塚
教室

8名
定員

8名
定員

8名
定員

飯塚
教室

8名
定員

8名
定員

一八飯店 店長

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

フェリーチェバジル飯塚店
シェフ

■ 講　師／重松 司
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

Base café オーナー

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

上級麹士・薬膳麹士
「ながお麹café
レッドクローバー」店主

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

一八飯店 店長

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

上級麹士・薬膳麹士
「ながお麹café
レッドクローバー」店主

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

日本料理 いちよし店主

飯塚
教室

飯塚
教室

飯塚
教室

飯塚
教室

飯塚
教室

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合せ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては12ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！



申込み期限 【7月教室】 2023年6月10日まで　【8月教室】 2023年7月10日まで　【9月教室】 2023年8月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。

J-1
12名
定員
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COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2023年7月/8月/9月

クッキング教室1DAYCooking

クッキング教室 カルチャー教室

体に優しいスパイス料理、エキゾチックなオーガニック食品を食卓へ

■ 講　師／松本 賢史
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

スパイスカレー店エスニック料理店
オーナーシェフ

7月 エスニック料理シリーズ
インドよりスパイスカレー編

季節の和菓子をみんなで作ってみませんか？季節の和菓子をみんなで作ってみませんか？

■ 講　師／大塚 雅士
■ 時　間／13:00～16:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・おはぎ
・練り切り

R-2 9/29■金R-1 7/3■月

大塚菓子舗店主

9月 季節を感じる
和菓子作り教室 12名

定員

12名
定員

はちみつレモンケーキを作ろうはちみつレモンケーキを作ろう

■ 講　師／Kanaco
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・はちみつレモンケーキ　
・明太子のクリームパスタ
・カナッペ

R-3 9/6■水

Coffee＆kitchen sketchers 
オーナー

9月 Daily Dish Cooking 12名
定員

旬の食材で季節を感じる料理を作ってみませんか？旬の食材で季節を感じる料理を作ってみませんか？

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・胡麻豆腐
・胡瓜椎茸あいまぜ
 その他１品

R-4 8/27■日

旬季 琳太郎経営

8月 季節の和食 12名
定員

季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します。季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します。

■ 講　師／西藤 数晃
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・焼き茄子摺り流し
・紅葉鯛 ～菊花餡掛け～
・わらび餅

R-5 9/10■日

和料理 蓮花寺 さいとう経営

9月 四季を感じる
日本料理 12名

定員

そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教えます。そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教えます。

■ 講　師／舛田 浩二
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／各2,750円(税込)

・ぶっかけそば

R-6 7/15■土

全麺協四段

7月 6名
定員(各)

入学金無料!

・スパイスチキンカレー
・アチャール
・サブジ

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直
方

NEW

9月 手打ちそば

・ぶっかけそば

R-7 9/16■土

※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2023年6月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？

■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・カムジャタン
・フェ　その他一品

R-11 7/12■水

7月 12名
定員

入学金無料!

■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・トッポッキ　
・ジャージャー麺　その他一品

R-12 9/12■火

9月 自宅で作れる
簡単韓国料理 12名

定員

親子でパン作り楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・パイナップルパン 　・オレンジパン　　　
・サイダーゼリー

R-13 8/20■日

8月 親子で
パンとちょこっとスイーツ 7組

定員 9月 パンとちょこっとスイーツ

ビタミンパワーで暑い夏を乗り切りましょう！ビタミンパワーで暑い夏を乗り切りましょう！

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・あんずのクラフティ
・トロピカルゼリー

R-15 7/26■水

7月 季節のスイーツ 12名
定員

12名
定員

12名
定員

お菓子の花をさかせましょう♪お菓子の花をさかせましょう♪

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・桃のゼリーケーキ
・バナナクランブルタルト

R-16 8/9■水

8月 季節のスイーツ

※小学生以上でお願いします。
※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。

※小学生以上でお願いします。
※子供1人に対して親1人の参加でお願いします。

焼きたてパンの味と香りを楽しみましょう。焼きたてパンの味と香りを楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・シュガーレーズン　・ハムロール　 
・ポービリア

R-14 9/22■金

イタリア料理教室クオーレ 主宰、日本イタリア料理教室協会認定校、
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

韓国家庭料理人 韓国家庭料理人

ジャパンホームベーキングスクール師範 ジャパンホームベーキングスクール師範

パティシエ パティシエ

基本の洋食を楽しく作りましょう。基本の洋食を楽しく作りましょう。

■ 講　師／　　　　　  満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／各2,750円(税込)

・ビシソワーズ
・冷製ラタトゥイユ
・クロックムッシュ
・とろ～りクリームプリン

R-8 7/11■火

7月 12名
定員（各）

夏休みの思い出づくりに楽しく作りましょう。夏休みの思い出づくりに楽しく作りましょう。

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ナポりたん
・コーンくりいむコロッケ　・ミニぱふぇ

R-10 8/7■月

8月 満永シェフの
フレンチキッチン 9組

定員

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼　料理長

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼　料理長

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

【ここち】で出会える、ちょっと珍しいイタリアマンマの家庭料理【ここち】で出会える、ちょっと珍しいイタリアマンマの家庭料理

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／各2,200円(税込)

・紫外線ダメージリセットの
 人参とナッツのサラダ
・ペスカトーラ(海の幸パスタ)

R-18 7/1■土
・きのこのラザニア、
 ヴェネツィア風
・バーチディーダーマ秋Ver

R-19 9/2■土

7月9月 イタリアの海や山から季節を味わう
マンマの家庭料理 12名

定員（各）

夏野菜をたっぷり使ったメニューで、暑さに負けない身体を作りましょう♪
普段からおもてなしにも使えるメニューです。
夏野菜をたっぷり使ったメニューで、暑さに負けない身体を作りましょう♪
普段からおもてなしにも使えるメニューです。

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／各3,300円(税込)

・グリーンカレー
・春雨サラダ  
・マンゴープリン

R-20 7/20■木
・つけ麺
・茄子と茗荷の和え物
・ほか一品

R-21 8/28■月

7月8月 夏野菜で暑さに
負けない身体作り♪ 12名

定員（各）直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

親子教室

親子教室

・魚介の柑橘マリネ
・若鶏のペルシャ―ド
・海老のアメリカンムース
・ローストビーフ

R-9 9/5■火

9月 満永シェフの
ファーストキッチン

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？ご自宅で簡単に作れる韓国料理を作ってみませんか？

自宅で作れる
簡単韓国料理



申込み期限 【7月教室】 2023年6月10日まで　【8月教室】 2023年7月10日まで　【9月教室】 2023年8月10日まで全教室共通
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毎日の手洗い、お風呂の時間がますます楽しくなる可愛い石けん♫

9月 アイスキャンディ石けん
とキラキラ宝石石けん 8名

定員

HSA認定ジュニアソーパー

※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAYCulture

S-1 9/9■土
木のお家貯金箱を組み立て、お菓子パーツを選んで
ホイップをしぼってデコレーションします。

■ 講　師／井上 真紀子
■ 時　間／11:00～12:00
■ 受講料／2,530円(税込)

7月 お菓子のお家貯金箱 6組
定員

S-2 7/23■日

紙で蓮の花を作ります。インテリア、お盆のお供えにも。

■ 講　師／塩原 直美
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

7月 蓮の花飾り 10名
定員

ルミナリエ

S-3 7/22■土
粘土で出来たミニチュアおにぎり、おかずパーツを選んで自分だけの小さな
お弁当を作ります。

■ 講　師／井上 真紀子
■ 時　間／13:00～14:00
■ 受講料／2,310円(税込)

7月 ミニチュア
お弁当キーホルダー作り 8名

定員

S-4 7/23■日

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて作る
立体感のある作品です。

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

9月 押し絵 ＊秋桜＊ 10名
定員

アトリエ心路(こころ)

S-5 9/28■木
ふくろうは（不苦労）幸せを呼び込むと言われています。
ふくろうのチャームを作ってみませんか？　　　　　　

■ 講　師／栗山 英子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

8月 ちりめん ＊ふくろうのチャーム＊ 10名
定員

S-6 8/2■水

直径約20cmのリース土台をソラフラワーと紫陽花プリザでデコレートしましょう。

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

8月 紫陽花プリザとソラの
リースづくり 6名

定員

ガーデン教室ボクドベール
植物雑貨クリエーター

S-7 8/26■土
苔や観葉植物を植え込み、気孔石・フィギュアであなただけの世界を作りましょう。

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,300円(税込)

9月 観葉植物と苔の風景
～テラリウムづくり～ 6名

定員

ガーデン教室ボクドベール
植物雑貨クリエーター

S-8 9/24■日

アクセサリーなどちょっとした小物を置けます。

■ 講　師／重田 紀子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／3,300円(税込)

9月 ステンドグラス ＊お花の小物入れ＊ 5名
定員

ステンドグラスLeaf

S-9 9/23■土
おいしいアイスティーの作り方を学び、フルーツの果汁でセパレートティーを作ります。

■ 講　師／内野 ひとみ
■ 時　間／13:00～14:30
■ 受講料／3,630円(税込)

7月 夏は一手間プラスで
アイスセパレートティー 10名

定員

紅茶コーディネーター、紅茶コンサルタント、
紅茶専門店フランチェスカオーナー

S-10 7/8■土

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、手書きする
場面もたくさん！ご一緒に手軽に練習してみませんか♪

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／各1,100円(税込)

7月 ペン習字
（ボールペン・筆ペン）10名

定員(各)

♪「銀の雨」

アトリエ心路（こころ）

※ボールペン・筆ペンをご持参下さい。S-11 7/20■木
S-12 8/17■木
S-13 9/21■木

7月8月 8月9月 9月 歌謡教室 10名
定員(各)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／各1,100円(税込)

安田歌謡教室講師

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

S-14 7/15■土

S-15 8/19■土

S-16 9/16■土

♪「酔中花」

♪「酔中花」

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

直方
教室

※汚れても良い服装（手にイ
ンクが付きます）で参加し
て下さい。

※サイズ：
　直径18cm×高さ15cm
※画像はイメージです。
※今回は材料の手配が困難
なため、ランプは含まれま
せんのでご了承下さい。

※サイズ：高さ11cm、
　幅12.5×10cm
※画像はイメージです。
※対象年齢：3歳～OK

※おにぎりに海苔をつけ
たり、少しだけ細かい作
業はありますが粘土作
業はありません。
※サイズ：3cm×3cm
※画像はイメージです。

※紙用はさみ、布用はさみ
をご持参下さい。

※サイズ：12×12cm
※画像はイメージです。

※裁縫道具、木工用ボンド
をご持参下さい。

※サイズ：全長17cmくらい、
ふくろう2.5cmくらい

※画像はイメージです。

※申込時にブルーかピンク
をお選び下さい。

※はさみ、エプロン、筆記用
具をご持参下さい。

※画像はイメージです。

※はさみ、エプロン、筆記
用具をご持参下さい。
※サイズ：大体直径約10×
高さ約15cmくらいのボ
トルを使用
※画像はイメージです。

※申込時にお好きな色ガラス
【赤・ピンク・黄色・ブルー・   
パープル】を1枚お選び下さい。

※サイズ：
　高さ8cm、広がり7cm
※軍手(ゴムのついてないもの)、
お持ち帰りの袋をご持参下
さい。

※画像はイメージです。

※焼き菓子と紅茶の
　お土産付きです。
※筆記用具、エプロン(あ
れば)をご持参下さい。
※画像はイメージです。

アイス石けんの型が2種類あります。数に限りがある為、当日受付順に選んでいただきます。

※ハサミ、作品お持ち帰りの袋を
ご持参下さい。
※サイズ：
　アイスキャンディ石けん5×13cm、
　宝石石けん直径5cm前後
※小学生は1人で参加可能です。
※小学生以下のお子様は保護者
同伴でお願い致します。

■ 講　師／HIROYO
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

親子教室
NEW
子ども教室

ｍement（メメント)

ｍement（メメント)



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2023年6月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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＊気軽に一人で着物を着てお出かけして
みたい＊お持ちの着物を素敵に着こなし
てみませんか♪

＊気軽に一人で着物を着てお出かけして
みたい＊お持ちの着物を素敵に着こなし
てみませんか♪

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／14:00～16:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

2・ 9 ・16
6・20・27
3・10・17

きもの着付け  6名
定員

カルチャー教室3ヶ月Culture

T-1
■日
曜日

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよ
い）、腰紐4本位、薄手タオル（補正
用）4枚位、衿芯、伊達締め2本、コー
リンベルト、帯枕、帯板、帯揚、帯締
め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。

※分からない場合ここちに来てからで
も結構です。

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ受付時間 

休館日を除く AM10:00～PM5:30
ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

7月教室:’23年6月10日まで
8月教室:’23年7月10日まで
9月教室:’23年8月10日まで
’23年6月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)
お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。　※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)　
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

直方
教室

7月
8月
9月

自習用テープ吹込み差し上げます。（テー
プ代は無料です）すべて曲弾き語り練習で
上達が早くなります。

自習用テープ吹込み差し上げます。（テー
プ代は無料です）すべて曲弾き語り練習で
上達が早くなります。

■ 講　師／藤本 秀生雲
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

1・ 8 ・15
5・12・19
2・ 9 ・16

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」  5名
定員

藤本流唄三味線師範

T-2
■土
曜日

※自分で三味線お持ちの
方はご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

ゆったりとした動作にもかかわらず、
筋力アップの効果が絶大です。
ゆったりとした動作にもかかわらず、
筋力アップの効果が絶大です。

■ 講　師／前田 ミユキ
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

5・12・19・26
2・ 9 ・23・30
6・13・20・27

はじめての太極拳 15名
定員

T-3
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の
厚みのないもの）をご
持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身
を気持ち良く整えます。初めての方、
シニアの方も無理なく始められます。

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身
を気持ち良く整えます。初めての方、
シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／ＳＨＩＮＫＯ
■ 時　間／10:00～11:30
■ 受講料／総額13,200円(税込)

7・14・21・28
4・18・25
1・8・15・22・29

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ 15名
定員

インストラクター

T-4
■金
曜日

※ヨガマットをご持参
下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

簡単な動きを組み合わせたエアロ
ビクスです。ストレッチや筋トレも
行って運動不足を解消しましょう♪

簡単な動きを組み合わせたエアロ
ビクスです。ストレッチや筋トレも
行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／泉 真由美
■ 時　間／10:00～11:30
■ 受講料／総額13,200円(税込)

6・13・20・27
3・10・17・24
7・14・21・28

かんたんエアロビクス 15名
定員

健康運動指導士

T-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

お話ししながら楽しく韓国語を学びましょ
う。
お話ししながら楽しく韓国語を学びましょ
う。

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

3・10・24
7・21・28
4・11・25

楽しむ韓国語（初級編） 10名
定員

通訳、翻訳、韓国語講師

T-6
■月
曜日

※筆記用具をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練
習をして、すぐに使える英語を楽しみなが
ら身につけましょう！

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練
習をして、すぐに使える英語を楽しみなが
ら身につけましょう！

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

6・13・20
3・10・17
7・14・21

カルチャーシェア英会話 10名
定員

T-7
■木
曜日

※筆記用具をご持参
下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・
食・文化を知って、お互いの文化を理解尊
敬する楽しい教室です。

韓国語を学ぶだけでなく、韓国の歴史・
食・文化を知って、お互いの文化を理解尊
敬する楽しい教室です。

■ 講　師／久尾 星景
■ 時　間／13:00～14:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

1・ 8 ・15
5・12・19
2・ 9 ・16

サランヘヨハングル(中級編） 10名
定員

T-8
■土
曜日

※筆記用具をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

エクササイズの動画が
見られます！申込時の
参考にしてみて下さい！

エクササイズの動画が
見られます！申込時の
参考にしてみて下さい！

申込者少数の場合、時間短縮
になる場合があります

全くの初心者の方向けの教室になります
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プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

パソコンの場合

スマホの場合

ホームページＵＲＬ

専用サイトから応募できます。弊社にてプリントアウトし、
掲載いたします。

http://www.q-san.co.jp/contest-apply

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と
応募用紙を同封して「ここち直方」にご郵送ください。ギフトブックに掲載されている

「おいしい」「たのしい」商品の
一例です。

筑豊の誇り

QUOカード

5,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

3,000円分

筑豊の誇り

QUOカード

1,000円分

応募方法

郵送の場合

第1次応募締切
2023年  7月8日(土)

各部門 1作品

各部門 1作品

各部門 1作品

Q-SAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

カメラ機能で右のQRコードを読み取り、応募
ページへアクセスしてください。弊社にてプリ
ントアウトし、掲載いたします。

「筑豊の誇り」
（3,000円分相当）

Ｑ－ＳＡＮオリジナル
ギフトブック

フォトジェニッQ
作品募集中

みんなのSDGs
写真コンテスト2023

あなたが身近で見つけた、家庭で取り組むSDGsな写真をお寄せください。

街でみつけたSDGs部門 私が出来るSDGs部門

美味しく地産地消!

いっぱい貯めたネ! おじいちゃん大好き

いやし、見つけた!

残
さ
ず
食
べ
た
よ
♪

み
ん
な
大
切
な
命
♥



入賞作品は２０２4年カレンダー作成時に掲載いたします。

秋に開催される「ここち住まいるフェア」にて展示、投票の上、
部門ごとに金賞、銀賞、銅賞を決定いたします。

応募資格

発　表

A4サイズ (297×210mm)

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 応募作品は各部門につき1人1点、入賞作品は1人につき、1点とさせていただきます。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。
■ 応募者多数の場合は、1次募集で締め切らさせていただきます。

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント（エピソードやオススメポイントをご記入下さい）

作品名

撮影場所 (　　　　　県　　　　　　市 )

□ 街で見つけたSDGs部門　□ 私が出来るSDGs部門

応募要項

候補発表

サイズ

応募者本人が撮影したもので、未発表のものに限ります。プロ・アマ
チュア・年齢は問いません。今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 Q-SAN ショールームここち直方
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に伴い、変更の場合がございます。

セブンGOALs ～わたしたちQ-SANが取り組む SDGs

すべての人に
健康と福祉を
・住宅改修
・事故ゼロ

・ここち教室
・出前授業

・介護サービス・医療ガス供給
・健康経営

・下水工事
・トイレ工事

・排水処理・洗浄用ガス
・健康経営

・エネルギーの安定供給
・高品質資機材供給

・保安管理
・BCP

・省エネ提案
・低GWP冷媒の普及

・リサイクル・低環境負荷活動

・Q-SANくらぶ
・各種セミナー

・天然ガス・LPG供給
・再生可能エネルギー

・高効率機器普及

・エネルギー・生活関連物資の安定供給
・住宅改修　・経年導管対策

安全な水と
トイレを世界中に

産業と技術革新の
基盤をつくろう

質の高い教育を
みんなに

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

住み続けられる
まちづくりを

気候変動に
具体的な対策を

フォトジェニッQ
写真コンテスト2023

できることから一緒に始めませんか？

あなたが身近で見つけた、家庭で取り組むSDGsな写真をお寄せください。

わたしたちQ-SANは、SDGsの17ある目標から7つの目標について、事業を通じて実現してまいります。



☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

参加費無料！

申し込み不要！

7月

★直方花火大会後の翌日の早朝に河川敷の清掃活動を行います。
★汚れてもよい服装【帽子、タオル、運動靴（サンダル等不可）】

ゴミ拾いをして河川敷を綺麗にしませんか

直方花火大会後の
清掃ボランティア

場所：直方市役所下河川敷）

10名程度 7/14(金) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

申込 No.61

下旬
予定

参加費無料！
8月

★ガス機器の購入者また購入検討者を対象

実際に見て、使って、ガスの良さを体感！

ガス機器体験会
10名程度 7/28(金) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

申込 No.62

開催
予定
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くらぶ会員限
定! 2023年7月～2023年8月開催のイベント予定表2023年7月～2023年8月開催のイベント予定表

Q
-S
A
N
 C
LU
B
 R
E
P
O
R
T

7月22日［土］
～8月27日［日］

※汚れてもいい格好でお越しください（ペンなどを使う場合があります）。
※小学３年生以下のお子様は、保護者付き添いでお願いします。※数に限りがございます。品切れの場合は何卒ご了承ください。
※席数の関係上、時間帯によっては、お待ちいただく場合がございます。

★期間中、工作キットを使ってお絵かきや、制作ができます。
★通常価格３３０円（税込）または、５５０円（税込）のところ、会員様は１１０円引きで購入し作成できます。

・時間 ： 11：00～17：00

・時間 ： 10：00～12：00（予定）

受付時間は１１：００～１５：００の間、当日ここち窓口にて受付、
お支払いとなります。８/１３～８/１６はお休みです。

≪夏休み企画≫　　　　  ２０２３夏休み
こどもワクワク(*^^*)工作体験
～夏休みはここち直方へＧＯ！！～

場所：ショールームここち直方

場所：ショールームここち直方



Ｑ-ＳＡＮグループ
（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・

小竹ガス商会・筑穂プロパン）の
「ガス」または「Ｑ－ＳＡＮでんき」を

ご利用のお客様

会員限定の優待セール

サービス内容

対　象

過去の
イベントは
こちら⇒
（※Facebookのページへ遷移します）

まだまだ新規会員大募集！！
入会金・会費無料！

当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

共同農園（Ｑ－ＳＡＮ農園）参加
ご家族・お友達を誘って、種まきから収穫までの
農園体験しませんか?

ここち教室サービス
ショールームここちで開催しているクッキング・
カルチャー教室の特別サービスが受けられます。

16GASMILE vol.60お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

餅つき大会
ここちビルにて餅つきイベントを開催致しました。大人22名、子供17名の計39名と
大勢の会員様にご参加いただきました。コロナ禍で、もちつきを体験できない子供
さんも楽しく餅つきをして頂き、出来立てのお餅をきな粉やぜんざいにして頂きまし

た。つきたてのお餅は美味しく、笑顔あふ
れる楽しく賑やかなイベントになりまし
た。ご参会頂いた皆様、大変お疲れ様で
した。

抽選でオリジナルギフトブックも
当たるかも！
楽しいイベントやお得な情報
盛りだくさん！
ぜひ加入してみませんか？

12/28
（水）

2022年

恵方巻作り
1月28日(土)ショールームここちのクッキング
ルームにて、恵方巻づくりを行い、7組15名の

会員様にご参加いただきました。今回は韓国風味付けの恵
方巻に、お味噌汁と豆乳ゼリーを作りました！お子様もご一
緒に楽しめるイベントで、大変ご好評いただいており、今回も
沢山のご応募とご参加いただき、誠に有難うございました。
Q-SANくらぶでは今後も、ガスの魅力や良さを知っていただ
けるイベントを企画いたしますので、みなさまのご参加を心よ
りお待ちしております！

1/28
（土）

2023年



毎日市場で仕入れた新鮮な海鮮や地元野菜等を使った創作串揚げ
若い方や、女性同士、お子様連れのご家族でも立ち寄りやすい雰囲気のシンプルでお洒落な空間。
落ち着いた気分でお酒を飲みながら大人の時間を過ごせます♪

こだわりの米油でヘルシーに
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KUSHIAGE

SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を
ご紹介します。

一
串揚げ

いち

TEL:080-4693-9681
直方市古町17-13　コルソ101 103
一 （いち）
串揚げ 営業時間 /17:30～22:30(L.O.22:00)

定休日 /日・月曜日
駐車場 /無し
事前予約可 /お電話のみ

直
方
駅

●直方病院

明治町商店街

須崎公園

ホルモン焼
●村井

ココ



当店では日本人好みにアレンジされたイタリア料理ではなく、
本場イタリアの伝統的な調理法で作る本格派の逸品を
ご提供しています。
パスタのソースやデザートももちろん手作り。
イタリア全土を食べ歩いて知り得た現地の味を再現しています。
また、当店の名前はラテン語で“休息”という意味を持つ言葉。
店主自身がイタリアで感動した美味しい料理を通して、
皆様にまったりと寛いでいただければ幸いです。
ランチやディナーを問わず、女子会やデート、ママ会など様々な
シーンで気軽にご来店ください！

日本人が知らない本場イタリアンが楽しめる
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ITALIAN

TEL:0948-52-3490
飯塚市中４３１－１
Cafe Rocco
本格イタリアン 営業時間 /11:00～21:00(L.O.20:30)

定休日 /月曜日 （月曜日が祝日の場合は火曜日）
駐車場 /有り
事前予約可 /お電話・WEB
＊ホームページを見たとお伝えいただけるとスムーズです。

カフェ ロッコ

本格イタリアン

Cafe Rocco

Rocco Cセット

￥1,500（税込¥1,650）

おすすめメニュー

・前菜　・パスタまたは、ピッツァメニューより1品
・石窯モチモチパン（2個）

Rocco Bセット

￥1,655（税込¥1,820）

・前菜　・パスタまたは、ピッツァメニューより1品
・ドルチェメニューより1品（ハーフサイズ）
・ドリンクメニューより1品

Rocco Aセット

￥1,655（税込¥1,820）

・前菜　・パスタまたは、ピッツァメニューより1品
・ドルチェメニューより2品（ハーフサイズ）

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
●

ゲ
オ
●

想夫恋●

宮
若
←

↑
直
方

飯
塚
市
街
↓

●
いいしん

ココ

※写真はイメージです



直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設

WEB会員登録＆LINE＆連携で
さらに便利な情報を!!

エネルギーの見える化WEB会員サービス

お友だち登録
お待ちしてます!
お友だちになると…

QRコードを読み込んで
カンタン登録できます♪

ココから
簡単登録▶

WEB会員サービスへの
登録はこちらから!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方は
こちらから!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方は
こちらから!

● 住まいのお掃除動画
● セール情報
● おススメ機器紹介

● お手軽お料理動画
● キャンペーン情報
● 豆知識

お得・お役立ち情報を配信します!

WEB×

九酸ガス住設を
ご利用の方は
こちらから!

Point
1

Point
2

Point
3

九酸ガス住設を
ご利用の方は
こちらから!

料金や使用量を
ネットで確認

各月の請求額を
グラフ化できる

登録&利用無料
登録カンタン

わずか
数分!

家計
簿がラクラク♪


