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材料（4人分）

トマト………………
玉子……
キクラゲ（乾燥）…………
〈調味料〉
ゴマ油………………
薄口醤油……………
鶏ガラスープの素…

2個
4個
5g

大さじ2
大さじ1
　小さじ2

作り方

ここちクッキング教室の先生の
おすすめレシピをご紹介します。

こちらから作り方の
動画をご覧いただ
けます。

髙木 良太 先生
一八飯店 店主
ここち直方、ここち飯塚料理教室
「中華」講師

クッキング教室通信

トマトと玉子の炒め物

トマトとレタスのチャーハン

栄養効果抜群!
トマトで夏バテ対策

トマトを使ってもう一品

ガスで美味しくクッキング!

1 トマトを皮付きのまま半分に
　切ってヘタを取る。
　さらに半分に切って三等分
　に切る。
2 キクラゲを水またはお湯で
　戻していただき石づきを外
　す。水気を切る。
3 ボウルに玉子を割り入れる。そ
　のなかに鶏ガラスープの素と
　薄口醤油を入れ混ぜておく。
　ポイント：鶏ガラスープの素と
　薄口醤油を玉子と一緒に混ぜ
　合わせると、味のムラが出ませ
　ん。
4 フライパンを熱してゴマ油を
　入れ、溶いた玉子を流し込
　み半熟卵を作る。
5 半熟卵のなかにトマトを入れ
　かき混ぜる。
6 トマトに火が通ったら、最後
　にキクラゲを入れ混ぜ合わ
　せたら完成。

1/4
1枚
1本
1本
200g
1個

材料（1人分）
トマト………………
レタス…………………
ネギ……………………
ウインナー……………
ご飯………………
玉子…………………

大さじ2
小さじ1/2
小さじ1
少々

小さじ1

サラダ油
塩
味の素
コショウ
醤油

作り方
1 トマトを角切り、ウインナーとネギはみ
　じん切り、レタスは一口大にちぎる。
2 フライパンを温めて油大さじ2を入れ
　ウィンナーを炒め、溶き卵を入れ半熟
　玉子を作る。
3 ご飯を入れて調味料で味を付ける。
　最後にトマト、レタス、ネギみじんを入
　れ、混ぜ合わせてお皿に盛り付ける。

調
味
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HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり約120円

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

免疫+

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分
約60%

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!除去可能!除去可能!除去可能!

人間は、1日に2.5L水が必要です

水分不足により血液がドロ
ドロになると、血管が詰まり
やすくなり、脳梗塞のリスク
が高まります。

水分不足によって血液が濃
くなると、血栓ができやすく
なり、心筋梗塞のリスクが高
まります。

体の水分が不足すると、汗
が出にくくなり、体温調節が
困難になり、熱中症を引き起
こします。

熱中症 心筋梗塞脳梗塞1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

22222222244444444242242242242242242242242
特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!
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こちらのQRコードから→ ご応募はこちらのQRコードから↑
電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!

MINE活用術アンケートのお願い
MINEの日頃の活用術をご投稿いただいた方の
中から抽選で当社カタログギフト「筑豊の誇り」
をプレゼントさせて
いただきます。
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洗濯のお悩みを一気に解決!!
おトクなリースで家事ラク宣言!!

冬場や梅雨時期になると、厚手の服・シーツ・お子様の体操服などなかなか乾かなくて、
コインランドリーに持っていったり、浴室乾燥機で乾かしたり時間と手間がかかるかと思います。
そんなお悩みを一気に解決できる商品をご紹介いたします。

● 毎日の洗濯物が多くて大変
● 天気が気になって外に干せない
● 部屋干しの生乾き臭が気になる
　嬉しいがたくさんつまった商品です!!

容量も何種類かございますので各家庭にあったサイズをお選びいただけます(^^）

1週間無料でお試し体験ができます!!

ガス衣類乾燥機
乾太くん
紹介ページ

毎日の洗濯物が多くて大変

仕事終わりの洗濯がなかなか片付かない

時間や手間をかけたのにゴワゴワ

部屋干しの生乾き臭が気になる

花粉などアレル物質が気になって
外干しできない

天気が気になって外に干せない 同じガス乾燥機のコインランドリーと
比較してどれくらい違うの?

乾太くんで洗濯のお悩みを一気に解決!!



お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　福岡営業所 / TEL.092-624-1178  飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 
北九州営業所 / TEL.093-632-8523　●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
●ショールームここち直方 / TEL.0949-29-1313　●ショールームここち飯塚 / TEL.0948-25-5656
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工事費用については別途お問い合わせください

いざ、導入しよう!と思った時に、いくつか確認すべきポイントがあります。

などということがないように事前に今お使いの洗濯機の場所の大きさ、穴をあける場所や
コンセントの場所などを確認させていただきますのでお気軽にお問い合わせください♪

設置スペースがない

デラックス(各72回)

月々 2,530円
月々 2,860円

デザインと機能が進化した、
まったく新しいデラックスタイプが登場。

使いやすさを標準装備した、
スタンダードタイプ

6kg

9kg

スタンダード(各72回)

部材・設置費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

部材・設置費込み
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

月々 1,980円
月々 2,310円

5kg

8kg

※金額は全て税込価格です。※乾太くんリース途中解約の場合、残存リース金額+撤去費用をお支払い頂きます。

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

？
？

壁に穴をあける場所がない

●初期投資が少なく、月々低価格！

◆オール電化住宅にお住まいの方限定

●リース期間内（6年間）はメンテナンス保証！
●リース期間のお支払い完了後はお客様の所有品になります。

価格・保証・メンテナンス３つの安心

ガスならではの経済性!
乾太くんの場合
（5kg 毎日（30回）のご使用）

コインランドリーはほとんどがガス衣類乾燥機ですが、お金も
手間もかかります。パワフル温風で短時間乾燥の乾太くんなら

※ガス料金は、ご使用時期の原料価格により変動いたします。 ※ガス料金の試算は都市ガス7.5㎡、プロパンガス4㎡を利用した場合の想定となります。 ※金額は全て税込価格です。
※乾太くんリース途中解約の場合、残存リース金額＋撤去費用、ガス料金をお支払い頂きます。

ガス料金 乾太くんリース代
＋

＋

=

=
移動
＋

待ち時間

ガス料金込みで
月々 約4,580円（税込）

移動時間と手間も増えて

月々 約10,200円（税込）

コインランドリーコインランドリーの場合

約2,600円（税込） 1,980円（税込）

約340円（税込）

（5kg 毎日（30回）のご使用） 5kg 1回

リース期間：72ヶ月

（お店や容量により異なります。）

約153円
（税込）

1回あたり
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光熱費高騰で、家計が圧迫されていませんか？
今回ご紹介するのは、おうちの断熱改修リフォームです。
夏は涼しく、冬は暖かく、エアコンの使用頻度を減らし
光熱費を大幅削減。
断熱リフォームで、家族みんなが快適に過ごせる住まいを
実現できます！
お子様の健康を守りながら、浮いたお金で家族旅行や習い事など、
もっと豊かな生活を送りませんか？
お風呂やキッチン、トイレなどの水回りをリフォームすることも大切ですが、
この機会に、ぜひ断熱リフォームを検討してみてはいかがでしょうか。

断熱リフォームとは、建物の壁・床・天井に断熱材を入れるなどし、断熱性を高める工事です。
家の中の熱は、半分以上は窓やドアなどの開口部から、さらに床・壁・天井からも逃げていきます。
断熱性が高まれば、年間を通して室内の温度を快適に保つ効果を期待することができます。
窓などの表面温度が上がれば、結露を抑えられ、カビやダニの発生を防ぎます。
今回は、一部屋ごとの断熱と部分的な断熱に関する商材をご紹介します。

光熱費高騰対策、断熱リフォームで
快適生活へ

一部屋改修 ～ココエコ～
家全体を改修するのではなく、必要な部屋だけを改修する新しい断熱
リフォームです。
部屋の内側から『壁』『床』に真空断熱材を使ったウォールインプラス・
フロアインプラスを取付けます。
既存の壁や床を壊さず住みながら改修ができるため、仮住まいも引越し
もする必要はありません♪

断熱の効果を発揮してくれるのはパネルの中に入っている真空断熱材。
実は冷蔵庫や自動販売機など身近な製品に採用されている断熱材です。

断熱効果が家全体の改修と比べると限定的になってしまいますが、
工事にかかる日数やコストを大幅に抑えることができます。
リビングや脱衣室など使用頻度の高い部屋を改修すれば、
冷暖房の効率もアップ！
光熱費の対策もこれで決まり♪
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

節約シミュレーション

昨今どんどん上がっている光熱費。支出を抑え快適な生活を今後送るためにもぜひ断熱
リフォームをしてみませんか？その他ご質問・ご相談などお気軽に弊社までご連絡ください。

解体の必要なし！家にいながら工事が完了

部分・部位改修
～インプラス・リプラス・リシェント～

お客様からの声

クーラー使っても暑かった室内が嘘みたい！
壁紙も新しくなったので、まるで別の部屋に
なったみたいで新鮮な気分です♪

※参考例

事前に家具の移動などは必要ですが、床や壁を
壊さないので粉塵や騒音を極力抑えることが
できます。現場の寸法に合わせたパネルを既存
の壁や床に取付け、その上から仕上げでお好き
な壁紙を張ることができます。家にいながらい
つの間にか工事が完了しているのもココエコ
ならではの魅力です♪

開口部は最も室内の熱が逃げる部位です。
ここを改修するだけでも室内の断熱性能は格段に変わります。
ココエコと合わせて改修することで、よりお家が快適に！
窓・ドア・勝手口のみのリフォームも行っております。
ぜひご検討ください！

 部分的な断熱ではなく、お家全体「まるごと断熱リフォーム」について
ご検討されている方も、お気軽にご相談ください。

◆年間冷暖房費
リフォーム前 約75,000円　リフォーム後 約50,000円

※地域やお部屋の広さによって異なります

10年間で約25万円もお得です。

⇒
年間で 約25,000円もお得！



キャンペーン期間:6月～8月

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

定価 2,100円（税込）

「頭を冷やす」という表現は、冷静になることを意味する言葉です。嫌なことがあってイライラしたとき、落ち着く
ことを頭を冷やすといいますが、物理的に頭部を冷やすことによって、自律神経を整えたり感覚をリセットした
りなどしてストレスを軽減させる効果があるそうです。サウナで整うのもこういった効果を期待してなのかもし
れませんね。昔から頭寒足熱という言葉もあるように、寝る少し前に（目が冴えない程度に）頭に冷気を感じてス
トレスをリセットしてあげると気持ちの良い朝を迎えられると思います。
冷凍庫で20分冷やすと、約30分ほどひんやり感をキープしてくれるヘッドパッド。
頭にしっかりフィットして、着けたまま寝転んでも大丈夫。鼻はスリット入りだから、深くかぶれば目が腫れぼっ
たいときや発熱時にも◎です。
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care service WAKABA 介護サービスわかば

　　　●サイズ（約）：22×16ｃｍ（フリーサイズ）
●重量（約）：400ｇ（±5％以内）
●材質：ハイドロゲル・ポリエステル
●冷却時間：冷凍庫で20分以上
●適応時間：最大30分（使用状況により異なる）
●原産国/製造国：中国
※掲載商品の仕様・価格等は予告なく変更する場合や取扱いを中止する
　場合もございますのでご了承ください。

＜特徴＞
◇360度頭全体を冷やせる！
　頭をしっかり覆って脳まで冷やします。

◇ほどよいフィット感！
　伸縮性があり、老若男女フリーサイズです。

◇柔らかな素材！
　冷凍庫に入れても凍らず固くならない柔らかジェルです。

◇こんな時に役立ちます！
　・頭痛　・片頭痛　・ストレス　・リラックス　・睡眠

アイスヘッドパッド

1,700円（税込）

季節問わず頭というか脳みそだけが
沸騰している感じに暑くて、アイス
ノン製品などで頭を冷やしてみたり
していましたが、暑く感じるのがお
でこの上あたりなので、冷やしたい
ところが冷やせず困っていました。
届いて20分ほど冷凍庫に入れ装着
し、休憩してみましたがとても
気持ちよかったです。

50代
男性直方市

富士商　アイスヘッドパッド

アンケートにご協力いただいた方、誠にありがとうございました。
頂いたお声は、今後のサービス拡充のために活用させていただきます。
この度、ご回答いただいた中から5名の方にQ-SANオリジナル
ギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
当選者の方にはこちらから順次ご連絡させて
いただきますので、よろしくお願い致します。

アンケート回答のお礼

伸縮素材でフィット

光を遮断し
リラックス

柔らかな素材

約22cm

約16cm

360度を完全に
カバー

ゲルがしっかり
冷やす



申込み期限 【7月教室】 2025年6月10日まで　【8月教室】 2025年7月10日まで　【9月教室】 2025年8月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2025年7月/8月/9月

クッキング教室1DAY
Cooking

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 土曜・日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合わせ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては12ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！

お菓子の基本とケーキ作りが楽しいお菓子の基本とケーキ作りが楽しい

■ 講　師／ 田中 義信
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・プレーン
 シフォンケーキ
・その他１品

114 7/29■火

7月 お菓子教室 8名
定員

菓子工房プチフール オーナーシェフ

飯塚
教室

夏でもスッキリ爽やかご飯♪夏でもスッキリ爽やかご飯♪

■ 講　師／久保 美和
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鮭の味噌マヨ焼き
・ごま味噌中華春雨サラダ
・味噌とご飯のレタス巻き

116 8/28■木

8月 簡単・ヘルシーな味噌教室 10名
定員

発酵食インストラクター、味噌研究家、
「しあわせ味噌カフェ Ladybug」店主

飯塚
教室

みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ピーマンのきんぴら
・オクラとササミの梅肉和え
・ナスとゴーヤの味噌炒め

113 7/15■火

7月 季節の野菜で和食料理 10名
定員

日本料理 いちよし店主

飯塚
教室

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・回鍋肉
・肉団子の甘酢
・春雨スープ

112 7/8■火

7月 街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 10名

定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

夏休みの思い出づくりに楽しく作りましょう。夏休みの思い出づくりに楽しく作りましょう。

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ナポリたん
・コーンくりぃむコロッケ ・ミニぱふぇ

115 8/5■火

8月 親子でフレンチクッキング 4組
定員

ザ ハウス オブリンドマール 支配人兼料理長

飯塚
教室

食卓から秋を感じていきましょう♪食卓から秋を感じていきましょう♪

■ 講　師／柴田 桂
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鱈とじゃがいものグラタン
・きのこのカポナータ
・焼きなすのサラダ

119 9/25■木

9月
おうちで簡単!
鱈のグラタン 10名

定員

飯塚
教室

絶品イタリアン教室絶品イタリアン教室

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ツナとキノコのトマトソース
 ショートパスタ
・マグロのタルタル
・さつまいもと
 カスタードのグラタン

118 9/10■水
9月

FELICEBASIL
シェフのお料理教室 10名

定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

おいしいお菓子作りに挑戦してみませんか？おいしいお菓子作りに挑戦してみませんか？

■ 講　師／深見 広伸
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・苺のボンボンショコラ
・ナッツの
 プラリネチョコレート

117 9/3■水

9月
パティスリーエスポワール
お菓子教室 10名

定員

川津の洋菓子店パティスリーエスポワール
オーナーシェフ

飯塚
教室

家庭料理教室ごはんとぱん 主宰
食生活アドバイザー、食育アドバイザー　

親子教室

NEW

※子供１名に対して大人１名でお願いいたします。
※小学生以上でお願いいたします。



申込み期限 【7月教室】 2025年6月10日まで　【8月教室】 2025年7月10日まで　【9月教室】 2025年8月10日まで全教室共通

J-1

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2025年7月/8月/9月

クッキング教室 カルチャー教室

直
方

クッキング教室1DAY
Cooking

暑い夏もビタミンパワーで
乗り切りましょう

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

パティシエ

7月 季節のスイーツ
塩麹のやさしい旨みで、
からだ軽やか夏支度
塩麹のやさしい旨みで、
からだ軽やか夏支度

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・塩麹の冷しゃぶ香味だれ
・塩麹とうもろこしの冷製ポタージュ
・きゅうりと大葉の塩麹浅漬け
・甘酒レモン寒天

D-2 7/10■木
D-1 7/2■水

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

7月 世界に誇る日本の麹
～夏にうれしい塩麹ごはん～15名

定員

15名
定員

・トロピカルパフェ
・レモンクッキー

直方
教室

直方
教室

焼きたてパンの味と香りを楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

ジャパンホームベーキングスクール師範

7月 パンと
ちょこっとスイーツ

旬の食材で季節を感じる料理を作ってみませんか？旬の食材で季節を感じる料理を作ってみませんか？

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・うなぎ巻繊蒸し
・呉豆腐
・南瓜すり流し

D-4 7/13■日D-3 7/11■金

旬季 琳太郎経営

7月 季節の和食 12名
定員

12名
定員

・豆ぱん
・ポテコロ風パン
・抹茶ゼリー

直方
教室

直方
教室

そば打ちの基本と、おいしく食べる為の茹で方を教えます。

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

全麺協四段　　  全麺協三段

7月 手打ちそば
季節の和菓子をみんなで作ってみませんか？季節の和菓子をみんなで作ってみませんか？

■ 講　師／大塚 雅士
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・くず饅頭
・水羊羹

D-6 7/24■木D-5 7/19■土

大塚菓子舗店主

7月 季節の和菓子 12名
定員

6名
定員

・ぶっかけそば

直方
教室

直方
教室

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年6月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

パティシエ

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・抹茶パフェ
・アーモンドバトンクッキー

D-7 8/19■火
8月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

卵白を使って作るクッキー
です♪
卵白を使って作るクッキー
です♪

フェリーチェバジル
飯塚店シェフ■ 講　師／井上 恭輔

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・タコのラグーパスタ
・野菜のトマト煮込み、ポーチドエッグ
・セミフレッド

D-8 8/20■水
8月

FELICEBASIL
シェフのお料理教室 12名

定員 直方
教室

絶品イタリアン教室絶品イタリアン教室

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・フォカッチャ
・焼きとうもろこしのスープ  ・桃の冷製パスタ

D-9 8/23■土
8月

旅するようにイタリアを味わう
基本のイタリアン 15名

定員 直方
教室

【ここち】だから学べる、食で旅する基本のイタリアン【ここち】だから学べる、食で旅する基本のイタリアン

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・にんにく麹の鶏と夏野菜炒め ・梅と塩麹の冷やしうどん
・にんじんと甘酒のラぺ風サラダ ・甘酒と豆乳のアイス風

D-10 8/30■土
8月

世界に誇る日本の麹
～にんにく麹と甘酒で夏バテ知らず～ 15名

定員 直方
教室

にんにく麹のパワーと甘酒のやさしさを一皿ににんにく麹のパワーと甘酒のやさしさを一皿に

一八飯店 店主■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・海老のチリソース
・生春巻き　・大学イモ

D-11 9/2■火
9月

街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 15名

定員 直方
教室

自宅で美味しい中華
作ってみませんか？
自宅で美味しい中華
作ってみませんか？

韓国家庭料理人■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・韓国おでん  ・トッポギ
・屋台ラーメン  ・おやつ一品

D-12 9/5■金
9月 自宅で作れる簡単韓国料理 15名

定員 直方
教室

韓国で大人気！屋台のご飯を作ってみませんか？韓国で大人気！屋台のご飯を作ってみませんか？

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長■ 講　師／満永 恵太

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ビシソワーズ　・冷製ラタトゥイユ
・クロックムッシュ  ・とろ～りクリームプリン

D-13 9/9■火
9月

満永シェフの
ファーストキッチン 15名

定員 直方
教室

基本の洋食を楽しく作りましょう。基本の洋食を楽しく作りましょう。

ジャパンホームベーキング
スクール師範■ 講　師／石松 厚子

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ソイブレッド
・チキングラタン　・ピーカンせんべい

D-14 9/12■金
9月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。

全麺協四段　　　　　全麺協三段

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
D-15 9/13■土
9月 手打ちそば 6名

定員 直方
教室

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

和料理 蓮花寺
さいとう経営■ 講　師／西藤 数晃

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・焼き胡麻豆腐と焼き無花果 利休味噌
・新銀杏餅　・秋茄子玉地蒸し

D-16 9/14■日
9月 四季を感じる日本料理 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえ
るよう丁寧にご紹介します。
季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえ
るよう丁寧にご紹介します。

・もち麦入り梅ご飯　・魚の漬け焼き
・さつまいものサラダ　・他一品

D-17 9/17■水
9月

腸から元気に！
発酵＆食物繊維たっぷりの腸活ごはん 12名

定員 直方
教室

夏の疲れを癒し、秋を元気に迎えるために。腸を整えることは、
体調管理の第一歩！いつもの食材に腸活食材をプラスして、
無理なく続けられる腸活ごはんを楽しみませんか？

夏の疲れを癒し、秋を元気に迎えるために。腸を整えることは、
体調管理の第一歩！いつもの食材に腸活食材をプラスして、
無理なく続けられる腸活ごはんを楽しみませんか？

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ズッキーニとチーズのインヴォルティーニ
・ペスカトーラ　・ほうじ茶のパンナコッタ

D-18 9/27■土
9月

旅するようにイタリアを味わう
基本のイタリアン 15名

定員 直方
教室

※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。

【ここち】だから学べる、食で旅する基本のイタリアン【ここち】だから学べる、食で旅する基本のイタリアン

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

藤田 ひさみ
インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

石丸 貴子



申込み期限 【7月教室】 2025年6月10日まで　【8月教室】 2025年7月10日まで　【9月教室】 2025年8月10日まで全教室共通
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※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAY
Culture

7月
大人のための
バレエストレッチ  6名

定員

E-1 7/1■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,760円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の方でも
大丈夫です。

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

8月 ペン習字（ボールペン・筆ペン） 10名
定員

B-8 8/21■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

アトリエ心路(こころ)

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、手書きする
場面もたくさん！一緒に気軽に練習してみませんか♪

※ボールペン、筆ペンを
　ご持参下さい。

7月 押し絵 ＊松竹梅＊ 10名
定員

E-2 7/3■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：12×13ｃｍ
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

9月 押し絵 ＊鶴＊ 10名
定員

E-11 9/4■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：12×13ｃｍ
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

9月 ポーセリンアートで簡単！
楽しい♪グラスデザイン 10名

定員

E-12 9/13■土

直方
教室

■ 講　師／赤間 桂子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／3,300円(税込)

カメリアブラン経営、ポーセラーツサロン講師

グラスを複数の形から選んでいただき、専用の可愛いシールを貼って、オリジナル
のグラスを2個作ります♪

【注意点】お渡しできるまで
約2週間かかります。作品は
後日ここちでの受取になり
ますのでご了承ください。
※サイズ：10cm角程度
※ポケットティッシュ1個を
ご持参下さい。

※画像はイメージです。

9月 歌謡教室 10名
定員

E-13 9/27■土

直方
教室

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

8月
ストリングアート
糸掛曼荼羅りんⓇつくり 10名

定員

E-6 8/5■火

直方
教室

■ 講　師／糸掛人MOKO
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,300円(税込)

糸掛曼荼羅りん Ⓡ 主宰

糸と光が紡ぎ出す美しい曼荼羅の世界　  （釘が打って
ある板に簡単な法則で糸を掛け、形をつくっていきます）

※16色の糸セットから
　5色選びます。
※サイズ：縦20×横20ｃm
※手元が見えにくい方は
　メガネや拡大鏡を
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

8月
失敗しない
レジンアクセサリー 10名

定員

E-7 8/9■土

直方
教室

■ 講　師／福島 リエ
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アクセサリー雑貨smile bear

今回はステンドグラスの端材を使用したイヤリングor
ピアス作りをします！

※サイズ：約3cm×2.5cm
　（カタチやデザインより
多少変わります）

※画像はイメージです。

8月 アイスキャンディ石けんと
キラキラ宝石石けん  8名

定員

E-9 8/30■土

直方
教室

■ 講　師／HIROYO
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

HSA認定 ジュニアソーパー

毎日の手洗い、お風呂の時間がますます楽しくなる可愛い石けんです～♫10色の 
小さな石けんからお好きな色を組み合わせて作る簡単で可愛い石けんが完成します。

※サイズ：アイスキャンディ石けん5×13cm、宝石石けん直径
5cm前後　※ハサミ、作品お持ち帰りの袋をご持参下さい。

NEW

9月
大人のための
バレエストレッチ  6名

定員

E-10 9/2■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,760円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の方でも
大丈夫です。

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

♪悲しいめぐり逢い

※各1個ずつ
　作ります。
※画像は
　イメージです。

■ 講　師／　　　塩原 直美
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／2,200円(税込)

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

7月 歌謡教室

E-5 7/26■土

10名
定員 直方

教室

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

7月 蓮の花飾り

E-4 7/12■土

※ランプ付き　※縦12×横18cm
※画像はイメージです。

10名
定員 直方

教室

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！ 
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

紙で蓮の花を作ります。インテリア、お盆のお供えに
もおすすめです。

ルミナリエ

※お好きな花びらの色を選んで作ります。

■ 講　師／やすなが まゆみ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,650円(税込)

7月 パステルで描く
癒やしアート

E-3 7/8■火

※サイズ：15×15ｃｍ※画像はイメージです。
※ウエットティッシュをご持参下さい。

6名
定員 直方

教室

ほんわか優しい色合いのパステルアート。指や綿棒などを
使って描きます。絵が苦手な方や初心者向けの教室です♥

パステル和アートインストラクター ♪悲しいめぐり逢い

ペアグラスにしたり、大切な方にプレゼントしたり…自分や
誰かのことを想って黙々作業でリフレッシュしましょうっ♪



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年6月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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カルチャー教室3ヶ月
Culture

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 土曜（不定休）・
日曜（第二日曜日除く）・祝日（不定休）・
年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ
　受付時間

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

7月教室:’25年6月10日まで
8月教室:’25年7月10日まで
9月教室:’25年8月10日まで
’25年6月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)
お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。　※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)　
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン

イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所

国土交通省
遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。
ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。

■ 講　師／
前田 ミユキ

■ 時　間／
10:30～12:00

■ 受講料／
総額6,600円(税込)

2・9・16・23・30
6・20・27
3・10・17・24

はじめての太極拳

15名
定員

F-7
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の厚みのない
もの）をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

休館日を除く AM10:00～PM5:30

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／13:30～15:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

1 ・ 8 ・15
5 ・19・26
2 ・ 9 ・16

きもの着付け

F-1
■火
曜日

7月
8月
9月

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰
紐4本位、薄手タオル（補正用）4枚位、衿芯、
伊達締め2本、コーリンベルト、帯枕、帯板、帯
揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。
※分からない場合ここちに来てからでも結構で
す。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪
＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

6名
定員 直方

教室

■ 講　師／藤本 秀希加
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

12・26
9 ・23
13・27

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

藤本流三味線総師範

F-2
■土
曜日

7月
8月
9月

※録音機カセットテープ（スマホ録音でも
可）、筆記用具、三味線をご持参下さい。

三味線の音色を身近に感じてみませんか？三味線の音色を身近に感じてみませんか？

7名
定員 直方

教室

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

7・14・28
4・18・25
1・22・29

楽しむ韓国語（初級編）

通訳、翻訳、韓国語講師

F-3
■月
曜日

7月
8月
9月

※人数等によって受講時間を変更する場合が
あります。　※筆記用具をご持参下さい。

お話ししながら楽しく韓国語
を学びましょう。
お話ししながら楽しく韓国語
を学びましょう。

10名
定員 直方

教室

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

3・10・17
7・21・28
4・11・18

カルチャーシェア英会話

F-4
■木
曜日

7月
8月
9月

※筆記用具をご持参下さい。

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！
基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！

10名
定員 直方

教室

全くの初心者の方向けの教室になります

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。
呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／
SHINKO

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

4・11・18・25
1・ 8 ・22・29
5・12・19・26

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

15名
定員

F-6
■金
曜日

※ヨガマットをご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪
簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／
泉 真由美

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

3・10・17・24・31
7・21・28
4・11・18・25

かんたんエアロビクス

15名
定員

F-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

インストラクター

エクササ
イズの

動画が見
られます

！

申込時の
参考に

してみて
下さい！

エクササ
イズの

動画が見
られます

！

申込時の
参考に

してみて
下さい！



←植木

←直方駅

●福岡中央銀行

古町商店街 ココ
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らぁ麺

RAMEN

SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を
ご紹介します。

◆しょうゆラーメン
◆ちょい辛しょうゆラーメン
◆冷たいしょうゆラーメン
◆みそラーメン 
◆ぞうすい

……………… ￥680
……… ￥780

………… ￥780
 …………………… ￥800

 ………………………… ￥250

メニュー

スープからチャーシューまで、鶏だけを使用した
ラーメン屋です!

鶏がらスープのしょうゆ味とみそ味を主としたラー
メンです。
単純にスープと麺を味わっていただきたいので、見
た目もシンプルです。
麺を食べたあと、残ったスープをお預かりして作る
「ぞうすい」がオススメです。

ごんえもん

直方市殿町3-21

営業時間/11時～スープ切れまで
定休日/毎週日曜日
駐車場/有り

ごんえもん
らぁ麺

TEL:080-8630-2899
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TEL:080-4297-9219
直方市古町16-28

営業時間/18：00～23：00
定休日/毎週日曜日

インスタグラムからも
お問い合わせできます!

当店は、気軽に立ち寄れる居酒屋です。直方駅から徒歩5分という
利便性もよく、多くの地元の方にお越しいただいております。

※日によってメニューが変更となる場合もございます。
※一部メニューによっては、テイクアウトもできますのでお気軽に
　お申しつけください（事前にお電話が必要となります）

仕事帰りに『美味しいお酒が一杯飲みたい』、『焼き鳥が食べたい』などお望みの方は、ぜひお越しくださいませ♪
お店の予約状況や空き状況など、お電話にてお問い合わせください(^^)
またインスタグラムからのお問い合わせも可能ですので、ぜひフォローもお待ちしております。

慎
居酒屋

居酒屋

IZAKAYA
慎

♦当店での人気メニュー♦ ・焼き鳥（豚バラ、砂ズリ、皮、砂肝、つくねなど）
・お刺身盛り合わせ
・チャーハン

・レンコンバター
・焼きおにぎり

・だし巻き卵

直
方
駅

●直方病院

明治町商店街

須崎公園

ホルモン焼
●村井

ココ



7月下旬

★直方花火大会後の翌日の早朝に河川敷の清掃活動を行います。
★汚れてもよい服装【帽子、タオル、運動靴（サンダル等不可）】

ゴミ拾いをして河川敷を綺麗にしませんか

祭り後清掃ボランティア
場所：直方市役所下河川敷）

10名程度 7/18(金) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

申込 No.82

開催
予定

★職場体験で中学生も参加します。

＃地産地消　＃SDGｓ　＃アチャール

ガス器具を使って時短！！
ワンプレートで本格スパイス
カレークッキング

6組 5/20(火) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

申込 No.81

参加費無料！

参加費無料！

朝ご飯付き！

・時間 ： 10：00～12：00

・時間 ： 5：45～6：45

場所：ショールームここち直方

注：画像はイメージです。
　 食材は変更される可能性があります。

6月

4日［水］
開催
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くらぶ会員限
定! 2025年6月～2025年8月開催のイベント予定表2025年6月～2025年8月開催のイベント予定表

Q
-S
A
N
 C
LU
B
 R
E
P
O
R
T

※ペン等を使う場合がございますので汚れてもいい格好でお越しください。
※小学3年生以下のお子様は保護者付き添いでお願いします。　※数に限りがございます。品切れの場合はご了承ください。
※席数の関係上、時間帯によってはお待ちいただく場合がございます。

★8/2（土）、7/27・8/3・8/17・8/24（日）、祝、お盆期間（8/13～8/16）はお休みです。
★当日ショールームここち直方窓口にて受付、お支払いとなります。
★期間中、工作キットを使ってお絵描きや制作ができます。
★通常価格330円（税込）または550円（税込）のところ、
　くらぶ会員様は110円（税込）値引で購入し作成できます。

申込み不要！ くらぶ割引あり！

夏休み工作体験
＃自由研究

申込 No.83

時計キット

泥だんご

・受付時間 ： 11：00～15：00

場所：ショールームここち直方

7月22日～
8月28日

(火)

(木)



この他にも直方ガス・九酸ガスのＬＩＮＥお友だちに
向けて配信しているイベントもありますので、
ぜひお友だち登録をお願いいたします。

お友だち登録
お待ちしてます!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方はこちらから!

九酸ガス住設・
筑穂プロパン・
小竹ガス商会を
ご利用の方はこちらから!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/users/sign_in
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ログインページよりID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

Ｑ-ＳＡＮグループ（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・
小竹ガス商会・筑穂プロパン）の「ガス」または
「Ｑ－ＳＡＮでんき」をご利用のお客様

対　象 まだまだ新規会員
大募集!!

入会金・会費無料！

会員限定の優待セール
当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

16GASMILE vol.68

くらぶイベント 結果報告

恵方巻作り
1/31
（金）

2025年

今年も大人気の恵方巻作りを実施しました！
去年の海鮮恵方巻とは打って変わって韓国

風恵方巻を作りました(*^-^*)
「初めてたべたけどおいしいね」「自分じゃ作らないからうれ
しい」というお声をいただいて、嬉しかったです！
くらぶ会員様の幸運を願いながら、参加者の皆様と美味し
くいただきました。たくさんのお申込みとご参加をいただき、
ありがとうございました☆彡



プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

※募集規約に関してはホームページ専用サイト（http://www.q-san.co.jp/contest）をご確認ください。

Instagramの場合
ＱＲコードを読み取り、@PR_QSANをフォロー
#フォトジェニッＱ2025　#我が家の推し料理
ハッシュタグをつけて写真の投稿をお願いします。

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と応募
用紙を同封して「ここち直方」にご持参、またはご郵送ください。

持ち込み・郵送の場合

QーSAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

募集期間 2025年 5月1日～2025年 7月31日
(木) (木)

テーマ

応募方法

募集期間後当選者へInstagramの場合はダイレクトメッセージ
郵送または持参の場合はお電話にてお知らせいたします。
Instagram・ガスマイル広報誌・ホームページに投稿いただいた
写真やレシピの掲載をさせていただきます。

応募資格

発　表

郵送・持参の場合 A4サイズ（297㎜×210㎜）
instagramの場合 1080px × 1350px または
　　　　　　　1080px × 1080px

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム/アカウント名」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。

応募要項

候補発表

サイズ

応募者本人が撮影したものに限ります。プロ・アマチュアは問いません。
今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 Q-SAN ショールームここち直方
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント

作品名

我が家の推し料理

フォトジェニッQ
写真コンテスト2025

フォトジェニッQ
写真コンテスト2025

フォロー＆ハッシュタグを
つけて投稿お待ちしております！

＃我が家の推し料理

抽選で２名様に、Toffy ポップアップ
ソルト＆ペッパーシェイカーをプレゼント!

Vol.70にて
レシピも掲載させて
いただきます!!



「ワンリンピック2025」は、人とワンちゃんの絆を深める運動会です。
一緒に楽しむ競技を通じて、健康でアクティブなライフスタイルをご提案しています。

多彩な種目を通して、ワンちゃんたちの運動能力を引き出すとともに、飼主同士の交流の場の提供にこれからも努めます。

参加人数

直方市に土地をお持ちの皆様へ

売却物件
募集中

株式会社のおがた再生整備
福岡県知事免許（1）第19749号

直方市新町三丁目3番10号  TEL：0949-22-2493

不動産売却のご相談はもちろん、何でもご相談下さい※

株式会社のおがた再生整備は、「市街地活性化」のために土地の買取・仲介を致します。

利用していない
空き地・空き家を
処分したい

古屋がそのままで
解体費が出せない…

※ご要望に沿えない可能性があります。ご了承下さい。
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地 域 情 報 発信

広告



直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・筑穂プロパン・小竹ガス商会

お友だち登録お待ちしてます!

お友だちになると…

直方ガス・筑豊団地ガスを
ご利用の方はこちらから!

● 住まいのお掃除動画
● セール情報
● おススメ機器紹介

● お手軽お料理動画
● キャンペーン情報
● 豆知識

お得・お役立ち情報を配信します!

九酸ガス住設・筑穂プロパン・
小竹ガス商会をご利用の方は
こちらから!

追加をタップ
QRコード読み取り後

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)　 ☎0948-25-2134 (株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
直方営業所
北九州営業所
鞍手営業所
福岡営業所

☎0948-22-6024
☎0949-22-0678
☎093-632-8523
☎0949-42-1003
☎092-624-1178

直方ガス(株)
筑豊団地ガス(株)

☎0949-22-2496
☎0949-24-6752

(株)小竹ガス商会
(有)筑穂プロパン

☎0949-62-0425
☎0948-72-1225

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
飯塚営業所
北九州営業所
宮田営業所
医療部

☎0949-22-5555
☎0948-22-0417
☎093-571-0831
☎0949-33-4950
☎0948-22-0849

Instagramはじめました!
ガスに関するお役立ち情報発信します!

広報部

PR_Q-SAN


