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ガスマイルガスでおいしいスマイルを。

詳しくはP6をご覧ください!
QRアンケートでギフトブックを
プレゼント!!
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ここちクッキング教室の先生の
おすすめレシピをご紹介します。

こちらから作り方の動画を
ご覧いただけます。

井上 恭輔 先生
フェリーチェバジル飯塚店 シェフ
ここち直方、ここち飯塚
料理教室「イタリア」講師

クッキング教室通信

サーモンのソテー きのこのクリームソース

サーモンときのこのクリームソースパスタ

夏に美味しい
イタリアンを!!

「サーモンのソテーきのこのクリームソース」を使った
アレンジレシピ♪

ガスで美味しくクッキング!

80ｃｃ
3ｇ
2ｇ
80ｇ

材料（1人分）
　牛乳……………
　しょう油……………
　チキンコンソメ……
パスタ………………

作り方
1 サーモンをほぐして、ソースと一
　緒に火にかけて煮る。
2 ★を入れ、濃度をパスタのゆで汁
　で調整する。
3 ゆでたパスタをあえたら完成。

分量（4人分）  完成写真は１人分です。

サーモン………………………
にんにく(チューブ可)……………
バター……………………………
薄力粉…………………………
エリンギ…………………………
しめじ………………………
しいたけ…………………………
玉ねぎ…………………………
マッシュルーム…………………
牛乳…………………………
生クリーム……………………
レモン汁…………………………

320ｇ
8ｇ
40ｇ
40g
4 本

2パック
4個
40g
40g

160cc
160cc
少々

作り方

1 サーモンの水気をペーパーで取り、
　にんにく、塩を両面にぬる。
　薄力粉をまぶす。
2 玉ねぎ、マッシュルームをみじん切
　りにする。同じ容器に入れておく。
3 エリンギは石突きを取り大きめの乱
　切りにする。しめじは石突きを取りほ
　ぐす。しいたけは4等分に切る。
4 フライパンにオリーブオイルをひき、
　強火でサーモンを軽く焼く。表面だけ
　焼き色をつけ、中がレアになるように
　する。氷をひいたバットの上で寝かせ
　ておく。
5 サーモンを焼いたフライパンで、エ
　リンギ、しめじ、しいたけを塩こし
　ょうをふって焼く。油が足りなけれ
　ば足す。

6 別のフライパンにバターをひいて、
　玉ねぎ、マッシュルームのみじん切
　りを火が通るまでソテーする。火が
　通ったら、薄力粉を入れて炒める。
　薄力粉に火が入ったら牛乳を入れ
　てまぜる。もったりしてきたら、生ク
　リームを入れてまぜる。
7 塩、こしょう、レモン汁を入れる。も
　ったりしていると感じたら、お好み
　で水を加え、濃度を調整する。ソテ
　ーしたきのこを半量入れて煮込む。
8 ソースをお皿に入れ、冷ましたサーモ
　ンを飾り、残りのきのこを盛り付けた
　ら完成。

★



体の中の水分が不足すると、

カラダと水の関係

水分不足は体に大きなリスクをもたらします。
健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分不足により血液がドロドロになると、
血管が詰まりやすくなり、脳梗塞のリスクが
高まります。

水分不足によって血液が濃くなると、血栓が
できやすくなり、心筋梗塞のリスクが高まり
ます。

体の水分が不足すると、汗が出にくくなり、
体温調節が困難になり、熱中症を引き起こし
ます。

熱中症

電解水素水が普通の水
と、どう違うのか?
Youtubeにて実験
動画をご覧頂けます!
こちらのQRコードから→

HU-77

電解水素水生成器

PFOS及びPFOA (有機フッ素化合物の一種)物質除去に対応

これらの化合物は分解されにくく、自然環境や人体に長期間残存することが確認されています。特に、健康への影響（癌や肝臓、
甲状腺へのダメージなど）や環境汚染の懸念から、世界中で規制が強化され、製造や使用が制限されています。MINEは浄水器
協会自主規格 JWPAS B.210に規定された浄水器の除去性能等試験方法にて除去可能であることが確認されました。

PFOS：撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。
PFOA：主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、耐熱性や滑り性を高める特性があります。

水を飲む。それが健康を守る習慣。

汗をかくことで体温を調整する
ため、水分が不可欠です。

血液の主要成分であり、酸素な
どを運び、老廃物を除去します。

なぜ
水分が
重要
なのか？

水は消化液の一部で、食べ物を
消化・吸収するのに役立ちます。

細胞が正常に機能するために、
一定量の水分が必要です。

体温調節

血液循環

消化吸収

細胞機能の維持

食事
水分
約60%

人間は、1日に2.5L水が必要です
1日の水分摂取量

1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体の
あらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞や
組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出な
ど、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。
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アンケートにご協力いただいた方、誠にありがとうございました。
頂いたお声は、今後のサービス拡充のために活用させていただきます。
この度、ご回答いただいた中から5名の方にQ-SANオリジナル
ギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
当選者の方にはこちらから順次ご連絡させていただきますので、よろしくお願い致します。

アンケート回答のお礼



お肌に潤いが
ほしい

ウルトラファインバブルとは？

お風呂上りに
湯冷めして寒い

汚れを浮かして落とし、
家事をサポート。

おうちにいながら、
温泉体験

解決します!

10分後でも1.4℃プラスの保温効果あり！

・リラックス効果
・温浴効果
・うるおい効果
・入眠環境サポート
・洗浄効果
・美肌効果

食器の汚れ落ちが
スムーズに！

水垢や排水管まで
勝手にきれい！

こんなお悩み
ありませんか？

直径1マイクロメートル未満の微細な泡で、細かい隙間
に入り込み、浸透します。洗浄効果、保温・保湿効果から
幅広い分野で活用されています。

超微細な気泡を含む水が汚れの隙間に入り
込んで付着し、汚れを浮かして洗浄効果を発
揮。毎日の家事軽減へとつなげてくれます。

お湯に微細な気泡を発生させ、白濁の湯を
楽しめる給湯システム、マイクロバブルバス
ユニットが搭載。まるで温泉に入っているよ
うな極上の心地よさです。

マイクロバブルバスユニット内蔵

ウルトラファインバブル給湯器

最新機種をお得に使える「賢い選択」最新機種をお得に使える「賢い選択」

定価 ￥664,180(税込)

お取替えのタイミング
□ 10年以上使用している
□ お湯になるのが、遅い
□ 使用中、水になる
□ 温度が上がりにくい
□ シャワーの水圧が弱い
□ 使用時、大きな音がする
1つでも当てはまったら、
買い替え時期です。

RUF-UME2406SAW　
マルチリモコン＋専用循環金具

家計にやさしい
まとまった購入資金は不要！
月々660円から始められます。

無料修理サービス付
リース期間中に機器が故障した場合、

無料で修理いたします。

機器は無償譲渡！
リース期間のお支払完了後、
機器は『無償譲渡』されます。

給湯 追い焚き

最新機種

こちらから詳しく
ご覧いただけます。

公式ホームページ

水道水のお湯 ウルトラファインバブルのお湯

－3.4℃

浸漬直後
+5.4℃

浸漬10分後
+2.0℃

浸漬直後
+5.1℃

浸漬10分後
+3.1℃

－2.0℃



の給湯器は、便利で高機能。

エコでお財布にもやさしい。

ガス給湯器

選べます！
660円から月々

（税込）

リース期間

6年間

他の商品については、お電話または、営業社員にお尋ねください。

台所と浴室で会話ができて、便利＆安心。お好みの湯量に設定して、あとはスイッチを押すだけ。
台所からもお湯張りができるので、お風呂に行く手間が省けます。

自動湯張り 設定湯量で
自動ストップ

自動保温

今まで捨てていた排気熱を
再利用してお湯を作ります。

約50℃になった
燃焼ガスを排出

従来捨てていた約200℃の
燃焼ガスを利用して再加熱

熱効率

95%
機器単体

もうすぐ
あがるよ～ふろ

自動
ON!

給湯 追い焚き

ファン

一次熱交換器

二次熱交換器

バーナー

排気
約50℃

スイッチひとつでお湯張りラクラク。

毎月のガス代の節約に。もったいないを再利用。

高機能リモコン

ク
ン
タ
和
中
ン
レ
ド

水 ガス 湯 排水

シンプルオート

ガスふろ給湯器

定価 ￥495,440(税込)

GT-C2472SAR
インターホン付リモコンセット

おすすめ商品

従来型
ふろ給湯器

年間
ランニングコスト

１０１,010円
年間

ランニングコスト

85,126円

年間で約15,800円
おトク!

は～い
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お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　福岡営業所 / TEL.092-624-1178  飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 
北九州営業所 / TEL.093-632-8523　●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
●ショールームここち直方 / TEL.0949-29-1313　●ショールームここち飯塚 / TEL.0948-25-5656



施工事例
BEFORE

AFTER

宅配ボックス

カーポート

テラス

フェンス
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昨今の異常気象やあらゆるものの値上げにより、おうちまわりの
整備が疎かになっていませんか？
今回ご紹介するのは外回りのリフォームキャンペーンと
2025年度版住宅省エネキャンペーンです。

外回りリフォームキャンペーン
おうちまわりの装飾をお得にリフォーム!
ご成約のお客様にはうれしい特典付き♪（条件あり）

防犯・デザイン・耐久性、外回りの改修で
利便性アップ！

おうちからのサイン、気付いていますか？

外回りのリフォームとは、外壁塗装やカーポートの設置、庭木の手入れ、テラス
やサンルームの設置に門扉やフェンス等々多岐にわたります。
家の外よりも、まずは家の中が先では？と思う方もいらっしゃるかもしれません。
しかし、おうちの外観というのは「家の顔」でもあり、そのお家から住人の第一
印象が決まることがあります。
また、セキュリティを意識した設計やリフォームは、家族の安全を守ることに
つながります。
さらに、おうちの外観をアップグレードすることで、他のおうちに比べて需要
が高まり、将来的に物件の価値の向上にもつながる可能性があります。
今回掲載しているのは一例になりますが、この機会に外回りのリフォームキャ
ンペーンをご検討してみませんか？

外回りのリフォーム商材については様々ありますが、どのメーカー・商材でもキャンペーン適用
させていただきます。ご興味のある方、ご不明点ある方はお気軽にご連絡ください♪

あまり気にしていなかったけれど、落ち着いて家の外観を見てみる
と「壁にひび割れが走っている・・・」「新築の時と比べて、だいぶ色落
ちしている・・・」そういったお困りごとがないでしょうか。
特に外壁の老朽化は放置しておくととても危険です。
塗装の剥がれやひび割れをそのままにしておくと、そこから建物内
部に雨水などが侵入することによって、屋内の漏水につながり深刻
なダメージを受けてしまう可能性があります。

今はまだ大丈夫・・・と、先延ばしにしてしまう気持ちは誰にでもあ
りますが、体の病気と同じで早期に対応することで深刻な被害を未
然に防ぐことができます。
ご不安な方は一度、弊社の方で調査を致しますのでどうぞご検討く
ださい！

LIXIL ネスカR

※仕様・現場状況によって金額は変わります。
　なお、工事費別途

137,500円（税込）
定価257,290円（税込）

LIXIL テラス スピーネF型

四国化成
クレディフェンスHG Ⅱ型

YKK AP ポスティモ

9/30まで

47%0FF

71,500円（税込）
定価136,180円（税込）

47%0FF

25,300円（税込）
定価41,470円（税込）

1枚あたり

※5枚以上の設置が必要です。

39%0FF

72,600円（税込）
定価116,270円（税込）

38%0FF
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

弊社ではサービス拡充のためにお客様のお声を反映すべく
アンケート調査を行うこととなりました。
下記のQRコードにアクセスし、皆さんのご意見・ご要望をお聞かせください。

アンケートの所要時間は3分程度です。
ご回答頂いたお声はこちらで精査させていただいたのち、次回号に掲載させていただきます。
採用させていただいたお客様とご回答頂いたお客様の中から抽選で、筑豊地域の名産・
特産品を掲載したQ-SANオリジナルギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
アンケートで得た情報は今回の目的外の利用はいたしません。
何卒ご協力をお願い致します。

お客様アンケート

こちらにアクセス→

国土交通省、経済産業省及び環境省の3省連携による、「既存住宅の省エネリフォームを
支援する補助制度」の一部をご紹介します。

補助金制度は非常にお得で、特に「先進的窓リノベ」においては還元額が高くおススメです。
3つの補助金はそれぞれが併用できるため、いつかしようとしていた高額な工事などにも適用できる可能性があります。
また、直方市の補助金とも併用ができる場合がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

リフォーム補助金制度を活用して
お得にリフォームしませんか？

補助金活用例① キッチンリフォーム 補助金活用例②

60万円

200万円

6～17万円/台
補助額最大

補助額
最　大

エコキュートの場合

補助額

その他補助金対象工事
家事負担を軽減する以下の設備など
・ビルトイン食洗機
・自動調理対応コンロ
・掃除しやすいレンジフード

内窓設置など断熱性の高い
窓へのリフォーム工事

省エネ要件を満たすエコキュートの設置など

50%今なら!
最　大 相当

還元

2項目以上の
工事が必要

①窓の断熱改修など
②外壁、屋根、床の断熱改修など
③エコ住宅設備の設置

・節湯水栓
・ビルトイン食洗機
・掃除しやすいレンジフード
・ビルトイン自動調理対応コンロ
・内窓の設置（中）

………………………6,000円
……………25,000円

……13,000円
……15,000円

………………13,500円

補助額合計 72,500円
・高断熱浴槽の設置
・節湯水栓
・浴室乾燥暖房機
・手すりの設置
・浴室の内窓の設置（中）

……………32,000円
………………………6,000円

………………23,000円
…………………6,000円

…………13,500円

補助額合計 80,500円
浴室リフォーム



福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

毎年9月1日は「防災の日」、11月5日は「津波防災の日」
となっています。地震、津波、台風などの災害は、いつど
こで起こるかわかりません。どんな時でもすぐ避難でき
るよう、さまざまな防災グッズを用意しておくことはと
ても大切です。
そこで今回は、用意しておくと安心できる、防災士が監
修した「非常用セットMOSHISONA25点セット」をご
紹介致します。非常用セットは防災バッグや避難バッグ
とも呼ばれており、命に関わるものだからこそ、災害時
に役に立つ商品をしっかり見極めて購入することが大
切です。

災害時に役立つ25アイテムの商品をセットし
ています。バッグは反射機能がプリントされた
レインカバー付MOSHISONAデイバッグを
使用。雨や夜間でも安心です。また、リュック
サックなので両手がフリーに使えます。

必要になりそうなものが少しずつ入っていま
す。これから、これをベースに買い足して持ち
出し袋を作りたくて買いましたので、イメージ
通りです。届いてラジオdeライトの動作確認、
　　　　　　　　　笛がなるか確認しました。
　　　　　　　　　　　　　　問題なしです。
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care service WAKABA 介護サービスわかば

ボウエキ
非常用セット
MOSHISONA
25点セット

◆25点セット内容
①デイバッグ、②レインカバー、③非常用給水袋3L、④冷熱遮断アルミシー
ト、⑤マスク、⑥ラジオdeライト（単4電池×3本・別売)、⑦4層防寒・防風アル
ミシート、⑧抗菌消臭・簡易トイレ、⑨携帯用ミニトイレ、⑩レインポンチョホ
ワイト、⑪防災ガイド、⑫eco便利バッグ、⑬ポケットティッシュ、⑭防災用
ウェットティッシュ(20枚入)、⑮除菌ジェル、⑯軍手、⑰ロープ、⑱笛、⑲絆創
膏5枚、⑳綿棒10P、㉑コットンパフ3枚、㉒ワンタッチ包帯、㉓爪切り、㉔毛抜
き、㉕ハサミ
●サイズ：W420×D290×H150mm
●重量：約1,500g

30代
女性

直方市勤務

キャンペーン期間:9月～11月中のご注文まで

定価：11,000円（税込） 7,000円（税込）

使用例

非常用セット　MOSHISONA　25点セット



申込み期限 【10月教室】 2025年9月10日まで　【11月教室】 2025年10月10日まで　【12月教室】 2025年11月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2025年10月/11月/12月

クッキング教室1DAYCooking

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 土曜・日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合わせ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!
お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては12ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀
川

筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！

みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・かぼちゃのそぼろ煮
・大根の煮なます
・さつまいもの白和え

122 10/21■火

10月 季節の野菜で和食料理 10名
定員

日本料理 いちよし店主

飯塚
教室

作って楽しい、食べて美味しいおせちを作りましょう。作って楽しい、食べて美味しいおせちを作りましょう。

■ 講　師／柴田 桂
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・がめ煮
・松風
・錦玉子

127 12/22■月

12月 簡単おせち料理 10名
定員

家庭料理教室ごはんとぱん 主宰
食生活アドバイザー、食育アドバイザー

飯塚
教室

絶品イタリアン教室絶品イタリアン教室

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鴨と長ネギの和風スープパスタ
・キャラメルソースの
 パンナコッタ
・秋野菜のバーニャカウダ

121 10/22■水
10月お菓子教室 10名

定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

お菓子の基本とケーキ作りがたのしいお菓子の基本とケーキ作りがたのしい

■ 講　師／田中 義信
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・マロン
 シフォンケーキ
・その他1品

120 10/7■火

10月 FELICEBASIL
シェフのお料理教室8名

定員

菓子工房プチフール オーナーシェフ

飯塚
教室

味噌を使って手軽にお料理つくりませんか？味噌を使って手軽にお料理つくりませんか？

■ 講　師／久保 美和
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・味噌ご飯できりたんぽ鍋
・パリパリ梅大根
・甘酒のりんごジュース

126 12/8■月

12月 簡単・ヘルシーな味噌教室 10名
定員

発酵食インストラクター、味噌研究家、
「しあわせ味噌カフェ Ladybug」店主

飯塚
教室

絶品イタリアン教室絶品イタリアン教室

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・クアトロフォルマッジ
 薄焼きピザ
・アラビアータ パスタ
・イカツナのトマト
 ドレッシングサラダ

125 11/19■水
11月 FELICEBASIL

シェフのお料理教室 10名
定員

飯塚
教室

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・天津飯
・カニカマの
 マヨネーズサラダ
・ワカメスープ

124 11/11■火

11月 街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 12名

定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

初心者でも簡単に作れる基本の洋食をお教えします。初心者でも簡単に作れる基本の洋食をお教えします。

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ふんわりハンバーグ
・白身魚と帆立のムニエル
・ガトーショコラ

123 10/28■火

10月 満永シェフの
ファーストキッチン 12名

定員

ザ ハウス オブ リンドマール支配人兼料理長

飯塚
教室

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？



申込み期限 【10月教室】 2025年9月10日まで　【11月教室】 2025年10月10日まで　【12月教室】 2025年11月10日まで全教室共通

J-1

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2025年10月/11月/12月

クッキング教室 カルチャー教室

直
方

クッキング教室1DAYCooking

【ここち】だから学べる、食で旅する秋のイタリアン【ここち】だから学べる、食で旅する秋のイタリアン

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・リボッリータ(スープ)
・色々きのことポルチーニ茸のリゾット
・りんごとマスカルポーネのケーキ

G-6 10/25■土

イタリア料理クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

10月 旅するようにイタリアを味わう
基本のイタリアン 15名

定員 直方
教室

ハロウィンの一品に
いかがでしょう♪
ハロウィンの一品に
いかがでしょう♪

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・季節のフルーツタルト
・カボチャプリン

G-5 10/15■水

パティシエ

10月 季節のスイーツ 15名
定員 直方

教室

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・麻婆豆腐
・鶏肉の酢の物
・春巻き

G-4 10/14■火

一八飯店 店主

10月 街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った料理をご家庭で簡単に味わえるよう丁寧に
ご紹介します。
季節の食材を使った料理をご家庭で簡単に味わえるよう丁寧に
ご紹介します。

■ 講　師／西藤 数晃
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・焼き茄子、木の子 じょうよ蒸し
・紅葉鯛と蕪の吸物
・海老、いちじく、柿、マスカット白和え

G-3 10/12■日

和料理 蓮花寺さいとう経営

10月 四季を感じる日本料理 15名
定員 直方

教室

季節の和菓子をみんなで作ってみませんか季節の和菓子をみんなで作ってみませんか

■ 講　師／大塚 雅士
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・生菓子
（紅葉、冬柿、着せ綿）

G-2 10/10■金

大塚菓子舗店主

10月 季節の和菓子 12名
定員 直方

教室

秋の恵みで整う発酵ごはん秋の恵みで整う発酵ごはん

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鮭の塩麹幽庵焼き
・きのこ炊き込みごはん
・根菜と豆腐の味噌汁
・小松菜と舞茸の塩麹ナムル

G-1 10/1■水

10月 世界に誇る日本の麹 15名
定員 直方

教室

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年9月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

ジャパンホームベーキング
スクール師範■ 講　師／石松 厚子

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ウインナーロール
・おいもぱん
・マロンロール

G-8 11/7■金
11月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの
味と香りを
楽しみましょう。

焼きたてパンの
味と香りを
楽しみましょう。

パティシエ

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ショソン・オ・ポム
・チョコレートムース

G-7 11/5■水
11月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

甘酸っぱいりんごの
アップルパイ❤
甘酸っぱいりんごの
アップルパイ❤

韓国家庭料理人■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ひとくちキンパ
・さきイカの甘辛おつまみ
・豆腐のヤンニョンかけ

G-10 11/12■水
11月 自宅で作れる簡単韓国料理 15名

定員 直方
教室

年末に向けて
ちょっとおつまみ
年末に向けて
ちょっとおつまみ

旬季 琳太郎経営■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・秋鮭大根巻き
・木の子おろし和え
・唐芋饅頭

G-9 11/9■日
11月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長■ 講　師／満永 恵太

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ローストベジタブルのバーニャカウダー
・ローマ風サルティンボッカ　・マロンパイ

G-12 11/18■火

11月 セレブリティフレンチ 15名
定員 直方

教室

オシャレなおもてなし料理をご自宅で作ってみませんか？オシャレなおもてなし料理をご自宅で作ってみませんか？

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
G-11 11/15■土
11月 手打ちそば 6名

定員 直方
教室

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・アマトリチャーナ(パスタ)
・ファルソマグロ
・チョコレートのビスコッティ

G-13 11/22■土
11月 旅するようにイタリアを味わう

基本のイタリアン 15名
定員 直方

教室

【ここち】だから学べる、
食で旅する秋のイタリアン
【ここち】だから学べる、
食で旅する秋のイタリアン

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・残らないおせちG-14 12/4■木

12月 残らないおせち 12名
定員 直方

教室

毎年恒例の安心・安全おせち料理教室。“残らないお
せち”で、家族みんなが笑顔に♪プロのコツを学んで、
今年は手作りにチャレンジ！！

毎年恒例の安心・安全おせち料理教室。“残らないお
せち”で、家族みんなが笑顔に♪プロのコツを学んで、
今年は手作りにチャレンジ！！

旬季 琳太郎経営■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ローストビーフ
・手綱すし
・蕪柚子あん

G-16 12/14■日
12月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

ジャパンホームベーキング
スクール師範■ 講　師／石松 厚子

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・シナモンロール
・胚芽入りごまクッペ
・ドームケーキ

G-15 12/12■金
12月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの
味と香りを
楽しみましょう。

焼きたてパンの
味と香りを
楽しみましょう。

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

G-18 12/27■土
12月 手打ちそば 6名

定員 直方
教室

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

そば打ちの基本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主■ 講　師／荒巻 良美

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鶏もも肉の塩麹ロースト～野菜添え～
・甘麹入り 白味噌のポタージュ
・発酵ドレッシングのクリスマスサラダ
・発酵ディップとバゲット  ・発酵ショコラプリン

G-17 12/24■水
12月 世界に誇る日本の麹 15名

定員 直方
教室

発酵で楽しむクリスマス発酵で楽しむクリスマス

※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。
全麺協四段　　　　　全麺協三段

藤田 ひさみ
インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

石丸 貴子

・ぶっかけそば
※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。

全麺協四段　　　　　全麺協三段

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

※写真はイメージです。
　形は色々あります。



申込み期限 【10月教室】 2025年9月10日まで　【11月教室】 2025年10月10日まで　【12月教室】 2025年11月10日まで全教室共通
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※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAYCulture

10月 大人のための
バレエストレッチ  6名

定員

H-2 10/7■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,760円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

11月 ペン習字（ボールペン・筆ペン） 10名
定員

H-9 11/20■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

アトリエ心路(こころ)

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、手書きする
場面もたくさん！一緒に気軽に練習してみませんか♪

※ボールペン、筆ペンを
　ご持参下さい。

10月 押し絵 ＊亀＊ 10名
定員

H-1 10/2■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：10cm
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

11月 クリスマスの寄せ植え 5名
定員

H-8 11/12■水

直方
教室

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,960円(税込)

ガーデン教室ボクドベール 
植物雑貨クリエイター

クリスマスカラーの寄せ植えで冬の玄関周りを飾りましょう。
実技は一連の作業を一つ一つ丁寧にみんなで足並み揃えて
植え込んでいきます。初心者の方も安心してご参加ください。

11月 しめ縄アレンジメント教室 6名
定員

H-10 11/26■水

直方
教室

■ 講　師／久保 峰子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,300円(税込)

atelier Rose beret（アトリエ ローズベレー）
JCAキャンドルアーティスト、
LCAボタニカルキャンドル認定講師

好きな色のカラーしめ縄とアーティフィシャルフラワーを
組み合わせてしめ縄を作ります。

※サイズ：丸縄18cm、
　タッセル25cm程度
※画像はあくまでイメージです。
　色味は変動があります。

11月 大人のための
バレエストレッチ  6名

定員

H-7 11/11■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,760円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

※画像はサンプルで
　当日のものとは異なります。
※サイズ：直径25cm×高さ40cm
※はさみ、エプロン、筆記用具を
　ご持参下さい。

■ 講　師／　　　 駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

12月 歌謡教室

H-13 12/20■土

10名
定員 直方

教室

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

12月 押し絵 ＊午＊  

H-12 12/11■木

※サイズ：直径11cm  ※画像はイメージです。
※紙用はさみ、布用はさみをご持参下さい。

10名
定員 直方

教室

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！ 
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り
合わせて作る立体感のある作品です。

アトリエ心路
(こころ)

■ 講　師／松本 佳代
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

12月 切り絵で年賀状

H-11 12/6■土

※画像はイメージです。　
※やる気をご持参下さい。

8名
定員 直方

教室

年末年始の挨拶を
切り絵で！

切り絵愛好家

♪人生日和
※はがきサイズ

10月 初めての紅茶教室 10名
定員

H-6 10/30■木

直方
教室

■ 講　師／内野 ひとみ
■ 時　間／13:00～14:30
■ 受講料／3,300円(税込)

紅茶コーディネーター、紅茶コンサルタント

初めての人もそうでない人も一緒においしい紅茶を淹れてみましょう。
2種類の紅茶を淹れて実習の後はお菓子と共にティータイムを楽しみます。

※ご自宅での簡単な復
習用にティーバッグ
のお土産があります。

※筆記用具、スリッパ、
手拭きタオルをご持
参下さい。

※画像はイメージです。

10月 歌謡教室 10名
定員

H-5 10/25■土

直方
教室

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！
※ソーシャルディスタンスを保ちます。

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

♪人生日和

10月 ステンドグラス ＊Xmasリース作り＊  8名
定員

H-3 10/11■土

直方
教室

■ 講　師／重田 紀子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／4,400円(税込)

クリアのガラスを使ってキラキラしたリースを作ります。
初心者の方でも作りやすい作品です。

※サイズ：16cm位
※軍手(ゴムのついてない
もの)、持ち帰りの袋を
ご持参下さい。
※画像はイメージです。

10月 くまさんスイーツデコ
小物入れ作り 10名

定員

H-4 10/11■土

直方
教室

■ 講　師／井上 真紀子
■ 時　間／14:00～15:00
■ 受講料／1,650円(税込)

好きなパーツを選びホイップを絞った後パーツとくまさんをのせてデコレーション
します。 ※3歳から受講可能な教室となっております。

※申込時に商品を
　お選びください。
※サイズ:A15×6cm、
　B直径11cm、C9×9cm
※画像はイメージです。

ステンドグラスLeaf

AA

BB

CC



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年9月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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カルチャー教室3ヶ月Culture

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 土曜（不定休）・
日曜（第二日曜日除く）・祝日（不定休）・
年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ
　受付時間

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または
FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

10月教室:’25年9月10日まで
11月教室:’25年10月10日まで
12月教室:’25年11月10日まで
’25年9月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)
お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。　※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)　
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。
ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。

■ 講　師／
前田 ミユキ

■ 時　間／
10:30～12:00

■ 受講料／
総額6,600円(税込)

1・ 8 ・15・22
5・12・19・26
3・10・17・24

はじめての太極拳

15名
定員

I-7
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の厚みのない
もの）をご持参下さい。

直方
教室

10月
11月
12月

休館日を除く AM10:00～PM5:30

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／13:30～15:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

7 ・14・21
11・18・25
2 ・ 9 ・16

きもの着付け

I-1
■火
曜日

10月
11月
12月

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰
紐4本位、薄手タオル（補正用）4枚位、衿芯、
伊達締め2本、コーリンベルト、帯枕、帯板、帯
揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。
※分からない場合ここちに来てからでも結構で
す。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪
＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

6名
定員 直方

教室

■ 講　師／藤本 秀希加
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

11・25
8 ・22
13・20

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

藤本流三味線総師範

I-2
■土
曜日

10月
11月
12月

※録音機カセットテープ（スマホ録音でも
可）、筆記用具、三味線をご持参下さい。

三味線の音色を身近に感じてみませんか？三味線の音色を身近に感じてみませんか？

7名
定員 直方

教室

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

6 ・20・27
10・17・25(火)
1 ・ 8 ・15

楽しむ韓国語（初級編）

通訳、翻訳、韓国語講師

I-3
■月
曜日

10月
11月
12月

※人数等によって受講時間を変更する場合が
あります。　※筆記用具をご持参下さい。

お話ししながら楽しく韓国語
を学びましょう。
お話ししながら楽しく韓国語
を学びましょう。

10名
定員 直方

教室

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

2・ 9 ・16
6・13・20
4・11・18

カルチャーシェア英会話

I-4
■木
曜日

10月
11月
12月

※筆記用具をご持参下さい。

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！
基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！

16名
定員 直方

教室

全くの初心者の方向けの教室になります

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。
呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／
SHINKO

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

3・10・17・24
7・14・21・28
5・12・19・26

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

15名
定員

I-6
■金
曜日

※ヨガマットをご持参下さい。

直方
教室

10月
11月
12月

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪
簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／
泉 真由美

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

2・ 9 ・16・23
6・13・20・27
4・11・18・25

かんたんエアロビクス

15名
定員

I-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

10月
11月
12月

インストラクター

エクササ
イズの

動画が見
られます

！

申込時の
参考に

してみて
下さい！

エクササ
イズの

動画が見
られます

！

申込時の
参考に

してみて
下さい！
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SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を

ご紹介します。

直方市日吉町3-21

営業時間/カフェ（月曜日のみ）11：30～17：00
　　　　 レンタルスペース 予約時 要相談
定休日/不定休
駐車場/有り
事前予約/可

古民家muku
カフェ 兼 レンタルスペース

TEL:090-9475-9331

カフェ 兼 レンタルスペース

Cafe & Rental space

古民家
muku

店主の気まぐれで月曜日にカフェを営んでいます。
野菜をしっかり使った料理でボリューム満点です。スパイスカレーが特におすすめ!
スイーツは店主の手作りで、米粉を使ったスイーツが特徴です。
キッチン付きのレンタルスペースは、トルコやモロッコ等の食器やラグ、
インテリア等を使ったおしゃれな空間をレンタルできます。

インスタグラムも
ぜひご覧ください!

●

●
ジェラート
CHICHIYA

←植木 市役所→

丸窓

遠賀川

津田町
交差点

直方駅↓

ココ



気まぐれ開催!!
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OBENTO

TEL:070-4771-4763
直方市頓野1767-8

E-mail : yammy.obento＠icloud.com LINE
＠0671fhib

Instagram
＠YUMMY96OBENTO

YuMMy 96
日替わり弁当

日替わり弁当

オードブル・お刺身盛り合わせ

毎日日替わり
なので、
Instagramを
要チェック！！

御予算に合わせて盛り付けします！！

SNSにて商品情報随時更新！！
お問合せはLINE、インスタからも
受け付けております！！！

日替わり弁当　350円～（税込）

海鮮丼　500円～（税込）

お魚屋さんが作る
日替わりお弁当

※ご注文の際は3日前までのご予約となります。

※内容によってお値段が変動します。

※内容によってお値段が変動します。



☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/users/sign_in
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ログインページよりID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

参加費無料！

参加費無料！

★衣類乾燥機のある暮らしを体感！
★お菓子作りはキッシュとチョコマシュマロを予定しております。
★エプロンとスリッパをご持参ください。

＃お菓子作り　＃衣類乾燥機　＃ラク家事

申込 No.83

場所：ショールームここち直方
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くらぶ会員限
定! 2025年10月～2025年12月開催のイベント予定表2025年10月～2025年12月開催のイベント予定表

Q
-S
A
N
 C
LU
B
 R
E
P
O
R
T

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

毎年春に開催される「のおがたチューリップフェア」に向けた
事前の活動です。

チューリップの
球根植え
ボランティア
・時間 ： 10：00～11：30（予定）

・時間 ： 10：00～12：00

11月～12月
開催
予定

場所：遠賀川河川敷

申込 No.84

20名程度 10/31(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

10名程度 9/26(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

10月

11日［土］
開催
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くらぶイベント 結果報告

チューリップの球根掘り
　5/18　
（日）

2025年

ワンプレートで本格カレークッキング
　6/4　
（水）

2025年

毎年恒例チューリップフェア後
の球根掘りを開催しました。

当日は曇りで予報では雨マークもでていまし
たが、多くの方に参加していただきました。み
んな自前のスコップを用意し、袋いっぱいに
球根を持って帰る姿を見て嬉しかったです。
天気にも負けない地域の活気を感じるイベ
ントでした。くらぶ会員様たくさんの申し込み
とご参加ありがとうございます。

たっぷりの地元食材を使ってス
パイスカレーづくりを行いまし

た！今回は職場体験で中学生にも参加して
もらったので、参加者の皆様とSDGｓやガス
にまつわるクイズ大会を行い、一番正解数
が多かった方には中学生がつくったお菓子
をプレゼントしました(*^_^*)。
たくさんのお申込みとご参加ありがとうございました♪

この他にも直方ガス・九酸ガスのＬＩＮＥお友だちに
向けて配信しているイベントもありますので、
ぜひお友だち登録をお願いいたします。

お友だち登録
お待ちしてます!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方はこちらから!

九酸ガス住設・
筑穂プロパン・
小竹ガス商会を
ご利用の方はこちらから!



プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。

※募集規約に関してはホームページ専用サイト（http://www.q-san.co.jp/contest）をご確認ください。

Instagramの場合
ＱＲコードを読み取り、@PR_QSANをフォロー
#フォトジェニッＱ2025　#我が家の推し料理
ハッシュタグをつけて写真の投稿をお願いします。

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と応募
用紙を同封して「ここち直方」にご持参、またはご郵送ください。

持ち込み・郵送の場合

QーSAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３－１０　ここちビル

2025年 5月1日～ 2025年
(木)

 7月31日(木)  9月30日(火)
テーマ

応募方法

募集期間後当選者へInstagramの場合はダイレクトメッセージ
郵送または持参の場合はお電話にてお知らせいたします。
Instagram・ガスマイル広報誌・ホームページに投稿いただいた
写真やレシピの掲載をさせていただきます。

応募資格

発　表

郵送・持参の場合 A4サイズ（297㎜×210㎜）
instagramの場合 1080px × 1350px または
　　　　　　　1080px × 1080px

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム/アカウント名」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。

応募要項

候補発表

サイズ

応募者本人が撮影したものに限ります。プロ・アマチュアは問いません。
今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先 Q-SAN ショールームここち直方
TEL.0949-29-1313 http://cocochi.Q-SAN.co.jp

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント

作品名

我が家の推し料理

フォトジェニッQ
写真コンテスト2025

フォトジェニッQ
写真コンテスト2025

フォロー＆ハッシュタグを
つけて投稿お待ちしております！

＃我が家の推し料理

抽選で２名様に、Toffy ポップアップ
ソルト＆ペッパーシェイカーをプレゼント!

選ばれたレシピは
素敵な写真とともに掲載
させていただきます♪

募集期間

しました!!
延長
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地 域 情 報 発信



直方市に土地をお持ちの皆様へ

売却物件
募集中
株式会社のおがた再生整備

福岡県知事免許（1）第19749号

直方市新町三丁目3番10号  TEL：0949-22-2493

不動産売却のご相談はもちろん、何でもご相談下さい※

株式会社のおがた再生整備は、「市街地活性化」のために土地の買取・仲介を致します。

広告

利用していない
空き地・空き家を
処分したい

古屋がそのままで
解体費が出せない…

※ご要望に沿えない可能性があります。ご了承下さい。

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)　 ☎0948-25-2134 (株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
直方営業所
北九州営業所
鞍手営業所
福岡営業所

☎0948-22-6024
☎0949-22-0678
☎093-632-8523
☎0949-42-1003
☎092-624-1178

直方ガス(株)
筑豊団地ガス(株)

☎0949-22-2496
☎0949-24-6752

(株)小竹ガス商会
(有)筑穂プロパン

☎0949-62-0425
☎0948-72-1225

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
飯塚営業所
北九州営業所
宮田営業所
医療部

☎0949-22-5555
☎0948-22-0417
☎093-571-0831
☎0949-33-4950
☎0948-22-0849

Instagramはじめました!
ガスに関するお役立ち情報発信します!

広報部

PR_Q-SAN


