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年 　 齢

ご 住 所

電 　 話

ご 利 用

会 　 社

※該当する項目に点をお願いします。

□直方ガス　□筑豊団地ガス　□九酸ガス住設

□小竹ガス　□筑穂プロパン

□Q-SANリフォームおがわ　□介護サービスわかば

差出有効期間
2 0 2 7 年 1 月

4 日まで
●切手不要

直方局承認
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捨てるなんてもったいない!
葉も実もおいしく召し上がれ。

葉にも栄養たっぷり
詳しくはP4をご覧ください!

2025
AUTUMN & WINTER

Vol.70

QRアンケートでギフトブックを
プレゼント!!

GASMILE
ガスマイルガスでおいしいスマイルを。
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■お客様対応について

お客様アンケート（該当する項目に○をつけ、宜しければコメントをご記入下さい。）
商品・サービスの質の向上のための取組みの一環といたしましてアンケートを実施し、
皆様のご意見を賜りたいと思います。 応 募 方 法

ガスマイルのアンケートに
お答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!

ガスマイルのアンケートに
お答え頂きますと、
もれなくプレゼントいたします!

ルーチェ
ポーチ付エコバッグ

応募締切後にお客様のもとへお届けします。

●ハガキの場合は左のアンケートに記入後、
　切り取りそのまま投函してください。
　（切手不要）
●スマホからは下のQRコードを読み取り、
　アンケートフォームにお答えください。

《応募締切》2025年12月末まで

■カーボンオフセット（LPG／都市ガス）について
　地球環境に貢献できるガスを取り扱っております。

畳んでポーチに収納、バッグに付けて持ち運び。
携帯しやすく、あると嬉しい便利なエコバッグです。

お客さまにおかれましては、弊社に対し格別のご厚情を賜り、厚く御礼申し上げます。
弊社は、今後もお客さまからより一層信頼される会社を目指し、サービスの充実や
お客さま対応の向上に努めてまいりたいと考えておりますので、アンケート調査への
ご協力をお願いいたします。

実施期間

商品の受け渡し
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アンケート

※色はお選びできませんのでご了承ください。

アンケートに答えて
お得なグッズを当てよう!
アンケートに答えて

お得なグッズを当てよう!

【サイズ】 バッグ：W320×D80×H330mm
　　　　 ポーチ：80×80×35mm

カーボンオフセット（LPG／都市ガス）をご存じですか？
１．知っている　　　　　　２．知らない　　　　　　３．利用している

カーボンオフセット（LPG／都市ガス）に興味がございますか？
１．興味ある　　　　　　２．興味ない

新しい追加プランをご存じですか？
１．知っている　　　　　　２．知らない　　　　　　３．利用している

新しい追加プランに興味がございますか？
１．興味ある（①カーボンニュートラル、②食品ロス）　　　２．興味ない

■Q-SANでんきについて
　カーボンニュートラル、食品ロスに貢献できる新しい追加プランがございます。

MINEをご存じですか？
１．知っている　　　　　　２．知らない　　　　　　３．利用している

MINEに興味がございますか？
１．興味ある　　　　　　２．興味ない

■MINE（電解水素水生成器）について
　胃腸症状改善に効果のあるお水の生成器をサブスクで取り扱っております。



20ｇ×4
少々

  
４尾
15ｇ

分量（４人分）
稲庭うどん…………
山葵……………………
うどん出汁…………………

 
海老………………………
銀杏………………………
★出汁

作り方
1 海老・銀杏をボイルして、★の出
　汁で炊く。
2 稲庭うどんを４分程湯がく。
3 2を器に盛り、メインレシピの蕪蒸
　しを上に乗せ、うどん出汁を温め
　周りに1人前90ｃｃほどはる。
4 茹でた海老と銀杏、山葵を盛り付
　けたら、完成。
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分量（4人分）

鰆………………………………
蕪すりおろし…………………
卵白……………………………
人参……………………………
木耳……………………………
かつお出汁……………………
薄口醤油………………………
みりん…………………………
塩………………………………
◆銀餡
出汁…………………………
みりん………………………
薄口醤油……………………

４切れ
200ｇ
１個分

10ｇ
15ｇ
適量
少々
少々
少々

300㏄
20cc
20㏄

作り方

ここちクッキング教室の先生の
おすすめレシピをご紹介します。

こちらから作り方の
動画をご覧いただ
けます。

西藤 数晃 先生
和料理　蓮花寺さいとう経営
ここち直方料理教室「日本料理」講師

クッキング教室通信

鰆のかぶら蒸し

かぶら蒸しうどん

季節の食材を使った
料理をご家庭で
簡単に!

『かぶら蒸し』を使った
 アレンジレシピ

ガスで美味しくクッキング!

1 鰆に塩を軽く振り、熱湯にくぐらせ
　て臭みを取る。
2 木耳、人参を小さくみじん切りにする。
3 沸騰した湯に、木耳と人参をやわらか
　くなるまでボイルする。
4 やわらかくなったら、かつお出汁と薄
　口醤油、みりんで炊いて味を含ませる。
5 蕪の皮を厚めにむいて、すりおろす。
6 ８分ぐらいまで卵白を泡立てる。
7 卵白にすりおろした蕪と、出汁で炊い
　た木耳と人参、薄口しょうゆ、みりん、
　塩を入れてざっくりと混ぜ合わせる。
8 器に、鰆と7の蕪のもとを入れて、
　中火で約１０分ほど蒸す。
9 出汁300㏄・みりん20㏄・薄口醤油20
　㏄を鍋に入れて、沸騰してきたら、水溶き
　片栗粉を少しずつ入れてとろみをつける。
10 8が蒸しあがったら、取り出して9
　の銀餡を上からかけたら完成です！

かつお出汁
薄口醤油
味醂

300cc
30cc
30cc

かつお出汁
薄口醤油
味醂

240cc
20cc
20cc
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価格価格

工事費別途工事費別途

ECO ONE X5 70L
RHBF-RUK246AW

ユコアハイブリットS 130L
SH-GTC2420A-2

ガス使用量
約45%削減

充実した機能かつ省エネで
まずはお手頃にご利用したい方向け

話題のウルトラファインバブルで
ワンランク上の機能を
体感したい方向け

ガス使用量
約50%削減

ECO ONEの
ランニングコスト

シミュレーションは
こちらから

ユコア HYBRIDの
ランニングコスト

シミュレーションは
こちらから

このほかにも、さまざまな容量・タイプがございます。詳しくはお問い合わせください。

税込

(72回)(72回)

月 /々6,930円～税込

月 /々5,830円～

ハイブリッド給湯器ってなに？

車でいうハイブリットカーです

ファン

ヒートポンプユニット タンクユニット

ガスと電気（ヒートポンプ）を組み合わせた次世代型の給湯システム。
効率的で環境にやさしく、家計にもやさしい新しいカタチの給湯器です。

ハイブリッド
=

かしこく切り替える！
使用状況や気温に応じて、「電気で沸
かす」「ガスで補う」を自動で切り替え
るので、ムダなく・手間なく・快適に給
湯できます。

電気

空気の熱を使って
お湯を作る! 

ヒートポンプの役割（主役）

ガス

足りない分を
効率よく加熱! 

普段は、空気の熱を利用するヒートポン
プで効率よくお湯をつくり、タンクにた
めておきます。日常の給湯はこのヒート
ポンプがしっかり担当します。

ガス給湯器の役割（サポート）
お湯の使用量が多いときや、急に温水が
必要なときはガスでしっかり加熱。寒い
時期でも快適に使える安心設計です。

主役

サポート

ハイブリッド給湯器リース!ガス×電気のイイトコどり！電気＋ガスの

こんな方におすすめです! 毎日のくらしを、もっと快適に、もっと便利に。お湯まわりの「もっと
こうしたい」を叶える、ハイブリッド給湯という新しい選択肢。

●初期投資が少なく、月々低価格！
●リース期間内（6年間）は
　メンテナンス保証！
●リース期間のお支払い完了後は
　お客様の所有品になります!

価格・保証・メンテナンス
３つの安心

オール電化並みの
光熱費を実現

安い深夜料金を利用するオール電化と
違い、ハイブリッド給湯器の電気料金は
一日中いつでも一律。オール電化のよ
うな時間帯を気にした窮屈な生活を強
いられません。

毎月の
光熱費を

見直したい
パワフル出湯で
湯切れの不安なし

お湯は、効率の良いヒートポンプで沸か
して貯めておいたタンクからお湯を供
給します。たりない場合は、バックアップ
のエコジョーズがサポートするので湯
切れの心配は全くありません。

家族
みんなで

お湯を使う
万一の停電や
災害時も安心

万一のときのために「緊急時対応モード
」を搭載。災害時など、供給されるエネ
ルギーが限られても「電気だけ」「ガス
だけ(100V電源必要)」でお湯を沸か
すことができます。

万が一の
災害に

備えたい

トラファインバブル※

を搭載。毛穴の奥まで届く泡が、肌をや
さしく洗い流し、毎日の入浴が快適に。
また、汚れも付きづらくします。

お肌や
お風呂の質を

高めたい
太陽光発電と
組合せておトク

昼間は自家発電した電気を活用するこ
とで、ハイブリッド給湯器の運転コスト
をさらに削減。ガスと電気のハイブリッ

省エネ性能がより一層高まります。

太陽光を
もっと活用

したい

ウルトラファイン
バブル※で、快適に

※リンナイのみ



お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　福岡営業所 / TEL.092-624-1178  飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 
北九州営業所 / TEL.093-632-8523　●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
●ショールームここち直方 / TEL.0949-29-1313　●ショールームここち飯塚 / TEL.0948-25-5656

\オールシーズン大活躍/

お湯であたためた空気を使って
浴室の暖房・乾燥・換気・涼風など多彩な機能を発揮します。

温水式
浴室暖房
乾燥機

温水式浴室暖房乾燥機のイイところ!!
暖 房 乾 燥 換 気 涼 風

寒い時期、入浴前に浴室を暖
めたり、入浴中の暖房ができ
ます。

洗濯物を乾かす他、浴室を乾
燥させ、カビの発生などを抑
えます。

こもりがちなニオイをスッキリ
換気。気になり始めたら空気
をリフレッシュ!

送風と換気で暑い時期でもの
ぼせることなく快適に入浴で
きます。

ヒートショックは、血圧の乱高下によって体
に負担をかけてしまい、脳梗塞や心筋梗塞
などの健康被害をもたらす可能性がありま
す。誰にでも起こり得る身近なショック症状
です。特に高齢の人は、血圧を正常に保つ機
能が低下するために、ヒートショックのリスク
が高まるといわれています。近年、ヒートショ
ックによる浴室での溺水も増加傾向です。

温水式浴室暖房乾燥機(壁掛け形)
BDV-4109WKN
付属品/ワイヤレスリモコン RCA-898S
希望小売価格 ¥256,190(税込)

温水式浴室暖房乾燥機(壁掛け形)
BDV-4109WKN
付属品/ワイヤレスリモコン RCA-898S
希望小売価格 ¥256,190(税込)

※お客様宅の取付工事費は見積りいたします。

簡単施工でリフォームに便利天井に埋め込むタイプ。
見た目スッキリ。

温水式浴室暖房乾燥機(天井カセット形)
BDV-3303AUKNSC-BL
付属品/ワイヤードリモコン RCA-883S-A
希望小売価格 ¥289,850(税込)

温水式浴室暖房乾燥機(天井カセット形)
BDV-3303AUKNSC-BL
付属品/ワイヤードリモコン RCA-883S-A
希望小売価格 ¥289,850(税込)

工事費別途

工事費別途

(税込)

月 /々¥1,980

壁掛け形
天井

カセット形

72回

(税込)

月 /々¥1,980 72回

冬が来る前に…

ヒートショック対策

ヒートショックとは

いつでも快適

衣類乾燥
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ご応募はこちらの
QRコードから

浴室についてのアンケートのお願い
弊社ではサービス拡大のためにお客様のお声を反映すべくアン
ケート調査を行うこととなりました。右記のQRコードにアクセ
スし、皆様のご意見・ご要望をお聞かせください。
お答えいただいた方の中から抽選で当社カタログギフト

『筑豊の誇り』をプレゼントさせていただきます。



①システムバス

お客様よりいただいた声をもとに、
Q-SANリフォームおがわではお風呂場の環境を改善することに全力でサポート致します。
キャンペーンの詳しい内容については、弊社までお問い合わせください。
今回はキャンペーンの対象商品である ①システムバス ②浴室暖房の紹介です。

～浴室ぽかぽかキャンペーン～ 2026年2月末まで
期間限定実施中!!
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※「ほっカラリ床」はTOTOの
　登録商標です。

お風呂場の寒さ、我慢していませんか？
冬になると耳にする機会が増える「ヒートショック」。その年間死亡者数は、なんと交通事故の約2倍ともいわれて
います。特に11月から4月にかけての寒い時期に多く発生し、その原因のひとつが“お風呂場の寒さ”です。
暖かいリビングから冷えた脱衣所・浴室へ移動する際の急激な温度変化は、体に大きな負担をかけます。
だからこそ、浴室や脱衣所の寒暖差を小さくすることがヒートショック対策の第一歩。
この冬は、お風呂場の環境を見直して、暖かく快適で安心できるバスタイムを手に入れませんか？

システムバスとは？
システムバスは、工場であらかじめ浴槽や天井、床などをパーツごとに製
造し、おうちに取り付ける際に組み立てるタイプのお風呂です。床や天井
が一体化されているため気密性が高く、お手入れもラクラク。
よく「ユニットバス」とも呼ばれますが、トイレとお風呂が一緒になった
浴室を指す場合もあるため、区別する意味で「システムバス」という呼び
方が一般的になってきました。

システムバスの特徴
浴室全体の気密性・保温性に優れているため、冬場の寒暖差をやわらげ、
ヒートショック対策としても効果的です。また、浴槽は従来のお風呂に比べて浅めに設計されており、出入りがしや
すく体への負担を軽減。
転倒のリスクを減らし、安全性にも配慮されています。出入口に段差がないため浴室への出入りもラクラクで年齢を
問わず安心してお使いいただけます。さらに、防汚性・防水性に優れた素材を採用しているため、お手入れが簡単で清
潔さを保ちやすいのも魅力です。

こんな人におすすめ
浴室が寒くて不便に感じる方、出入り口の段差や浴槽の出入りが負担に感じるご高齢の方や小さなお子様がいる
ご家庭に、システムバスはおすすめです。
快適で安全なお風呂環境にしたい方は
是非システムバスへのリフォームを
ご検討ください。

システムバスは断熱性が高く快適
な入浴時間を楽しむことができま
す。浴槽も高断熱なので追い炊き
の回数も減り、年間の光熱費も抑
えることができます。
いつでも温かいお風呂に入れ
るのはうれしいですよね。

入った瞬間から心地よく
親水パワーでお掃除ラクラク
冷気をシャットアウトする、
W断熱構造!
翌朝にはカラリと乾き、
お掃除ラクラク。
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

②浴室暖房

浴室が寒くてたまらない。換気扇はあるけれど乾燥できない。浴室の中も暖かくしたい。システムバスよりも安価
に済ませたい。そんなお悩みを1台で解決できるのがこちらです！
乾燥・換気・暖房・涼風・衣類乾燥の５役をこなす便利な浴室暖房機は、冬は暖房、夏は涼風と季節を問わず1年中活
躍します。また、入浴前に暖房を入れて浴室を温めておくことで、急激な温度変化をやわらげ、ヒートショック対策
にもつながります。工事も簡単で、今ついている換気扇を取り替えるだけで設置可能。換気扇がなくてももちろん
取り付けられます。

アンケートにご協力いただいた方、誠にありがとうございました。
頂いたお声は、今後のサービス拡充のために活用させていただきます。
この度、ご回答いただいた中から5名の方にQ-SANオリジナル
ギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
当選者の方にはこちらから順次ご連絡させて
いただきますので、よろしくお願い致します。

アンケート回答のお礼

お客様からの声

とても助かっています。脱衣所も温められる
のでお風呂に入る前の寒さを我慢しなくてい
いのが嬉しいです。つけたことにとても満足
しています。

1台5役の「バスカラット」で快適なバスタイムを一年中お楽しみいただけます。



ガスを使っても、

CO₂排出ゼロへ。

家庭のエネルギーを

「地球にやさしい選択」に。

ガスを使っても、

CO₂排出ゼロへ。

家庭のエネルギーを

「地球にやさしい選択」に。

カーボンオフセットガス

あなたの暮らしが、未来を変える。

Carbon
Of fset

Gas

わが家のガスが、エコな選択に。

カーボンオフセット
ガスとは

普段使っているLPガスや都市ガスの使用によって発生するCO₂
（温室効果ガス）を、植林や再生可能エネルギーの普及支援な
どによって実質ゼロにする取り組みです。

森林保全などの環境活動で得られる“CO₂削減効果”を購入し、ガスの排出分と差し引く仕組みです。

今の契約にプラスするだけ。
手続きも簡単です。

月々わずかな追加料金で、
カーボンオフセットに参加
できます。

ガスの成分や使い勝手は
これまでと変わりません。

ふだん通りに使うだけで、
CO₂排出を実質ゼロに。

排出されたCO₂は「カーボンクレジット」で相殺されています。

環境貢献 品質そのまま 安心料金 簡単登録

こんな方におすすめ!

申込受付中

地球環境に
配慮した暮らしを
心がけている方

子どもや未来の
世代のために、できる
ことから始めたい方

エコに興味はあるけれど、
何から始めればいいか

迷っている方

手間をかけずに、
環境にいい
選択をしたい方

お申し込み、お問い合わせは
右のQRコードから現在ご利用中のガスの種類を読み取り
募集フォームからお申し込みください。

LPガス 都市ガス

7 GASMILE vol.70
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小売電気事業者 株式会社エネワンでんき（登録番号：A0015）

基本料金
＋ ＋

電力量料金 再生可能
エネルギー

発電促進賦課金1,526円
①18円36銭×120kWh＝2,203円
②23円46銭×180kWh＝4,222円80銭
③24円82銭×150kWh＝3,723円00銭

（燃料費調整額）　0円×450kWh＝0円 3円98銭×450kWh＝1,791円

＋
Q-SANでんき

実質再エネプラン
料金

ご請求金額

1.5円×450kWh＝675円

＋ ＝
容量拠出金
20銭×450kWh

＝90円 14,010円

カーボンニュートラルでんき供給証明書
（ご希望のお客様へ発行可能）

のでんき
な

トッピングプラン
SDGs

変える。



福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

せっかくお風呂に入ったのに、布団に入る時にはもう足もと
がヒンヤリ。今日はなかなか眠れなさそうな予感…今回は、そ
んな夜におすすめの、やわらかくて気持ち良いジェルタイプ
の湯たんぽをご紹介します。
電子レンジでチンするだけで、心地よい温かさになり、冷たい
足もとを温め、リラックス効果も期待できます。湯たんぽはエ
アコンやストーブよりもコストのかからないエコな暖房方法
としても注目されています。風を出す暖房器具と違い、乾燥せ
ずじんわりとあたためることができます。

末端冷え性で寝る時に寒く
て寝れない日が多かったん
ですが、ゆたぽんを足元に置
いとくとゆっくり眠れます!
寒くて目が覚めることも減
り睡眠改善になりました!!!
繰り返し使えるのでコスパ
もいいです!
これからもっと寒くなるの
で冷え性の方におすすめで
す!
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care service WAKABA 介護サービスわかば

レンジで
ゆたぽん

●電子レンジでチンするだけで、心地よい温かさにな
　り、冷たい足もとをしっかり温めます。
●やわらかくて気持ちいいジェルタイプの湯たんぽ
　です。
●温かさは約７時間持続します。
　（ふとんの中で使用した場合の目安です。室温や使
　  用環境により持続時間は異なります。）
●ふわふわ素材の洗える専用カバー付きです。
●くり返し使用できます。

30代
女性直方市

キャンペーン期間:12月～2月中のご注文まで

定価：980円（税込） 730円（税込）

レンジでゆたぽん

●メーカー：白元アース
●重さ／790g
●材質／水、ゲル化剤、色素
●付属品／カバー
●生産国／本体：日本、カバー：中国



申込み期限 【1月教室】 2025年12月10日まで　【2月教室】 2026年1月10日まで　【3月教室】 2026年2月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2026年 1月/2月/3月

クッキング教室1DAY
Cooking

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 土曜・日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合わせ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!

お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては14ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚 共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀川
筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・エビとイカの炒め物
・餃子
・中華風コーンスープ

132 3/3■火

3月
街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 12名

定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

簡単で温まる食事で寒い毎日を乗り切りましょう簡単で温まる食事で寒い毎日を乗り切りましょう

■ 講　師／柴田 桂
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・塩鯖の炊き込みご飯 
・のっぺい汁　
・牡蠣のたまご焼き
・チョコクレープ

129 1/27■火
1月 おうちで簡単  ほっこり温まるごはん 10名

定員

家庭料理教室ごはんとぱん 主宰
食生活アドバイザー、食育アドバイザー

飯塚
教室

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鶏胸肉の治部煮
・海老と白菜の餡かけ
・ほうれん草の胡麻和え

131 2/10■火

2月 10名
定員

日本料理 いちよし店主

飯塚
教室

フェリーチェバジルシェフが作る
あったかメニューのイタリアン
フェリーチェバジルシェフが作る
あったかメニューのイタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・サーモンのエスカベッシュ
・チーズリゾット
・ベイクドチーズケーキ

130 2/4■水

2月
FELICEBASIL
シェフのお料理教室 10名

定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

フェリーチェバジルシェフが作るあったかメニューの
イタリアン
フェリーチェバジルシェフが作るあったかメニューの
イタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・木の子と明太子の
 バター醤油パスタ

・ホタテのグラタン
・木の子のポタージュ

128 1/14■水
1月 FELICEBASIL

シェフのお料理教室 10名
定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

■ 講　師／市吉 正昭
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ちらし寿司
・牛肉と菜の花の卵とじ
・蛤の吸い物

135 3/31■火

3月 季節の野菜で和食料理 10名
定員

飯塚
教室

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・エッグベネディクト
・パスタ2種
・パフェヨーグリーナ

134 3/24■火

3月 満永シェフの
フレンチcafe 12名

定員

ザ ハウス オブ リンドマール支配人兼料理長

飯塚
教室

お菓子の基本とケーキ作りがたのしいお菓子の基本とケーキ作りがたのしい

■ 講　師／田中 義信
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・抹茶のシフォンケーキ
・テリーヌショコラ

133 3/10■火

3月 お菓子教室 10名
定員

菓子工房プチフール オーナーシェフ

飯塚
教室

日本料理 いちよし店主

オシャレなカフェメニューを皆で作りましょう！オシャレなカフェメニューを皆で作りましょう！

季節の野菜で和食料理
みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？

みんなで楽しく和食を学びませんか？みんなで楽しく和食を学びませんか？



申込み期限 【1月教室】 2025年12月10日まで　【2月教室】 2026年1月10日まで　【3月教室】 2026年2月10日まで全教室共通

J-1

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。

11 GASMILE vol.70

COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2026年1月/2月/3月

クッキング教室 カルチャー教室

直
方

クッキング教室1DAYCooking

季節の和菓子をみんなで
作ってみませんか

■ 講　師／大塚 雅士
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

大塚菓子舗店主

1月 季節の和菓子

J-1 1/8■木

12名
定員

・お千代宝
・うぐいすもち

直方
教室

旬の食材で季節を感じる
料理を作ってみませんか？

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

旬季 琳太郎経営

1月 季節の和食

J-2 1/11■日

15名
定員

・蕪柚子味噌
・鰆酒蒸し
・菜の花からし和え

直方
教室

ご自宅で簡単に作れる韓国
料理を作ってみませんか？

■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

韓国家庭料理人

1月 自宅で作れる
簡単韓国料理

J-3 1/16■金

15名
定員

・スンドゥブチゲ
・じゃがいものチヂミ
・その他1品

直方
教室

ここちの食で旅するイタリアン【カーニバル、パスクア編】

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

1月 旅するように
行事イタリアンを楽しもう

J-4 1/24■土

15名
定員

・リコッタと生ハムの
 クロスティーニ

・ポルペッティのトマトパスタ
・りんごのクラフティ(デザート)

直方
教室

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年12月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

パティシエ

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・いちごのロールケーキ
・チョコチップクッキー

J-5 2/3■火
2月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

プレゼントにもピッ
タリなお菓子です♪
プレゼントにもピッ
タリなお菓子です♪

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鶏もも肉のレモン麹みぞれ煮
・里芋と人参の塩麹煮っころがし（柚子皮添え）
・きのこのレモン麹マリネ（温かいまま）

J-6 2/7■土
2月 レモン麹で楽しむ

立春の養生ごはん 15名
定員 直方

教室

～発酵の香りで
　心も体もすっきり～
～発酵の香りで
　心も体もすっきり～

■ 講　師／西藤 数晃
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・新筍と菜の花の玉締め
・ぶり大根
・蕪とささ身のあちゃら和え

J-7 2/8■日
2月 四季を感じる日本料理 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえる
よう丁寧にご紹介します。
季節の食材を使った料理をご家庭でも簡単に味わえる
よう丁寧にご紹介します。

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・茸のコンソメロワイヤル
・鱈の白菜ロール タプナードソース
・苺のモチフィーユ

J-8 2/17■火
2月 満永シェフの創作フレンチ 15名

定員 直方
教室

ご家庭でも簡単にできる
フレンチ料理を伝授します。
ご家庭でも簡単にできる
フレンチ料理を伝授します。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・シュガーバター
・フォカッチャ(ミニトマト)
・抹茶マドレーヌ

J-9 2/20■金
2月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。

一八飯店 店主■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・酢豚
・しゅうまい
・玉子スープ

J-10 2/25■水
2月 街の中華屋さんが教える

簡単中華レシピ 15名
定員 直方

教室

自宅で美味しい中華
作ってみませんか？
自宅で美味しい中華
作ってみませんか？

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込))

・抹茶豆腐
・春野菜天麩羅
・三つ葉白和え

J-11 3/8■日
3月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

旬の食材で季節を
感じる料理を作って
みませんか？

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・豚肩ロースの塩麹味噌焼き ごま香味ソース（やや小ぶり・
女性一人前）

・ひじきと大豆の醤油麹炒め煮
・春キャベツと菜の花の白和え（豆腐＋白味噌）

J-12 3/11■水
3月 発酵で味わう

お彼岸前の和ごはん 15名
定員 直方

教室

～春の芽吹きに感謝して、
　からだをととのえる～
～春の芽吹きに感謝して、
　からだをととのえる～

・春野菜のパスタ
・ドーム仕立てのサラダ
・ほか一品

J-16 3/19■木
3月 春を感じる

とっておきのメニュー 15名
定員 直方

教室

みずみずしい旬野菜のパスタと、
見た目も華やかなドーム仕立ての
サラダを作ります。旬の野菜をたっ
ぷり使った体にやさしいメニューで、
季節を感じながらおいしいひとと
きを過ごしませんか？

みずみずしい旬野菜のパスタと、
見た目も華やかなドーム仕立ての
サラダを作ります。旬の野菜をたっ
ぷり使った体にやさしいメニューで、
季節を感じながらおいしいひとと
きを過ごしませんか？

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・春野菜のフリッタータ(卵料理)
・ラザニア・パスクアリーナ
・コッパ・アル・マスカルポーネ ～柑橘仕立て～

J-17 3/28■土
3月 旅するように

行事イタリアンを楽しもう 15名
定員 直方

教室

ここちの食で旅するイタリア
ン【カーニバル、パスクア編】
ここちの食で旅するイタリア
ン【カーニバル、パスクア編】

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

藤田 ひさみ
インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

石丸 貴子

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

和料理 蓮花寺
さいとう経営

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長

ジャパンホームベーキング
スクール師範

旬季 琳太郎経営 上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

全麺協四段

旬のいちごをたっぷり
使ったパフェです
旬のいちごをたっぷり
使ったパフェです

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・いちごパフェ
 ～ティラミス風

・スティックパイ

J-15 3/17■火
3月 15名

定員

パティシエ

直方
教室

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・玄米塩パン
・あんロール
・コーヒー大福

J-13 3/13■金
3月 季節のスイーツ12名

定員

ジャパンホームベーキングスクール師範

直方
教室

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
J-14 3/14■土
3月 手打ちそば 6名

定員

直方
教室

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

全麺協三段

パンと
ちょこっとスイーツ



申込み期限 【1月教室】 2025年12月10日まで　【2月教室】 2026年1月10日まで　【3月教室】 2026年2月10日まで全教室共通
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※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAY
Culture

1月 押し絵 ＊桜＊ 10名
定員

K-1 1/8■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：直径10cm
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,960円(税込)

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

1月
大人のための
バレエストレッチ

K-3 1/13■火

6名
定員 直方

教室

※動きやすい服装、飲み物をご持参下さい。

1月 春色花かごを作ろう

K-5 1/27■火

※サイズ：横30×縦20×高30cm(取手含)※画像はイメージです。当日の
ものとは異なります。 ※はさみ、エプロン、筆記用具をご持参下さい。

5名
定員 直方

教室

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の
方でも大丈夫です。

少しずつ春を感じる季節です。沢山のビオラ、小花、グリーンを
たっぷりと植え込みましょう。春まで長く楽しめる花かごです。

■ 講　師／重田 紀子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／3,850円(税込)

1月 ステンドグラス
＊小さなおうち＊

K-4 1/24■土

※サイズ：4cm角、高さ6cm　※軍手(手のひらの滑り止めがついてな
いもの)、持ち帰りの袋をご持参下さい。　※画像はイメージです。

10名
定員 直方

教室

小さなおうちを作ります。立体なので少し難しいところ
もありますが、お手伝いしながら制作致します。

ステンドグラスLeaf

2月 ペン習字（ボールペン・筆ペン） 10名
定員

K-9 2/19■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

アトリエ心路(こころ)

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、手書きする
場面もたくさん！一緒に気軽に練習してみませんか♪

※ボールペン、筆ペンを
　ご持参下さい。

K-7 2/14■土
■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

♪終電車

2月
大人のための
バレエストレッチ  6名

定員

K-6 2/3■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

※動きやすい服装、
　飲み物をご持参下さい。

2月 歌謡教室 10名
定員 直方

教室

3月 押し絵 ＊チューリップ＊ 10名
定員

K-10 3/5■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：直径10cm
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

3月
ポーセリンアートで
myどんぶりを作ろう！

K-11 3/8■日

直方
教室

■ 講　師／赤間 桂子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

カメリアブラン経営、ポーセラーツサロン講師

かわいいシールを貼って、電気窯で焼き付ける！売り物みたいな
お皿が作れるポーセリンアートのお教室です！

3月
失敗しない
レジンアクセサリー 10名

定員

K-12 3/14■土

直方
教室

■ 講　師／福島 リエ
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,210円(税込)

アクセサリー雑貨smile bear

今回はステンドグラスの端材を使用したストラップ
orチャーム作りをします！

※サイズ：おおよそ
　2.5cmほどの球体
※画像はイメージです。

3月 春のネイルレッスン  6名
定員

K-13 3/28■土

直方
教室

■ 講　師／中園 愛美
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／2,200円(税込)

カルジェル認定講師

爪のセルフケアから爪にジェル塗布して仕上げます。
※当日はネイルをせずお越し下さい。

※手元が見え辛い場合は拡大鏡などご持参下さい。　※画像はイメージです。

ガーデン教室ボクドベール 、植物雑貨クリエイター

2月
ストリングアート
糸掛曼荼羅りんⓇつくり 10名

定員

K-8 2/17■火

直方
教室

■ 講　師／糸掛人MOKO
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,520円(税込)

糸掛曼荼羅りん Ⓡ 主宰

糸と光が紡ぎ出す美しい曼荼羅の世界　  （釘が打って
ある板に簡単な法則で糸を掛け、形をつくっていきます）

※16色の糸セットから
　3色選びます。
※サイズ：縦20×横20ｃm
※手元が見えにくい方は
　メガネや拡大鏡を
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

子ども
教 室

【注意点】お渡しできるまで約2週間かかります。作品は後日ここち
での受取になりますのでご了承ください。※画像はイメージです。
※サイズ：直径16×高さ5.8cm ※ポケットティッシュ1個をご持参下さい。

K-2 1/10■土
■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

♪終電車

1月 歌謡教室 10名
定員 直方

教室

バレエ講師

【対象年齢：5歳以上】
※３年生以上は
　お1人で参加
　可能です。

 6名
定員



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2025年12月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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カルチャー教室3ヶ月Culture

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 土曜（不定休）・
日曜（第二日曜日除く）・祝日（不定休）・
年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ
　受付時間

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または

FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

1月教室:’25年12月10日まで

2月教室:’26年1月10日まで

3月教室:’26年2月10日まで

’25年12月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。　※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)　
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン
イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所
国土交通省

遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。
ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの効
果が絶大です。

■ 講　師／
前田 ミユキ

■ 時　間／
10:30～12:00

■ 受講料／
総額6,600円(税込)

7・ 14 ・21・28
4・9㈪・18・25
4・ 11 ・18・25

はじめての太極拳

15名
定員

L-7
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の厚みのない
もの）をご持参下さい。

直方
教室

1月
2月
3月

休館日を除く AM10:00～PM5:30

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／13:30～15:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

6 ・13・20
3 ・10・17
3 ・10・17

きもの着付け

L-1
■火
曜日

1月
2月
3月

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰
紐4本位、薄手タオル（補正用）4枚位、衿芯、
伊達締め2本、コーリンベルト、帯枕、帯板、帯
揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。

※分からない場合ここちに来てからでも結構で
す。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪
＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

6名
定員 直方

教室

■ 講　師／藤本 秀希加
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

10・24
14・28
14・28

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

藤本流三味線総師範

L-2
■土
曜日

1月
2月
3月

※録音機カセットテープ（スマホ録音でも
可）、筆記用具、三味線をご持参下さい。

三味線の音色を身近に感じてみませんか？三味線の音色を身近に感じてみませんか？

7名
定員 直方

教室

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）

■ 時　間／[初級] 10:00～11:00
[中級] 11:00～12:00

■ 受講料／総額9,900円(税込)

5 ・19・26
2 ・ 9 ・16
16・23・30

楽しむ韓国語

通訳、翻訳、韓国語講師

L-3
■月
曜日

1月
2月
3月

※筆記用具をご持参下さい。

お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。

10名
定員 直方

教室

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

8・15・22
5・12・19
5・12・19

カルチャーシェア英会話

L-4
■木
曜日

1月
2月
3月

※筆記用具をご持参下さい。

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！
基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！

16名
定員 直方

教室

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。
呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／
SHINKO

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

9・16・23・30
6・13・20・27
6・13・23㈪・27

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

15名
定員

L-6
■金
曜日

※ヨガマットをご持参下さい。

直方
教室

1月
2月
3月

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪
簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／
泉 真由美

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

8・15・22・29
5・12・19・26
5・12・19・26

かんたんエアロビクス

15名
定員

L-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

1月
2月
3月

インストラクター

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！



☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/users/sign_in
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ログインページよりID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。
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くらぶ会員限
定! 2025年12月開催のイベント予定表2025年12月開催のイベント予定表

Q
-S

A
N

 C
LU

B
 R

E
P

O
R

T

※球根植えに参加頂いた方は、球根堀りの際に優先的に希少品種を持ち帰れます！
※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。

毎年春に開催される「のおがたチューリップフェア」に向けた
事前の活動です。

チューリップの
球根植え
ボランティア

・時間 ： 11：00～12：00（予定）

・時間 ： 10：00～12：00（予定）

場所：遠賀川河川敷

申込 No.84

申込 No.85

20名程度

※お子様連れでの参加も可能です。※屋外での開催ですので、
　防寒対策をしてお越しください。
※エプロン、三角巾、スリッパ、タオルをお持ちください。

★臼と杵を使って本格的な
　もちつきをします！

今年も開催します!!

もちつき大会

11/21(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

30名程度 12/26(金）（お子様・保護者含む） ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

場所：ショールームここち直方

12月

30日［火］
開催

12月

6日［土］
開催

参加費無料！

参加費無料！



16GASMILE vol.70お申込みお問い合わせは、左記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

祭り後の清掃ボランティア
7/28
（月）

2025 年

Q-SANくら部活動【家庭科部】
　10/11　

（土）

2025 年

直方花火大会の翌朝に行
われる市の清掃イベントに

Q-SANくらぶ会員と社員で参加させて
頂きました。清掃を行う前には、ごみを出
さないためにマイボトルを持参して頂き、
MINEの電解水素水を飲みながらゴミ拾
いができるように熱中症対策万全で清
掃イベントに挑みました！たくさんの方に
参加して頂いたことで河川敷を花火大
会前より美しくすることができたと思いま
す。持続可能でよりよい世界を目指す国際目標SDGsがありますが、弊社が特に目標
として掲げている8つのうち「安全な水とトイレを世界中に」（ゴミを川に流さないこと
で安全な水）「質の高い教育をみんなに」（SDGsについての説明やMINEのについて詳
しくご案内）「住み続けられるまちづくりを」（ゴミを拾うことで地域の美化活動に）
特にこの３つを達成することができたと思います。これからも様々なＱ-SＡＮくらぶイ
ベントを企画していきたいと思いますので是非ともご参加下さい。

Q-SANくら『部』活動～家
庭科部～として衣類乾燥

機に触れながらお菓子作りを行いまし
た！お菓子作りで作ったキッシュもチョ
コマシュマロ、乾太くんで乾燥させたタ
オルもふわふわな仕上がりでした！皆
様が積極的に参加していただいたこと
で楽しく賑やかなイベントにすることが
できました。たくさんの申し込みとご参
加本当にありがとうございました。



テーマ

フォトジェニッQ
写真コンテスト2025
＃我が家の推し料理

たくさんの投稿
ありがとうございました!!

ただいま抽選中です。
結果発表&レシピ公開をお楽しみに!!
17 GASMILE vol.70

＊誌面掲載は一部です。
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SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を
ご紹介します。

直方市新知町３-５１

営業時間/11：00～14：00（L.O13：30）
　　　　　18：00～22：00
　　　　　（L.Oフード20：30・ドリンク21：30）
定休日/毎週月曜日、火曜日
　　　　※貸切営業予約の際は定休日でも営業。
駐車場/有り　　事前予約/昼営業：×　夜営業：〇

食堂×居酒屋

飲み放題・コースメニュー（4名以上）
5,000円（税込）～

TEL:0949-35-1846
　　090-1169-1658

食堂×居酒屋

Dining & Izakaya
ニコニコ

ニコニコ

老舗食堂「ハロー食堂」跡地で昨年6月に開業。
昼は「定食屋」、夜は「居酒屋」として、
すべての料理を手作りにこだわり提供。
他店舗にないゆったり空間で、
宴会での貸切営業も大人気です。
忘年会、その他の宴会は絶賛受付中。
ご不明な点、ご要望有れば御遠慮なくご連絡を
お待ちしております。

インスタグラムも
ぜひご覧ください!

大人15名以上で
貸切営業!!
気心の知れた
仲間のみで
自由な空間を
楽しんで頂けます!

● ● ●

●

植
木
←

新入↓

市
役
所
→

福岡
トヨペットサンリブ

GS

焼肉真山

ココ



直方市に土地をお持ちの皆様へ

売却物件
募集中
株式会社のおがた再生整備

福岡県知事免許（1）第19749号

直方市新町三丁目3番10号  TEL：0949-22-2493

不動産売却のご相談はもちろん、何でもご相談下さい※

株式会社のおがた再生整備は、「市街地活性化」のために土地の買取・仲介を致します。

広告

利用していない
空き地・空き家を
処分したい

古屋がそのままで
解体費が出せない…

※ご要望に沿えない可能性があります。ご了承下さい。

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)　 ☎0948-25-2134 (株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
直方営業所
北九州営業所
鞍手営業所
福岡営業所

☎0948-22-6024
☎0949-22-0678
☎093-632-8523
☎0949-42-1003
☎092-624-1178

直方ガス(株)
筑豊団地ガス(株)

☎0949-22-2496
☎0949-24-6752

(株)小竹ガス商会
(有)筑穂プロパン

☎0949-62-0425
☎0948-72-1225

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
飯塚営業所
北九州営業所
宮田営業所
医療部

☎0949-22-5555
☎0948-22-0417
☎093-571-0831
☎0949-33-4950
☎0948-22-0849

Instagram TikTok
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	ガスマイルVol.70_カンプ出力用_Part5
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