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材料（2人分）

グリーンアスパラガス
玉葱麹(塩麹でも可)
卵…………………………
バター……………………
黒コショウ………………
粉チーズ(省略可)………
オリーブオイル（お好みで）

約５本
小さじ１

2個
１０ｇ
少々
少々

作り方

ここちクッキング教室の先生の
おすすめレシピをご紹介します。

こちらから作り方
の動画をご覧いた
だけます。

荒巻 良美 先生
「麹の専門店レッドクローバー」店主
上級麹士
薬膳麹士
ここち料理教室「発酵食」講師

クッキング教室通信

アスパラガスと麹のシンプルソテー
目玉焼きのせ

アスパラと温玉の麹パスタ

地域のcafeとして、
麹の伝道師として。

アレンジレシピもどうぞ

ガスで美味しくクッキング!

1 フライパンに少量の湯を入
　れ、アスパラガスを加えて蒸
　し炒めにする。
　火が通ったら残った湯を捨
　てる。
2 フライパンにアスパラガスと
　バターを入れ、アスパラガス
　を転がしながら焼く。
3 焼き色がついたら、アスパラガ
　スに玉葱麹を絡め、器に盛る。
4 目玉焼きをアスパラガスの
　上にのせ、黒コショウと粉チ
　ーズを振ったら完成☆彡
　仕上げにオリーブオイルを
　少量回しかけてもｇｏｏｄ♪

下準備

・アスパラガスは根元を切り落
とし、硬い部分があれば皮を
薄くむく。

・卵は冷蔵庫から出しておく。

ポイントはアスパラガスは焼きすぎないこと。
卵は、割ったときに黄身が流れる硬さの
ゆで卵でもおいしいです。

80g
3～4本

 1個

………………小さじ1～2
少々

材料（1人分）

パスタ（スパゲッティ）
アスパラガス……
温玉…………………
醤油麹 または 醤油

黒胡椒………………

作り方
ゆでたスパゲッティ麺に、アスパラガスを
食べやすい長さに切って混ぜ、
醤油麹または醤油で味を整えます。
※油・バター不要
※チーズもなしで成立します。

お好みで胡椒などを振ってください。



キャンペーン期間:3月～5月

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

定価 1,760円（税込）

膝の痛みで日常生活に支障が出て悩んでいる方はいませんか。膝は身体を支える重要な役割を担う部位です。 
そのため、姿勢やスポーツ、日頃のクセなど、何気ない日常のなかでも、負担をかけている場合があります。 
膝の痛みへの対処療法はいろいろありますが、なかでも手軽で便利な膝サポータ―は痛みの軽減や怪我の
予防にも有効です。 

care service WAKABA 介護サービスわかば

　　　

1,200円（税込）

magicoLabo ひざサポーター しっかりフィット

●サイズ（ひざ周り）／
M-L：36～44cm、
L-LL：43～52cm

●素材／
　ポリエステル、ナイロ
ン、ポリウレタン

●生産国／日本
●手洗い可
●メーカー：中山式産業

このサポーターを装
着していると膝の痛
みが軽減します。仕事
をしているときは楽
です。寝る時は外して
います。

40代
男性飯塚市

弊社ではサービス拡充のためにお客様のお声を反映すべく
アンケート調査を行うこととなりました。
下記のQRコードにアクセスし、皆さんのご意見・ご要望をお聞かせください。

アンケートの所要時間は3分程度です。
ご回答頂いたお声はこちらで精査させていただいたのち、次回号に掲載させていただきます。
採用させていただいたお客様とご回答頂いたお客様の中から抽選で、筑豊地域の名産・
特産品を掲載したQ-SANオリジナルギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
アンケートで得た情報は今回の目的外の利用はいたしません。
何卒ご協力をお願い致します。

お客様アンケート

こちらにアクセス→

・通気性抜群のメッシュ生地でムレにくく、うすく・かるく・しっかりとフィットし膝部を固定します。
・軽くて薄いホールド力のある伸縮メッシュ生地は衣類の下でも気になりにくく、しっかりとしたサポート力を実現します。
・関節の曲げ伸ばしも考慮した伸縮メッシュ生地なのでスムーズな曲げ伸ばしができます。
・手間いらず、着脱しやすい簡単装着！
・メッシュ生地には型崩れやシワになりにくい、ツヤと硬度を持たせた低反発樹脂加工を施しています。
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アンケートにご協力いただいた方、誠にありがとうございました。
頂いたお声は、今後のサービス拡充のために活用させていただきます。
この度、ご回答いただいた中から5名の方にQ-SANオリジナル
ギフトブック「筑豊の誇り」をプレゼント致します。
当選者の方にはこちらから順次ご連絡させていただきますので、よろしくお願い致します。

アンケート回答のお礼
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今年もそろそろトイレキャンペーンの時期になりました。
水洗化への工事、トイレ・便座の取替をキャンペーン価格でご案内します。
そもそも水洗化って何？どんなメリットがあるの？
気になっている方もいらっしゃるかもしれません。
いまいちど水洗化について簡単に説明していきましょう。

毎日使う場所だから、最高の心地よさを！

～トイレリフォームキャンペーン～

トイレの配管工事にあたって、床や壁を解体することも多々あります。
その場合、トイレだけでなく壁紙や床も新しくなりますので、新鮮な気持ちで
毎日トイレを使うことができますよ♪

では水洗化をすることでどんな恩恵を受けられるのでしょうか？
下水道へのつなぎ込みが行われると、生活雑排水が側溝や身近な水路などに流れなくなり、ドブの悪臭や
ハエや蚊の発生を防ぎます。その結果、川や海がきれいになり美しい自然が守られます。さらには便槽の汲
み取りも不要になるため、悪臭を軽減でき、衛生的で快適な暮らしをおくることができます。浄化槽を利用
している人は、その維持管理が不要になります。

まず水洗化というのは、便槽に流されるトイレ排水や台所やお風呂から
側溝に流される生活排水を、道路の下を通っている下水管に流すことが
できるよう配管しなおすことです。
この工事を宅内排水設備工事ともいいます。

では次に、
どんな工事をするのでしょうか？

　敷地内の掘削
⇒トイレ内の床解体
⇒既存排水管・便槽の撤去
⇒新規排水管の配管作業
⇒各種水回り設備への繋ぎ込み
　（キッチン・お風呂・洗面所など）
⇒水洗トイレの新設
という流れになります。
※現場の状況によっては、コンクリートを砕いて
配管作業したり、長い距離を配管したりすること
もあります。

キャンペーン期間
5月末まで

簡単に言うと、

日々の生活で悪臭が気になる方、毎回の汲み取りが億劫だと思われている方、
この機会にぜひ水洗化を検討されてみてはいかがでしょうか♪

◆工事費用 572,000円（税込）
（便器・内装工事別途）

◆工事期間 約1週間
◆工事内容 配管長5.5m 桝設置５個所

※参考価格

※金額と工事期間については現場によって異なります。

工事施工例
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

商品のご紹介商品のご紹介
大人気のタンクレストイレ。
アラウーノのトイレはとにかくお手入
れのラクさが魅力です。
シンプルな設計で便器にスキマが無
いため、さっと一拭きでお掃除できて
しまう。スゴピカ素材により、汚れもつ
きにくい。オート洗浄やオート開閉な
ど、シンプルながらに機能もしっかり
備わっている、リフォームにも新築に
もおすすめな清潔＆スマートなタンク
レストイレです。

毎日使う場所だからこそ、リラックスできるような空間にしたいですよね。
最近は機能性のほかにもデザインに特化した便器も増えてきています。
お客様のライフスタイルに合わせた便器も見つかるかもしれません。
便器だけ、もしくは便座だけの取替希望の方も、ご相談に応じます。
その他キャンペーンについてのご質問やご相談など、
お気軽に弊社までご連絡ください。

S160シリーズ

Panasonic
アラウーノ

定価：284,900円（税込）

キャンペーン価格
145,000円（税込）

リクシルのアメージュ便器は、汚れが
こびりつかない「アクアセラミック」で、
新品の輝きを長く保ってくれます。
さらには便器のフチなし設計にシャー
プなフォルムによりお掃除もラクラ
ク。パワーストリーム洗浄で少ない水
でも強力洗浄＆超節水が非常に魅力
的。清潔感と快適さを兼ね備えた人気
のトイレです。

LIXIL
アメージュ便器＋
シャワートイレ
定価：288,750円（税込）

標準工事費：33,000円（税込）～ ※必要部材・諸経費等別途

キャンペーン価格
121,000円（税込）

49%
OFF

58%
OFF

4・5月限定特価!!

3月限定特価!!



HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり 約120円

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

免疫+

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分
約60%

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!除去可能!除去可能!除去可能!

人間は、1日に2.5L水が必要です

水分不足により血液がドロ
ドロになると、血管が詰まり
やすくなり、脳梗塞のリスク
が高まります。

水分不足によって血液が濃
くなると、血栓ができやすく
なり、心筋梗塞のリスクが高
まります。

体の水分が不足すると、汗
が出にくくなり、体温調節が
困難になり、熱中症を引き起
こします。

熱中症 心筋梗塞脳梗塞1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

22222222244444444242242242242242242242242
特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!
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円/月
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￥3,850(税込)
円/月
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体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!
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れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。
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PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

22222222244444444242242242242242242242242
特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

MINEで物質を除去し、
より安全な水に!

※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。



お問い合わせ先
●直方ガス株式会社 / TEL.0949-22-2496　●筑豊団地ガス株式会社 / TEL.0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　福岡営業所 / TEL.092-624-1178  飯塚営業所 / TEL.0948-22-6024  直方・鞍手営業所 / TEL.0949-22-0678 
北九州営業所 / TEL.093-632-8523　●株式会社小竹ガス商会 / TEL.0949-62-0425　●有限会社筑穂プロパン / TEL.0948-72-1225
●ショールームここち直方 / TEL.0949-29-1313　●ショールームここち飯塚 / TEL.0948-25-5656

HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり 約120円

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

免疫+

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分
約60%

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!除去可能!除去可能!除去可能!

人間は、1日に2.5L水が必要です

水分不足により血液がドロ
ドロになると、血管が詰まり
やすくなり、脳梗塞のリスク
が高まります。

水分不足によって血液が濃
くなると、血栓ができやすく
なり、心筋梗塞のリスクが高
まります。

体の水分が不足すると、汗
が出にくくなり、体温調節が
困難になり、熱中症を引き起
こします。

熱中症 心筋梗塞脳梗塞1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

22222222244444444242242242242242242242242
特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!
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ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。
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髪 を 守 り な が ら 汚 れ を 落 と す

予洗い革命
ウルトラファインバブル 浄 水×

素肌に、刺激のない毎日を。

敏感肌のあなたへ。
痛くないミストシャワーという
アンサーを

ウルトラファインバブル 浄 水×

サイクロンバブル
ミストが頭皮まで
しっかり届く

水流1mlあたり約2,200万個のウルトラファイン
バブルを含んだ「サイクロンバブルミストシャワー」。
ヘアワックスなどの落としにくい汚れも
効果的に洗い流します。

キレイストシャワーミストは浴びた際の「摩擦」や「刺激」を
抑えた、敏感肌のためのシャワーヘッドです。

しっかり洗浄&浄水によるケアはもちろん浴室のお掃除にも便利な3つのシャワー

肌にはやさしく、
汚れには強く。
敏感肌にやさしい
2つの水形

ウォームシャワー センシティブミスト

ウルトラファイン
バブルが毛穴の
奥まで入り込む

隙間なくあたる
シャワーは
節水しながらも
しっかりとした
浴び心地

キレイストシャワー本体セット
〈パールホワイト／ブラック〉

セット内容
● 本体
● 浄水カートリッジ
　（1箱2本入り）

● スクリーン交換治具
● アダプター
● Oリング　※浄水カートリッジは消耗品です。

パールホワイト ブラック

¥18,150（税込）

キレイストシャワーミスト
本体セット〈メタリック〉

セット内容
● 本体
● 浄水カートリッジ
　（1箱2本入り）

● アダプター
● Oリング
※浄水カートリッジは消耗品です。

¥23,650（税込）

定価オープン価格

定価オープン価格
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写真コンテスト
2025

wuzhiwugu様

ジェノベーゼの冷製カッペリーニ

大っきなハンバーグ

材料（1人分）

カッペリーニ
～バジルペースト～
バジル
松の実（ナッツ系なら何でも代用可）
パルミジャーノ（コストコの個包装使用）
オリーブオイル
赤ワインビネガー
塩
白こしょう

……………………… 一束

……………………………一つかみ
… 適量

 1個
……………………… 適量

…………………… 適量
…………………………………… 適量

…………………………… 適量

作り方

1 パスタを茹でて水でしめて水気をしっ
　かりきっておく。
2 バジルペーストの具材をすべてハンド
　ブレンダーで混ぜる。
3 パスタに和え、上からソースをまわし
　かける。
4 バジルをトッピングする。

材料（4人分）

合い挽き肉
(国産挽き肉赤身の割合が多いほどおいしく出来上がります)

玉ねぎ
たまご
パン粉
牛乳
塩

粗びき胡椒
ナツメグ
オールスパイス
ウスターソース
トマトケチャップ
サラダ油orオリーブオイル
赤or白ワイン+水(ワインに水を加える)
仕上げ用バター

……………………… １㎏

……………………… 中サイズ２個
…………………………………２個
 ………………… ７０ｇ～８０ｇ程度

……混ぜてパン粉がしっとりする程度
…………………………… 小さじ２杯弱

………………………… 適量
……………………………… 適量

……………………… 適量
……………… 大さじ２杯
……………… 大さじ２杯

………… 少量
５０ｍl程度

……………… 好みの量

作り方

1 玉ねぎをみじん切りする。
2 パン粉を牛乳に浸しておく。
3 玉ねぎをサラダ油で弱火で炒める。　
　(色が変化したらバターを加え飴色に
　なるまで炒めて火を消し、冷ます。)
4 混ぜる直前まで冷蔵に入れておいた
　合い挽き肉をボールに入れ塩と練る。

　（しっかりと糸が引く感じまで。）
5 全ての材料を加えさらに揉み込む。
6 種を冷蔵庫に入れ最低一時間ほど休
　ませる。
7 成形 
　トレーにラップを敷いて準備。 
　ハンバーグ種を4等分、手にサラダ油
　を取り打ち付け空気を抜き成形。
　茶こし等でハンバーグ上下に薄く小
　麦粉を振ってトレーへ。
8 フライパンへサラダ油を薄く引きハン
　バーグを入れて 火をつけ、蓋をせず
　中火～弱火で焦がさないように上下
　を焼く。ワイン水を入れて蓋をし、強火
　で10分強焼く仕上げ用バターを加え
　少し焼いたら完成です。

味つけはすべて味を見つつ適量で。
コツは分量は全て適当なので味を見つつ自分の好きな味にする
事と普通は入らないお酢をいれるのであまりこってりしすぎず食
べやすい。

ポイント

①合い挽き肉は練る直前まで冷蔵庫に入れおくこと。 
②まずは合い挽き肉と塩だけでしっかりと糸が引くまでよく　
　揉み込みのも大切。
　（肉々しいふっくらしたハンバーグに仕上がります。） 
③種に小麦粉を薄く振ることで肉汁を閉じ込めて、焼き崩れ
　や焦げを防止してくれます。

ポイント

akiyama111様

～玉ねぎ用～
サラダ油とバター ……………… 適量
～成形用～
サラダ油
小麦粉

………………………… 適量
…………………………… 適量



申込み期限 【4月教室】 2026年3月10日まで　【5月教室】 2026年4月10日まで　【6月教室】 2026年5月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2026年4月/5月/6月

クッキング教室1DAY
Cooking

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 土曜・日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合わせ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!

お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては14ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚 共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀川
筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！

旬の食材で体の中から夏支度しましょう旬の食材で体の中から夏支度しましょう

■ 講　師／柴田 桂
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・鯵のカレー風味揚げ
・春キャベツのコールスロー
・新じゃがのそぼろ煮
・コーヒーゼリー

141 5/29■金

5月
おうちで簡単！
初夏を感じるメニュー 10名

定員

家庭料理教室ごはんとぱん 主宰
食生活アドバイザー、食育アドバイザー

飯塚
教室

～発酵と香りで、だるさを吹き飛ばす～～発酵と香りで、だるさを吹き飛ばす～

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・豚肉とキムチの麹チヂミ
・オクラと長芋の醤油麹和え
・生姜入り玉ねぎ麹スープ

143 6/12■金
6月 食欲を呼び戻す、

麹の梅雨ごはん 12名
定員

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

飯塚
教室

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・フリュイドメール 
 海の幸オードブル

・チキンブルギニヨン 
 ポーチドエッグ添え

・パティシエールグラタン

140 5/26■火

5月 12名
定員

ザ ハウス オブ リンドマール支配人兼料理長

飯塚
教室

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・豚肉のオイスター炒め
・エビ玉子の甘酢あん
・烏龍茶ゼリー

139 5/19■火

5月
街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 12名

定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

フェリーチェバジルシェフの美味しいイタリアンフェリーチェバジルシェフの美味しいイタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・イカスミパスタ
・バーニャカウダー
・エビとアボカドのカクテル

142 6/10■水
6月 FELICEBASIL

シェフのお料理教室 10名
定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

満永シェフの
創作フレンチ

オシャレなおもてなし料理を作りましょう！オシャレなおもてなし料理を作りましょう！

春の
ご馳走イタリアン
春の
ご馳走イタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・春野菜とアサリの
 ペペロンチーノ

・帆立ムースと
 鯛のパイ包焼き
 白ワインソース

138 4/15■水
4月

FELICEBASIL
シェフのお料理教室 10名

定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・焼きビーフン
・油淋鶏
・杏仁豆腐

137 4/7■火

4月 12名
定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

味噌を使って手軽にお料理を作りませんか？味噌を使って手軽にお料理を作りませんか？

■ 講　師／久保 美和
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・みそと米粉のハイローラ風
・み～そボール(ミートボール)
・みそポタージュスープ

136 4/3■金

4月
簡単・ヘルシーな
味噌教室 10名

定員

発酵食インストラクター、味噌研究家、
「しあわせ味噌カフェ Ladybug」店主

飯塚
教室

街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？



申込み期限 【4月教室】 2026年3月10日まで　【5月教室】 2026年4月10日まで　【6月教室】 2026年5月10日まで全教室共通
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※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2026年4月/5月/6月

クッキング教室 カルチャー教室

直
方

クッキング教室1DAY
Cooking

～発酵で支える、春先のからだ～

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

4月 腸から整える、
春の麹ごはん

R-1 4/11■土

15名
定員

・塩麹チキンの蒸し焼き
 ～春野菜添え

・醤油麹と青菜のおひたし
・梅入り大根おろし
・雑穀ごはん

直方
教室

季節の食材を使った料理を
ご家庭でも簡単に味わえる
よう丁寧にご紹介します。

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

旬季 琳太郎経営

4月 季節の和食

R-2 4/12■日

15名
定員

・豚の角煮
・桜蒸し
・木の芽味噌和え

直方
教室

4月 自宅で作れる
簡単韓国料理

15名
定員

■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ビビンバ　・チヂミ　
・その他一品

R-3 4/18■土

ご自宅で簡単に作れる韓国
料理を作ってみませんか？
ご自宅で簡単に作れる韓国
料理を作ってみませんか？

韓国家庭料理人

直方
教室

4月 満永シェフの
ファーストキッチン

15名
定員

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・サーモンのシーザーサラダ
・ロールキャベツのトマト煮込み
・クレームブリュレ

R-4 4/21■火

プロが教える基本の洋食
です。
プロが教える基本の洋食
です。

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長

直方
教室

4月 旅するように季節の
イタリアンを楽しもう

15名
定員

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・新玉ねぎのポタージュ
・ブロッコリーと手作りサルシッチャの
 オレキエッテ(生パスタ)

・いちごのイタリアンケーキ

R-5 4/25■土

ここちの食で旅する
イタリアン【春～初夏編】
ここちの食で旅する
イタリアン【春～初夏編】

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

直方
教室



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2026年3月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・メロンのタルト　・フロランタン
R-7 5/12■火

5月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

季節のフルーツでタルトを作りましょう。季節のフルーツでタルトを作りましょう。

パティシエ■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・椎茸海苔和え
・鴨ロース煮
・里芋餡かけ

R-6 5/10■日
5月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

旬季 琳太郎経営

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・コーンブレッド
・焼ドーナツ
・オレンジケーキ

R-14 6/19■金
6月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。

ジャパンホームベーキング
スクール師範■ 講　師／髙木 良太

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・エビのチリソースかけ
・大根のそぼろあんかけ
・玉子スープ

R-13 6/16■火
6月

街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 15名

定員 直方
教室

自宅で美味しい中華
作ってみませんか？
自宅で美味しい中華
作ってみませんか？

一八飯店 店主

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ジェノヴェーゼのリゾット
・魚のシチリア風煮込み
・リコッタチーズのティラミス

R-17 6/27■土
6月

旅するように
季節のイタリアンを楽しもう 15名

定員 直方
教室

ここちの食で旅する
イタリアン【春～初夏編】
ここちの食で旅する
イタリアン【春～初夏編】

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ホワイトチョコレートムース ～トロピカル～
・抹茶ブッセ

R-18 6/30■火

6月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

プレゼントにもぴったりなブッセです♪プレゼントにもぴったりなブッセです♪

パティシエ

■ 講　師／西藤 数晃
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・焼鮎(あゆ)素麺
・煮穴子飯蒸し
・とうもろこし春巻き

R-12 6/14■日
6月 四季を感じる日本料理 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

和料理 蓮花寺
さいとう経営

・しっとりお肉と香味ダレ
・旬菜の混ぜご飯
・他1品

R-11 6/4■木
6月

初夏の
和ごはんレッスン 15名

定員 直方
教室

旬の食材を使い、しっとり仕上げのお肉と季節のごはんをお伝え
します。毎日の食卓に取り入れやすい、やさしい和のおかずです。
旬の食材を使い、しっとり仕上げのお肉と季節のごはんをお伝え
します。毎日の食卓に取り入れやすい、やさしい和のおかずです。

■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・夏野菜ジュレのサラダ
・タンドリートルティーヤチキン
・バスクチーズケーキ

R-16 6/23■火
6月

満永シェフの
Cafe de Cooking 15名

定員 直方
教室

夏にぴったりなオシャレなカフェメニューを
皆で作りましょう！
夏にぴったりなオシャレなカフェメニューを
皆で作りましょう！

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長■ 講　師／舛田 浩二・美代子

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
R-15 6/20■土
6月 手打ちそば  6名

定員 直方
教室

そば 打ちの基 本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

全麺協三段

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

全麺協四段

焼きたてパンの香りと
味を楽しみましょう。
焼きたてパンの香りと
味を楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・チョコブレッド
・チーズバンズ
・チーズスティック

R-8 5/15■金
5月 パンと

ちょこっとスイーツ 12名
定員

ジャパンホームベーキングスクール講師

直方
教室

～甘麹で作る焼きたての
　米粉ピザ2種～
～甘麹で作る焼きたての
　米粉ピザ2種～

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・甘麹入り米粉ピザ(筍・しらす・木の芽味噌)
・甘麹トマトソースの米粉ピザ(塩麹肉と新玉ねぎ)
・春野菜のカラフルサラダ(玉ねぎ麹ドレッシング)
・玉ねぎ麹スープ

R-10 5/23■土
5月 出来立てを楽しむ、

麹のある暮らし 15名
定員

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

直方
教室

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
R-9 5/16■土
5月 手打ちそば 6名

定員

直方
教室

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

全麺協三段

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

藤田 ひさみ
インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

石丸 貴子

※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。※500㎖の空のペットボトルをご持参下さい。
全麺協四段
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※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAY
Culture

4月 押し絵  ＊菖蒲＊ 10名
定員

S-1 4/2■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,420円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

4月
大人のための
バレエストレッチ 6名

定員

S-2 4/14■火

直方
教室

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

バレエ講師

バレエを習ってみたかったけど・・・
そんな未経験の方でも大丈夫です。

※動きやすい服装、飲み物を
　ご持参下さい。

5月 歌謡教室 10名
定員

 S-5 5/16■土

直方
教室

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

5月 くすみピンクの寄せ植え  5名
定員

S-6 5/26■火

直方
教室

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,960円(税込)

ガーデン教室ボクドベール、植物雑貨クリエイター

春から初夏にかけて出回るペチュニアを中心にくすみピンクでまとめた乙女ちっく
な寄せ植えをつくります。長くたくさん咲かせるためのコツもお教えします。

※画像はサンプルで
　当日のものとは
　異なります。
※サイズ：直径
　約20×高さ約30cm
※はさみ、エプロン、
　筆記用具をご持参下さい。
※画像はイメージです。

6月
プリザーブド
フラワーアレンジメント教室  8名

定員

S-7 6/3■水

直方
教室

■ 講　師／久保 峰子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,960円(税込)

atelier Rose beret（アトリエ ローズベレー）
JCAキャンドルアーティスト、LCAボタニカルキャンドル認定講師

生花の持ちも悪くなる夏に向け、水やり不要のプリザーブド
フラワーで仏花をつくりましょう。

※サイズ：
　高さ約20×幅約10cm
※ケースなし
※持帰り用バッグ(紙袋)を
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

6月 押し絵  ＊大山蓮華＊ 10名
定員

S-8 6/4■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,420円(税込)

アトリエ心路(こころ)

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り合わせて
作る立体感のある作品です。

※サイズ：直径10cm
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。

6月 七夕の切り絵を作ろう  8名
定員

S-12 6/20■土

直方
教室

■ 講　師／松本 佳代
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

切り絵愛好家

七夕を切り絵に☆

※サイズ：はがきサイズ。　
※やる気をご持参下さい。　※画像はイメージです。

6月 焼きたてスコーンで
ティータイムはいかが？ 10名

定員

S-13 6/24■水

直方
教室

■ 講　師／内野 ひとみ
■ 時　間／13:00～14:30
■ 受講料／3,630円(税込)

紅茶コーディネーター、紅茶コンサルタント、
紅茶専門店フランチェスカオーナー

スコーンを焼いてクロテッドクリームと苺ジャムで本格クリームティーでティータイ
ムを楽しみます。スコーンのレシピ付きでお一人様4個くらいを焼きます。

※ティーバッグの
　お土産付きです。
※エプロン、筆記用具

をご持参下さい。
※画像は
　イメージです。

♪昭和ごころ

4月 セルフネイルレッスン  6名
定員

 S-3 4/18■土

直方
教室

■ 講　師／中園 愛美
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

カルジェル認定講師

爪のセルフケアから爪にジェル塗布して仕上げます。
※当日はネイルをせずお越し下さい。

※手元が見え辛い場合は拡大鏡などご持参下さい。　※画像はイメージです。

5月 ペン習字（ボールペン・筆ペン） 10名
定員

S-4 5/7■木

直方
教室

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

アトリエ心路(こころ)

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。オフィスや冠婚葬祭など、手書きする
場面もたくさん！ご一緒に気軽に練習してみませんか♪

※ボールペン、筆ペンを
　ご持参下さい。

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

■ 講　師／重田 紀子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／4,950円(税込)

6月
初心者さんでも作れる
ミラー作り

S-9 6/6■土

8名
定員 直方

教室

※サイズ：横幅13×縦18ｃｍ。 ※画像はイメージです。
※軍手(ゴムのついてないもの)、持ち帰りの袋をご持参下さい。

平面で作りやすい作品となってます。
色は白と茶で選べます。申込時にお選び下さい。

ステンドグラスLeaf

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

6月
大人のための
バレエストレッチ

S-10 6/9■火

6名
定員 直方

教室

※動きやすい服装、飲み物をご持参下さい。

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の
方でも大丈夫です。

バレエ講師

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

6月 歌謡教室

S-11 6/13■土

10名
定員 直方

教室

※筆記用具、ハンドタオルをご持参下さい。

♪昭和ごころ

※サイズ：直径10cm
※紙用はさみ、布用はさみを
　ご持参下さい。
※画像はイメージです。



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2026年3月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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カルチャー教室3ヶ月
Culture

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 土曜（不定休）・
日曜（第二日曜日除く）・祝日（不定休）・
年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ
　受付時間

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または

FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選し、後日当選者
　のみ発送をもって代えさせて頂きます。

4月教室:’26年3月10日まで

5月教室:’26年4月10日まで

6月教室:’26年5月10日まで

’26年3月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締切後、教室ご案内を用紙またはメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。　※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。
※18歳未満の方は、教室への申込みは出来かねます。(ただし、親子教室除く)　
※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン

イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所

国土交通省
遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの
効果が絶大です。
ゆったりとした動作にもかかわらず、筋力アップの
効果が絶大です。

■ 講　師／
前田 ミユキ

■ 時　間／
10:30～12:00

■ 受講料／
総額6,600円(税込)

1・8・15・22・29㈷
13・20・27
3・10・17・24

はじめての太極拳

15名
定員

T-7
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の厚みのない
もの）をご持参下さい。

直方
教室

4月
5月
6月

休館日を除く AM10:00～PM5:30

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／13:30～15:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

7 ・14・21
12・19・26
2 ・ 9 ・16

きもの着付け

T-1
■火
曜日

4月
5月
6月

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰
紐4本位、薄手タオル（補正用）4枚位、衿芯、
伊達締め2本、コーリンベルト、帯枕、帯板、帯
揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。

※分からない場合ここちに来てからでも結構で
す。

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪
＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

6名
定員 直方

教室

■ 講　師／藤本 秀希加
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

11・25
9 ・23
13・27

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

藤本流三味線総師範

T-2
■土
曜日

4月
5月
6月

※録音機カセットテープ（スマホ録音でも
可）、筆記用具、三味線をご持参下さい。

三味線の音色を身近に感じてみませんか？三味線の音色を身近に感じてみませんか？

7名
定員 直方

教室

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）

■ 時　間／[初級] 10:00～11:00
[中級] 11:00～12:00

■ 受講料／総額9,900円(税込)

13・20・27
11・18・25
8 ・15・22

楽しむ韓国語

通訳、翻訳、韓国語講師

T-3
■月
曜日

4月
5月
6月

※筆記用具をご持参下さい。

お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。

10名
定員 直方

教室

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

2・ 9 ・16
7・14
4・11・18・25

カルチャーシェア英会話

T-4
■木
曜日

4月
5月
6月

※筆記用具をご持参下さい。

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！
基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！

16名
定員 直方

教室

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。
呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／
SHINKO

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

3・10・17・24
8・15・22・29
5・12・19・26

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

15名
定員

T-6
■金
曜日

※ヨガマットをご持参下さい。

直方
教室

4月
5月
6月

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪
簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／
泉 真由美

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

2・ 9 ・16・23
7・14・21・28
4・11・18・25

かんたんエアロビクス

15名
定員

T-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

4月
5月
6月

インストラクター

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！



サービス内容

Ｑ-ＳＡＮグループ（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・
小竹ガス商会・筑穂プロパン）の「ガス」または
「Ｑ－ＳＡＮでんき」をご利用のお客様

対　象 まだまだ
新規会員
大募集!!

入会金・会費無料！

会員限定の優待セール
当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)

この他にも直方ガス・九酸ガスのＬＩＮＥお友だちに
向けて配信しているイベントもありますので、
ぜひお友だち登録をお願いいたします。

お友だち登録
お待ちしてます!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方はこちらから!

九酸ガス住設・
筑穂プロパン・
小竹ガス商会を
ご利用の方はこちらから!

※お子様のみでの参加はできません、必ず保護者の同伴が必要です。
※汚れてもいい格好でお越しください（長靴、帽子、タオル等）。
※SNSに写真が掲載されることがありますのでご了承ください。

★球根植えにご参加頂いた方を優先的に希少品種を
　お持ち帰り頂きます。

チューリップフェア後の
球根堀り
・時間 ： 10：00～11：30（予定）

4～5月

予定

場所：遠賀川河川敷

申込 No.86

20名程度 後日ＬＩＮＥにて配信（お子様・保護者含む） 申込締切定員

参加費無料！
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くらぶ会員限
定! 2026年4月～2026年5月開催のイベント予定表2026年4月～2026年5月開催のイベント予定表
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☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/users/sign_in
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ログインページよりID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

16GASMILE vol.71お申込みお問い合わせは、上記の方法でお願い致します。

くらぶイベント 結果報告

チューリップの球根植えボランティア
　12/6　

（土）

2025 年

もちつき大会
12/30

（火）

2025 年

のおがたチューリップフェア2026に向
けて、Q-SANくらぶとして、チューリッ

プの球根植えを行いました！当日は天気にも恵ま
れ、楽しく作業を行うことができました。また、球
根植えを通じて福岡県が取り組んでいる「一人一
花運動」にも参加することができました。どんな
チューリップが咲くのか、のおがたチューリップ
フェアに足を運んでいただけますと幸いです。球
根植えにご参加いただき、まことにありがとうござ
いました。今後も様々なイベントを企画して参りますので、是非ともご参加ください。

毎年恒例のもちつき大会を開催
しました！寒い中過去最高の63

名もの方々にお集まり頂き、皆様と社員で声
を掛け合いながらもち米20合を頑張ってつ
きました。今回は新たに韓国風雑煮を用意
しました。参加者からは大変好評で嬉しかっ
たです！皆様の1年が健やかなものとなるよ
う参加者の皆様とできたてのお餅を美味しく
いただきました(*^-^*) 
2026年もQ-SANくらぶを宜しくお願い致し
ます！



2023年11月に開業された、直方市のうどん屋
【一期一会】様をご紹介します☆
出汁が優しくて、麺はやわ麺でスルッと入り、
腹持ちが良いところがうどんの魅力です。
寒い時期は暖かいうどんで温まって、出勤前
やお昼ご飯などに立ち寄ってみてはいかがで
しょうか(^^)
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SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を
ご紹介します。

直方市頓野4069-2

営業時間/AM6：00～PM14：00
定休日/毎週木曜日一期一会

うどん屋

UDON メニューもたくさん
ございますので色んな
味をお楽しみください♪

季節限定で販売してる物もございますので詳細やお問い合わせなどは、
インスタグラムからも受け付けております。

肉ごぼう天うどん
人気のメニュー

カレーうどん
店主イチオシメニュー

木屋瀬↑

しまや

濱かつ

●

●

●
エクセレント
ガーデン

ココ
直
方
駅
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TEL:050-8885-5849
直方市殿町1-4

営業時間/18：00～4：00（LO.3：00）
定休日/不定休
駐車場/なし
事前予約/TEL、インスタにて可

地元直方市にて、こんな店があったら嬉しいなと思っていた店
を自分の手で実現させることができました。
カウンター6席、テーブル4名掛け1つ、2名掛け1つと広くはない
ですが、地元に愛されるアットホームなお店を目指します。
ぜひ、ご利用ください。
ご来店、心よりお待ちしております。

酒処まるぜん
居酒屋・夜食

酒処　まるぜん

前
IZAKAYA

23時までは居酒屋メニュー、23時からはラーメンやうどん、
1次会から3次会までご利用頂けます。

◆とりの唐揚げ
◆ 里芋の唐揚げ
◆とりの香味焼き
◆ 豚の唐揚げ
◆ポテトサラダ

…… ￥650（税込）

…… ￥550（税込）

…￥1,200（税込）

…… ￥780（税込）

…… ￥350（税込）

◆かきバター鉄板
◆かきのアヒージョ
◆ 餃子（にんにく有・無）

◆ボテ焼き
◆とろろご飯

… ￥980（税込）

 ￥1,100（税込）

…… 500（税込）

…………… 650（税込）

………… 500（税込）

…………… ￥800（税込）

………… ￥500（税込）

おすすめメニュー

◆とりしょう油ラーメン
◆かしわうどん

 ￥1,000（税込）

……… ￥900（税込）

◆ 焼き飯

◆おにぎり

深夜のメニュー

※キムチ・高菜　＋100円

※23時以降

塩と日替わり具

←植木

←直方駅

●福岡中央銀行

古町商店街

ココ



直方市に土地をお持ちの皆様へ

売却物件
募集中
株式会社のおがた再生整備

福岡県知事免許（1）第19749号

直方市新町三丁目3番10号  TEL：0949-22-2493

不動産売却のご相談はもちろん、何でもご相談下さい※

株式会社のおがた再生整備は、「市街地活性化」のために土地の買取・仲介を致します。

広告

利用していない
空き地・空き家を
処分したい

古屋がそのままで
解体費が出せない…

※ご要望に沿えない可能性があります。ご了承下さい。

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)　 ☎0948-25-2134 (株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
直方営業所
北九州営業所
鞍手営業所
福岡営業所

☎0948-22-6024
☎0949-22-0678
☎093-632-8523
☎0949-42-1003
☎092-624-1178

直方ガス(株)
筑豊団地ガス(株)

☎0949-22-2496
☎0949-24-6752

(株)小竹ガス商会
(有)筑穂プロパン

☎0949-62-0425
☎0948-72-1225

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
飯塚営業所
北九州営業所
宮田営業所
医療部

☎0949-22-5555
☎0948-22-0417
☎093-571-0831
☎0949-33-4950
☎0948-22-0849

Instagram TikTok
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