
ショールームここち
教室新規受講キャンペーンのお知らせ/
お友達紹介制度のご案内
介護サービスわかば
日差しをよける日傘帽子
ガス特集
ガス衣類乾燥機リース
Q-SANリフォームおがわ
リフォーム補助金制度のご案内
トピックス
電解水素水生成器 MINE

…………………………… P1

 

…………… P2

………… P3～4

　
 … P5～6

……… P7～8

フォトジェニッＱ2026
作品募集中

受講生募集
クッキング教室・カルチャー教室

Q-SANくらぶ通信
・イベント予定 ・イベント結果報告 ・会員募集

ショップインフォメーション
「もち吉 工場直売所」「ランチ・カフェ 森の縁」

広告・SNSの紹介

……………… P9

……………………… P10～14

…………… P15～16

… P17～18

………………… 裏表紙

芯
に
も
栄
養
と
旨
み
が
た
っ
ぷ
り

捨
て
ず
に
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

食
物
繊
維
の
宝
庫

腸
内
環
境
を
整
え
ま
す

2026
SPRING & SUMMER

Vol.72GASMILE
ガスマイルガスでおいしいスマイルを。

詳しくはP7をご覧ください!
QRアンケートでギフトカードを
プレゼント!!



1 GASMILE vol.72

ショールームここちよりお知らせ その❶

今まで「ここち教室」に応募・参加したことがないお客様限定のキャンペーンです。

※申込み多数の場合は抽選となります。

※申込みは、QRコードを読み込んでお申込みください。
※申込み締切り後、毎月中旬ごろに当選された方へ
　ショートメッセージ（SMS）でご連絡いたします。なお、
　このご連絡をもって発表に代えさせていただきます。

〈注意事項〉お友達紹介の対象は、これまでにここち教室へお申込み・受講されたことがない方に限ります。

ガスマイル10～12ページ掲載のクッキング教室の中からお選びください。
複数の教室にお申し込みいただけます。

ここちクッキング教室＆カルチャー教室を
受講されたことがある生徒さまより、
お友達をご紹介いただくと…

お友達紹介割引券は
ショールームここち窓口で教室受講料をお支払いの際にご利用いただけます。

詳しくは、ショールームここちホームページをご覧ください。

ここち教室  新規受講キャンペーンのお知らせ

ショールームここちよりお知らせ その❷
ここち教室 お友達紹介制度のご案内

ご紹介者さま・お友達のお二人に

お友達紹介割引券
500円分プレゼント♪

毎月3名様に料理教室無料体験を
プレゼント

初めての方限定!

対象
教室

開催前月10日
開催教室

7月開催教室

申込締切り

6月10日

申込
期限

直方教室：直方市新町3-3-10 ここちビル1階
飯塚教室：飯塚市目尾398    Q-SANビル1階

開催
場所

・スリッパ
・エプロン
．筆記用具

用意
する物

8月開催教室 7月10日

9月開催教室 8月10日

◀申込みは
　コチラから



キャンペーン期間:6月～8月

福祉用具のレンタル・販売・
住宅改修も行います。 株式会社 介護サービス わかば ☎0949-22-0808

定価 3,278円（税込）

care service WAKABA 介護サービスわかば

　　　

2,300円（税込）

日差しをよける日傘帽子

●カラー：ネイビー　アイボリー
●サイズ：頭囲56～58ｃｍ
●品質：表地:綿100%　
　　　　　   つば裏部分:ポリエステル100%
●原産国/製造国：中国
●メーカー：株式会社セルヴァン
※掲載商品の仕様・価格等は予告なく変更する場合や取扱
　いを中止する場合もございますのでご了承ください。

日焼け対策として
購入！
可愛いらしく、被り
やすい帽子なので、
購入してよかった
です！

日傘は「内側が黒」「外側が淡色」または「黒より薄い色」の2色使いが効果的と言われています。外側の色で光を
反射し、内側の黒で光を吸収するので暑くなりにくいと言われる日傘の原理を帽子に取り入れた仕様です。
・紫外線遮蔽率は約98%以上、遮光＆遮熱性にも優れているので、紫外線対策と暑さ対策にオススメです。
・つば部分は遮光する仕様になっているので、下からの照り返しなど、反射光から顔回りを守ります。
・内側の紐を結んで簡単にサイズ調整ができます。
・コンパクトに折りたためるので持ち運びしやすくお出かけに最適です。

アンケート回答のお礼

近年の日本の夏は、もはや「暑い」という言葉だけでは片付けられないレベルに達しています。
最高気温が35℃を超える猛暑日は当たり前となり、40℃に迫る地域も珍しくありません。このような極限環境において、
外出時の熱中症対策は生存戦略といっても過言ではないでしょう。
日焼けは単なる肌の変色にとどまりません。紫外線(UV)を浴び続けることは、肌の老化(光老化)を促進し、将来的なシワや
シミの原因となるとされています。それ以上に重要なのは健康面です。
強い紫外線を長時間浴び続けることは、皮膚の免疫機能の低下につながる可能性があるため、性別や年齢を問わず、適切な
対策を講じることが推奨されています。しっかり日差しをよけたい方には、日傘がもちろんおすすめなのですが、小さなお
子様がいて両手をあけたい方や、アウトドアシーンなどでは、帽子が使いやすい場面もあります。

30代
女性直方市

アンケートにご協力いただいた方、誠にありがとうございました。
頂いたお声は、今後のサービス拡充のために活用させていただきます。
この度、ご回答いただいた中から5名の方にイオン商品券3,000円分をプレゼント致します。
当選者の方にはこちらから順次ご連絡させていただきますので、よろしくお願い致します。
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デラックス(各72回)

月々 2,860円
月々 2,530円

※設置箇所の状況により出来ない場合がございます。

2週間
無料体験できます!!

2週間
無料体験できます!!

ガス衣類乾燥機

乾太くん
紹介ページ

満足度

99.4%99.4%

おトクなリースで
家事ラク宣言! !

あなたは、乾太くんを
どの理由で選びますか？

●初期投資が少なく、月々低価格！
●リース期間内（6年間）はメンテナンス保証！
●リース期間のお支払い完了後はお客様の所有品になります。

価格・保証・メンテナンス
３つの安心

デザインと機能が進化した、
まったく新しいデラックスタイプが登場。

乾太くんが選ばれる「4つの数字」を
詳しく裏面でご紹介しています。

あなたの「もっと楽したい」を叶えるヒントが満載です。

乾太くんが選ばれる「4つの数字」を
詳しく裏面でご紹介しています。

あなたの「もっと楽したい」を叶えるヒントが満載です。

毎日使うものだから、操作はシンプルに。
コスパで選ぶならスタンダード。

6kg

9kg

スタンダード(各72回)

部材込み 設置費別途
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

部材込み 設置費別途
※必要部材(排湿管、置台、ガスホース)

5kg

8kg

※乾太くんリース途中解約の場合、残存リース金額+撤去費用をお支払い頂きます。※金額は全て税込価格です。

(税込)

(税込)

月々 2,310円
月々 1,980円(税込)

(税込)

キャンペーン実施中
工事費無料

花粉・
PM2.5

コスパ

快適

時短

限定
4月・5月
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生乾き臭の原因を撃退
コインランドリーに行く時間と手間を抑える

乾太くんなら菌の減少率

99.9%

人気のヒミツ

花粉の季節や大気汚染も安心。

生乾きの心配もなく、天候を気にせ
ず毎日お洗濯できます。湿気による
カビや結露の心配もありません。

1回目の洗濯物を乾かしながら2回目
の洗濯ができます。夜遅くの洗濯物も
しっかり乾かせて、家事の時短化!

繊維が根元から立ち上がり、天日干しや電気乾燥機と比べて、よりふ
んわりと。快適な仕上がりが毎日叶います。

毎日洗濯物を干す時間の約10分が乾太くんなら放り込むだけの約
2分に。コインランドリーに移動する手間もないので楽ちん。

約340円 約8,000円以上の差!

・コインランドリーまでの移動時間
・持ち運びに手間がかかる

コインランドリー乾燥費用 毎日使えば1ヶ月(30回)で
(1回あたり)

※リンナイ(株)調べ

□ 直方ガス株式会社 / TEL : 0949-22-2496 □ 筑豊団地ガス株式会社 / TEL : 0949-24-6752

□ 株式会社小竹ガス商会 / TEL : 0949-62-0425 □ 有限会社筑穂プロパン / TEL : 0948-72-1225

□ 株式会社九酸ガス住設　本社・飯塚営業所 / TEL : 0948-22-6024　直方営業所 / TEL : 0949-22-0678
　 鞍手営業所 / TEL : 0949-42-1003　北九州営業所 / TEL : 093-632-8523　福岡営業所 / TEL : 092-624-1178

同じ5kgタイプの料金でもおトク!

ガソリン代や衣類の買い替え費用もカット。

乾太くんなら(1回あたり)

円約63

(RoomNO.3448677 kikiさんコメントより)

O
VOICE

乾太くんが来てから、天気が微妙な日や、雨の日、
天気予報を気にして洗濯をすることがなくなり
ました。働くお母さんを助けてくれます。

大気汚染や花粉が気になる日も、乾太くんなら外干し不要で安心で
す。天日干し後の仕上げ乾燥で衣類のアレル物質を除去できます。

(税込)

天日干し以上!驚きのふわふわ感

パワフルなガスの温風

℃80

分240

(税込)

家事が減ります!

忙しい家事の時短化

外干しと比べて

天日干し

かさ高

約18cm

かさ高

約19cm

かさ高

約21.5cm

全自動洗濯
乾燥機

乾太くんは、80℃以上の温風で生乾き臭の
原因のモラクセラ菌を99.9%除去し、生乾
き臭を発生させません。

梅雨時期や雨の日でも快適

電気式のドラム式洗濯乾燥機は、長
時間ゴロゴロと回し続けるため、摩擦
で衣類が傷みやすい。

コインランドリーまでの
ガソリン代
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住宅省エネキャンペーンの補助金制度を活用し、高額になりがちな工事をお得にすることができます。
３つの補助金はそれぞれが併用できるため、いつかしようとしていた高額な工事などにも適用できる可能性
があります。また、直方市の補助金とも併用ができる場合がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

補助対象工事
高効率給湯器(エコキュート等)を設置する工事

補助額：エコキュート……７万円/台～
電気温水器撤去…2万円/台

補助金の申請には工事条件等がございます。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

高い性能の高効率給湯器に重点的に補助

国土交通省、経済産業省及び環境省の3省連携による、「既存住宅の省エネリフォームを支援する補助制度」の
一部をご紹介します。

リフォーム補助金制度を活用して
お得にリフォームしませんか？

昨年度（2025年度）補助金活用例　　　　　　　　　　　　　
玄関ドア他取替工事

玄関ドア取替
他3箇所

工事金額
1,377,000円(税込) 
補助金額
278,000円(税込) 

給湯省エネ2026事業(経済産業省)

補助対象工事
開口部の断熱改修（リフォーム）
ガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換

①開口部の断熱改修
②躯体の断熱改修
③エコ住宅設備の設置
④子育て対応改修

⑤防災性向上改修
⑥バリアフリー改修
⑦空気清浄機能・換気機能付き
　エアコンの設置

⑧リフォーム瑕疵保険などへの加入
補助対象工事：以下、①～⑧の省エネ改修や子育て改修等のリフォーム工事

補助額：補助対象工事により設置する製品ごとの
補助額の合計
住宅1戸あたり最大100万円

補助額：最大100万円

高い性能の窓の断熱改修に重点的に補助先進的窓リノベ2026事業(環境省)

子育て世帯に限らず、幅広いリフォーム工事に補助
みらいエコ住宅2026事業(国土交通省)
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☎0949-23-2525
小さな修理からリノベーションまで。お家のことなら何でもご相談ください。

お見積り無料!!

小屋裏換気で夏の暑さを吹き飛ばそう！
冷房が効きにくい、外は涼しいのに部屋の中は蒸し暑い、寝苦しい夜が多い、、、
小屋裏に原因があるのをご存知ですか？

小屋裏換気を設置することで以下の効果が期待できます。

暑さの厳しい夏に冷房効果を上げたい方は是非小屋裏換気の設置をご検討ください。

1. 熱気を排出し冷房効率がアップ
　 小屋裏の蓄熱が低く抑えられ、とくに日没後の冷房効果がアップ。電気代の節約にもつながります。

2. 結露をシャットアウト
　 小屋裏の空気を活発に動かし、室内との温度差をおさえることで結露の原因を取り除きます。

3. 家族と住まいの健康をサポート
　 温度が高くなると発生しやすいホルムアルデヒドなどを高い換気能力で屋外へ排出。家族と住まいの
　 健康をまもります。

自然吸気 強制排気

B棟 換気システムなしA棟 換気システムあり 38.3℃

30.3℃

■梱包内容 換気扇本体　　　　　　２台
システムコントローラー　１個

■対応面積 20坪まで/セット
※一般的な使用環境での目安です

工事価格につきましては家屋の構造・各種付帯工事によって異なるため
現場確認後、見積致します。お気軽にご相談下さい。



HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり約120円

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFAS

除去可能!除去可能!
有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が

が発「の目番3らか上は」SOFP「、類分に」るあが性ん
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
防水防汚剤に使われていました。

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7: 547: 54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

特 集
報道特別番組

健康を守るために、
定期的に水を飲む習慣を
つけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!

PFOS・PFOA

水分
約60%

人間は、1日に2.5L水が必要です
1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

MINEで物質を除去し、より安全な水に!
MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり約120円

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

免疫+

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分
約60%

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!除去可能!除去可能!除去可能!

人間は、1日に2.5L水が必要です

水分不足により血液がドロ
ドロになると、血管が詰まり
やすくなり、脳梗塞のリスク
が高まります。

水分不足によって血液が濃
くなると、血栓ができやすく
なり、心筋梗塞のリスクが高
まります。

体の水分が不足すると、汗
が出にくくなり、体温調節が
困難になり、熱中症を引き起
こします。

熱中症 心筋梗塞脳梗塞1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   

22222222244444444242242242242242242242242
特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!

ご応募はこちらの2次元コードから↑

MINE活用術アンケートのお願い
MINEの日頃の活用術をご投稿いただいた方の
中から抽選で、イオン商品券3,000円分を
プレゼントさせていただきます。

こちらの2次元コードから→
電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。



水道水

ろ過

電気分解

様々 な用途に使える
水が作れる!

生成過程
電解水素水生成器

暮らしにからだに環境にやさしいみずから変える

安心・安全・健康にいい水生活始めませんか?
MINEが生成する3種類の水
MINEは水道水から抗酸化性を有する水素を
豊富に含むアルカリ性の電解水。
肌に近い弱酸性である酸性水。
21物質もの不純物を除去した浄水の三種類を
生成できます。

水の臭みが無くなります。
お茶やコーヒーの香りが引き立ちます。
お酒の水割りは口当たりもなめらかに。

洗顔の水にそのままご使用できます。

まな板やふきんの洗浄に最適です。
鏡や眼鏡の気になる汚れがピカピカに。

はこんな時に…

毎日の飲み水に活用

日々の健康管理に適しています。
健康管理に

胃もたれや、胃の不快感をやわら
げます。胃腸の働きを助け、
お通じを良好にします

胃腸症状の改善

煮物や炊飯に使用することで素材の味を活
かしてくれます。野菜のアク抜きにも効果
的です。

料理の水に活用

美容に活用

洗浄・掃除に活用

麺類を茹でると引き締めてコシのある麺に。
天ぷらの衣の水に使うとカラッと仕上がります。

料理の水に活用

はこんな時に…
赤ちゃんのミルクの溶き水、
お薬の飲み水に
赤ちゃんのミルクや薬の服用時に飲用する
水には水道水ではなくきれいな浄水を使用
してください。

水道水を
浄水に

カートリッジで
残留塩素などを除去

浄水を
電気分解

ろ過した浄水を電解層で
電気分解

電解水素水

酸性水

浄　水

はこんな時に…

酸性水

浄水

水素水

酸素が物質を錆びさせる酸化力を持つのに対し、水素は酸化を抑制する
還元力作用を持つとされています。

電解水素水は抽出力に優れてい
る為料理が美味しくなります。

素材の味を引き出す調理水、
減塩・減糖に活用頂いています。

・風味や出汁が良く出ます。
・野菜のアクが抜けます。
・煮物が柔らかく仕上がります。

酸化 錆びた釘 還元

酸素が結びつく
※図は一般的な「酸化」と「還元」の仕組みを端的に表したイメージ図です。

酸素を切り離す

Fe Fe
O2 O2

O2 O2

O2 O2

O2O2

電解水素水の還元作用 抽出力

電解水素水と水道水で
抽出力の違いを実験

ＭＩＮＥの電解水素水を毎日取り入れて「みず」から健康になろう！

酸化してしまった物
質から、酸素を切り
離して元の物質に戻す力、これを「還元力」
と呼びます。電解水素水にもその効果を持
つとされています。

空気中に鉄を放置し
ておくと錆びます。
これは鉄の分子と酸素が結びついて化学
反応を起こしたためで、この”錆びさせる力”
を「酸化力」と呼びます。

老化や、食べ物が腐ったりするのもこの「酸化
力」が原因だと言われています。

酸化とは?

還元とは?

水道水

ろ過

電気分解

様々 な用途に使える
水が作れる!

生成過程
電解水素水生成器

暮らしにからだに環境にやさしいみずから変える

安心・安全・健康にいい水生活始めませんか?
MINEが生成する3種類の水
MINEは水道水から抗酸化性を有する水素を豊富
に含むアルカリ性の電解水
肌に近い弱酸性である酸性水19物質もの不純物
を除去した浄水の三種類を生成できます。

水の臭みが無くなります。
お茶やコーヒーの香りが引き立ちます。お
酒の水割りは口当たりもなめらかに。

洗顔の水にそのままご使用できます。
弱酸性でお肌を整えてくれます。

まな板やふきんの嫌な臭いに最適です。
鏡や眼鏡の気になる汚れがピカピカに。

はこんな時に…

毎日の飲み水に活用

体力の消耗が激しいスポーツマンや疲れや
すい、風邪をひきやすい、食欲不振などの
不定愁訴を感じている方に。

健康管理に

消化不良、胃酸過多、慢性下痢、胃腸
内異常発酵に効果があります。

胃腸症状の改善

煮物や炊飯に使用することで素材の味を活
かしてくれます。野菜のアク抜きにも効果
的です。

料理の水に活用

美容に活用

洗浄・掃除に活用

麺類を茹でると引き締めてコシのある麺に。
天ぷらの衣の水に使うとカラッと仕上がります。

料理の水に活用

はこんな時に…
赤ちゃんのミルクの溶き水、
お薬の飲み水に
赤ちゃんのミルクや薬の服用時に飲用する
水には水道水ではなくきれいな浄水を使用
してください。

水道水を
浄水に

カートリッジで
残留塩素などを除去

浄水を
電気分解

ろ過した浄水を電解層で
電気分解

電解水素水

酸性水

浄　水

様々 な用途に使える様々 な用途に使える

はこんな時に…

酸性水

浄水

水素水

酸素が物質を錆びさせる酸化力を持つのに対し、水素は酸化を抑制する還元力作用を持つとされ
ています。

電解水素水は抽出力に優れてい
る為料理が美味しくなります。

素材の味を引き出す調理水、
減塩・減糖に活用頂いています。

・風味や出汁が良く出ます。
・野菜のアクが抜けます。
・煮物が柔らかく仕上がります。

酸化 錆びた釘 還元

酸素が結びつく
※図は一般的な「酸化」と「還元」の仕組みを端的に表したイメージ図です。

酸素を切り離す

Fe Fe
O2 O2

O2 O2

O2 O2

O2O2

電解水素水の還元作用 抽出力

電解水素水と水道水で
抽出力の違いを実験

□ 直方ガス株式会社 / TEL : 0949-22-2496

九酸 ・ 直方ガス企業グループ

□ 筑豊団地ガス株式会社 / TEL : 0949-24-6752

□ 株式会社小竹ガス商会 / TEL : 0949-62-0425 □ 有限会社筑穂プロパン / TEL : 0948-72-1225

□ 株式会社九酸ガス住設
　 飯塚・福岡営業所 / TEL : 0948-22-6024　直方・鞍手営業所 / TEL : 0949-22-0678　北九州営業所 / TEL : 093-632-8523

ＭＩＮＥの電解水素水を
毎日取り入れて
「みず」から健康になろう！

HU-77

電解水素水生成器

取付工事費別途3,190(税込)
円/月

買い方で選ぶなら、

みんなの暮らしにやさしい「サブスク」
定額払いで安心

1日あたり約120円

※サブスクとは　　
サブスクリプションサービスの略語で、月単位で定期的に料金を支払い利用する

　コンテンツやサービスのこと。商品を「所有」ではなく、一定期間「利用」するサー
　ビスのことです。

MINEは管理医療機器

指定管理医療機器製造販売認証番号 第303AFBZX00085000号
「腸活」で
ちょうかつ

「腸子」を整える
ちょうし

腸は免疫力の

70%を担っています。MINEは胃腸症状改善の効果が認められた為、管理医療

機器として承認されています。胃もたれや胃の不快感を

やわらげ、胃腸の働きを助けお通じを良好にします。他に

も普段お使いの水を変えることで様々な効果があります。

メンテナンス込み(カートリッジ交換)

免疫+

ガスのご利用がないお客様は

￥3,850(税込)
円/月

ガスセット割

通常価格

体の中の水分が不足すると、
さまざまな健康障害のリスク要因となる!

水分
約60%

人間の体の約60％は水分で構成されています。水分は、体
のあらゆる部分で重要な役割を果たしており、水分は細胞
や組織を保護し、体温の調整、栄養素の運搬、老廃物の排出
など、生命維持に欠かせない機能をサポートしています。

カラダと水の関係

人工的に作られた
分解されにくい物質
人工的に作られた
分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質
人工的に作られた人工的に作られた人工的に作られた
分解されにくい物質分解されにくい物質分解されにくい物質PFASPFASPFAS

除去可能!除去可能!除去可能!除去可能!

人間は、1日に2.5L水が必要です

水分不足により血液がドロ
ドロになると、血管が詰まり
やすくなり、脳梗塞のリスク
が高まります。

水分不足によって血液が濃
くなると、血栓ができやすく
なり、心筋梗塞のリスクが高
まります。

体の水分が不足すると、汗
が出にくくなり、体温調節が
困難になり、熱中症を引き起
こします。

熱中症 心筋梗塞脳梗塞1日の水分摂取量

食事 1.0L
0.3L

飲み水 1.2L

2.5L

=

1日の水分排出量

体内で
作られる水

1.6L
呼吸や汗 0.9L

2.5L

=

尿・便

有機フッ素化合物「PFAS（ピーファス）」は、人工的に作ら
れた分解されにくい物質で、過去に製品に使用されたも
のが河川や地下水などに残留しています。

世界保健機関（WHO）のがん研究機関（IARC）は、
PFASのなかでも「PFOA」を4段階中最も高い「発が
ん性がある」に分類、「PFOS」は上から3番目の「発が
ん性がある可能性がある」に分類しています。

主にテフロン（フッ素樹脂）の製造に使用されてきましたが、
耐熱性や滑り性を高める特性があります。

撥水、撥油性が高く、耐薬品性にも優れているため、
スコッチガードなどの防水防汚剤に使われていました。

MINEはPFOS及びPFOA / 総ろ過流量 7,000L

PFASが全国で検出されています。

健康への影響するPFOSとPFOA

消火剤

7:547:54 PFAS汚染
健康影響も?

全国各地の地下水から検出
Q-SAN NEWS   
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特 集
報道特別番組

健康を守るために、定期的に水を飲む習慣をつけましょう！

電解水素水生成器MINEなら電解水素水生成器MINEなら

MINEで物質を除去し、より安全な水に!MINEで物質を除去し、より安全な水に!

PFOS
ピーフォス

PFOA
ピーフォア

こちらのQRコードから→※一般社団法人浄水器協会で定められた規格基準に従った試験で除去率80％の値。

「有機フッ素化合物の総称」

防水・撥水加工
された衣類

食品包装容器 フライパン

発がん性がある PFOA

PFOS

アスベスト
たばこなど

ホルムアルデヒド
紫外線など

ウレタン
ガソリンなど

おそらく発がん性がある

発がん性の可能性

発がん性について分類できない

電解水素水が普通の水とどう違うのか?
Youtubeにて実験動画をご覧頂けます!



プリント頂いたお写真は返却できかねますのでご容赦ください。
※募集規約に関してはホームページ専用サイト（http://www.q-san.co.jp/contest）をご確認ください。

Instagramの場合
ＱＲコードを読み取り、@PR_QSANをフォロー
#フォトジェニッQ2026 #ここちみつけた！
ハッシュタグをつけて写真の投稿をお願いします。

募集期間
2026年5月1日（金）～9月30日（水）

抽選で2名の方に
BRUNO ミニボトル
ブレンダーをプレゼント！

写真をＡ４サイズにプリントし、応募用紙にご記入の上写真と応募
用紙を同封して「ここち直方」にご持参、またはご郵送ください。

持ち込み・郵送の場合

QーSAN ショールームここち飯塚
〒820-0062　福岡県飯塚市目尾398　Q-SANビル1F

QーSAN ショールームここち直方
〒822-0015　福岡県直方市新町３丁目３-１０　ここちビル

応募方法

募集期間後当選者へInstagramの場合はダイレクトメッセージ
郵送または持参の場合はお電話にてお知らせいたします。
Instagram・ガスマイル広報誌・ホームページに投稿いただいた
写真の掲載をさせていただきます。

応募資格

発　表

郵送・持参の場合 A4サイズ（297㎜×210㎜）
instagramの場合 1080px × 1350px または
　　　　　　　1080px × 1080px

注意事項：
■ お写真は当方で額に入れて展示し、写真・画像データは原則お返しいたしません。
■ 応募いただいたお写真は、ホームページ・広報誌などの当方の媒体でご紹介予定です。
■ 被写体の方の承認を得てなかったり、他者の作品の無断使用など第三者の権利を侵害しないように
　 お願いいたします。その場合の責任を当方は負いかねます。
■ 入賞作品の著作権はショールームここち直方に帰属します。その際、作品の電子データもしくは原
　 版を提出していただきます。
■ 入賞作品は主催者が催す展示会、制作物に無償で使用する権利を保有します。この使用を承諾して
　 いただけない場合は応募できません。
■ 合成加工、立入禁止エリアから撮影した写真、日付入りの写真は不可とします。
■ 入賞作品発表の際は「作品名」「ニックネーム/アカウント名」を掲載いたします。
■ 応募に際してご提供いただいた個人情報は、入選通知、展示会等の必要な範囲で利用させていただきます。

応募要項

候補発表

サイズ

応募者本人が撮影したものに限ります。プロ・アマチュアは問いません。
今年撮影したものでなくても構いません。

候補作品は応募者宛てに直接通知するとともに、ガスマイル紙
面、ホームページ、ショールームここち直方にて紹介いたします。

お問い合わせ・応募先
Q-SAN ショールームここち直方 TEL.0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚 TEL.0948-25-5656
http://cocochi.Q-SAN.co.jp

応 募 用 紙

カナ

氏　名

月　　　日

ニックネーム ※掲載時はこちらを利用します

※入賞した際に利用させていただきますので必ずご記入ください。

〒
住　所

電話番号
メールアドレス

テーマ

コメント

作品名

ここちみつけた！

フォトジェニッQ
写真コンテスト2026

フォトジェニッQ

ここちみつけた!
Instagram写真コンテスト2026

テーマ

あなたの身の回りにあるここちのマーク・ここちゃんに見えるもの
ここちを連想するものを見つけたら撮影をして応募してください!

ショールームここち
カノアラウレアーズ福岡所属　三宅　楓

応募はコチラから !



申込み期限 【7月教室】 2026年6月10日まで　【8月教室】 2026年7月10日まで　【9月教室】 2026年8月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

受講生募集
2026年7月/8月/9月

クッキング教室1DAY
Cooking

☎0948-25-5656 
 FAX0948-25-7793

〒820-0062
福岡県飯塚市目尾398 Q-SANビル1F

休館日 土曜・日曜・祝日・年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク
■お問い合わせ受付時間 休館日を除く AM10:00～PM5:30

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

ここち飯塚教室
受講生募集中!

お気軽にお問合せください

教室の応募方法・受講料のお支払い方法につきましては14ページをご覧ください。[  　　　　 ]ここち直方 
ここち飯塚 共通

飯塚
教室
MAP

わかみず
保育園

200

200
くまがい釣具

ほとめき市場
一太郎

庄司川
排水機場 鯰田駅鯰田駅

飯塚市立
鯰田小学校
飯塚市立
鯰田小学校

遠賀川
筑豊
本線

福
北
ゆ
た
か
線

飯塚市立
飯塚第三
中学校

セブン
イレブン

鯰田渡

浜生

伊藤伝右衛門邸伊藤伝右衛門邸

飯塚信用金庫飯塚信用金庫

モス
バーガー
モス

バーガー ゲオ
飯塚幸袋店
ゲオ
飯塚幸袋店

ここち飯塚教室の開催場所・お問い合わせ 新しい飯塚教室にも遊びに来てね！！

飯
塚

飯塚教室も
大好評！

夏に作りたい！イタリアン夏に作りたい！イタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・そら豆の冷製スープ
・エビとバジルの香草パン粉焼き
・アマトリチャーナ
～玉ねぎの甘みのトマトパスタ～

149 9/2■水
9月 FELICEBASIL

シェフのお料理教室 10名
定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・回鍋肉
・ごぼうのマヨサラダ
・鶏団子と白菜のスープ

150 9/8■火
9月 街の中華屋さんが教える

簡単中華レシピ 12名
定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

味噌を使って手軽にお料理をつくりませんか？味噌を使って手軽にお料理をつくりませんか？

■ 講　師／久保 美和
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・味噌と玉ねぎドレッシングの
 サッパリ棒棒鶏うどん

・トマトの冷たい味噌汁
・みそ白玉の甘酒フルーツポンチ
・その他一品

147 8/6■木
8月 簡単・ヘルシーな味噌教室 10名

定員

発酵食インストラクター、味噌研究家、
「しあわせ味噌カフェ Ladybug」店主

飯塚
教室

疲れた体を立て直す、やさしい一食疲れた体を立て直す、やさしい一食

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・塩麹ハンバーグ
・玉ねぎ麹ドレッシングのサラダ
・塩麹きのこ
・味噌汁

148 8/20■木
8月 腸から整える、

夏のリセット発酵ごはん 10名
定員

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

飯塚
教室

夏に作りたい！
イタリアン
夏に作りたい！
イタリアン

■ 講　師／井上 恭輔
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・シーザーサラダ
・ジャガイモの
 パリソワール

・バスク風
 オイルサーディンのパスタ

144 7/1■水
7月

FELICEBASIL
シェフのお料理教室 10名

定員

フェリーチェバジル飯塚店シェフ

飯塚
教室

スパイス３つでおいしいカレーを
作りましょう。

■ 講　師／柴田 桂
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ゆでたまごのカレー
・玉ねぎのアチャール
・ビリヤニ　・ラッシー

145 7/8■水

7月
おうちで簡単！
スパイスカレーの世界

10名
定員

家庭料理教室ごはんとぱん 主宰
食生活アドバイザー、食育アドバイザー

飯塚
教室

自宅で美味しい中華作ってみませんか？自宅で美味しい中華作ってみませんか？

■ 講　師／髙木 良太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・酢豚
・しゅうまい
・きゅうりと
 鶏肉のピリ辛和え

146 7/14■火

7月
街の中華屋さんが教える
簡単中華レシピ 12名

定員

一八飯店 店主

飯塚
教室

NEW



申込み期限 【7月教室】 2026年6月10日まで　【8月教室】 2026年7月10日まで　【9月教室】 2026年8月10日まで全教室共通

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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COCOCHI Cooking & Culture School

受講生募集
2026年7月/8月/9月

クッキング教室 カルチャー教室

直
方

クッキング教室1DAY
Cooking

中華の基礎から
しっかりお教えいたします。

■ 講　師／吉村 啓太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

Diner雅龍

7月 家庭で極める
本格中華講座

X-1 7/23■木

15名
定員

・酢豚
・チャーハン
・中華風コーンスープ

直方
教室

7月 初夏の
軽やか洋風ごはん

15名
定員

■ 講　師／and＊one Kitchen
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・魚と野菜のフリット　・洋風白和え
・手作りバター

X-3 7/10■金

揚げたてのフリットを楽しむ、軽やかな
洋風献立。やさしい味わいの白和えと、
手作りバターを添えて。シンプルで、毎
日の食卓にもなじむ内容です。

揚げたてのフリットを楽しむ、軽やかな
洋風献立。やさしい味わいの白和えと、
手作りバターを添えて。シンプルで、毎
日の食卓にもなじむ内容です。

7月 四季を感じる
日本料理

15名
定員

■ 講　師／西藤 数晃
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・夏野菜あちゃら漬け
・スズキの枝豆けんちん焼き
・ヤリイカと新生姜の飯蒸し

X-4 7/12■日

季節の食材を使った料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します。
季節の食材を使った料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう丁寧にご紹介します。

和料理 蓮花寺
さいとう経営

7月 冷汁で整う、
夏の発酵ごはん

15名
定員

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・冷汁（味噌・出汁・きゅうり・豆腐・大葉・みょうが・ごま）
・焼き魚（塩麹下味） ・大葉ときゅうりの浅漬け
・なすの蒸しびたし

X-5 7/25■土

暑さに負けない、食べる知恵。暑さに負けない、食べる知恵。

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主

ご自宅で簡単に作れる韓国料理を
作ってみませんか？

■ 講　師／金 正淑
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

韓国家庭料理人

7月 簡単韓国料理

X-2 7/4■土

15名
定員

・ポッサム
・トッポギ
・きゅうりの簡単キムチ漬け

直方
教室NEW

藤田 ひさみ
インナービューティ
ダイエットアドバイザー

歯科医師、ナチュラル
フードコーディネーター

石丸 貴子

直方
教室

直方
教室

直方
教室



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2026年6月10日まで

※材料の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合がございます。※表示価格は全て税込価格です。
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こちらのQRコードからも
お申込みが出来ます。

■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・桃とベリーのムース
・シューケット

X-6 8/4■火
8月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

ついつい食べ続け
ちゃうシューケット♪
ついつい食べ続け
ちゃうシューケット♪

パティシエ ■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
X-7 8/8■土
8月 手打ちそば 6名

定員 直方
教室

そば 打ちの基 本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

そば 打ちの基 本と、
おいしく食べる為の
茹で方を教えます。

全麺協四段

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・里芋オクラ餡かけ
・胡瓜椎茸胡麻和え
・スズキ香味焼き

X-8 8/9■日
8月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

旬季 琳太郎経営 ■ 講　師／満永 恵太
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ポテトサラダ
・シーフードグラタン
・パンナコッタ

X-9 8/18■火
8月 親子で

フレンチクッキング 6組
定員 直方

教室

親子でフレンチ料理を
作ろう！

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・人参とイカのサラダ
・捏ねない高加水Pizzaマルゲリータ
・レモンポセットブリュレ

X-10 8/26■水
8月

旅するように
季節のイタリアンを楽しもう 15名

定員 直方
教室

ここちの食で旅するイタ
リアン【晩夏～初秋編】
ここちの食で旅するイタ
リアン【晩夏～初秋編】

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、
栄養士、国際薬膳食育師

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・レモンパン
・ベーグル　・ざくろのグミ

X-11 8/28■金
8月 パンとちょこっとスイーツ 12名

定員 直方
教室

焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。
焼きたてパンの味と
香りを楽しみましょう。

ジャパンホームベーキング
スクール師範

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

■ 講　師／荒巻 良美
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・秋鮭の塩麹焼き　・根菜のきんぴら  
・発酵和え物　・味噌汁

X-17 9/26■土
9月

秋に向けて整う、
日本の発酵ごはん 15名

定員 直方
教室

夏の疲れを抜き、
体を整え直す。
夏の疲れを抜き、
体を整え直す。

上級麹士・薬膳麹士・
「麹の専門店レッドクローバー」店主 ■ 講　師／満永 恵太

■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・南瓜とさつまいものテリーヌ
・ビーフストロガノフ
・マロンブリュレ

X-18 9/29■火
9月 満永シェフの創作フレンチ 15名

定員 直方
教室

オシャレなおもてなし
料理をつくりましょう！
オシャレなおもてなし
料理をつくりましょう！

ザ ハウス オブ リンドマール
支配人兼料理長

■ 講　師／茅原 康充
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・冬瓜蒸し
・無花果コンポート
・鴨南蛮

X-12 9/13■日
9月 季節の和食 15名

定員 直方
教室

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

季節の食材を使った
料理をご家庭でも
簡単に味わえるよう
丁寧にご紹介します。

旬季 琳太郎経営 ■ 講　師／山田 麻希
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,200円(税込)

・シャインマスカットゼリー
・りんごパウンドケーキ

X-13 9/15■火
9月 季節のスイーツ 15名

定員 直方
教室

しっとりパウンドケーキ
つくりましよう♪
しっとりパウンドケーキ
つくりましよう♪

パティシエ

全麺協三段

親子教室

ここちの食で旅するイタ
リアン【晩夏～初秋編】
ここちの食で旅するイタ
リアン【晩夏～初秋編】

■ 講　師／おがさ ひでこ
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・ポルチーニ香る色々きのこのキッシュ
・ノルマ風スパゲティ
・マロンプリン

X-14 9/16■水
9月 旅するように季節の

イタリアンを楽しもう 15名
定員

イタリア料理教室クオーレ 主宰
日本イタリア料理教室協会認定校
イタリア料理研究家、栄養士、国際薬膳食育師

直方
教室

全麺協四段

焼きたてパンの香りと
味を楽しみましょう。
焼きたてパンの香りと
味を楽しみましょう。

■ 講　師／石松 厚子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／3,300円(税込)

・お好みパン
・パウンド食パン
・バスクチーズケーキ

X-15 9/18■金
9月 パンと

ちょこっとスイーツ 12名
定員

ジャパンホームベーキングスクール講師

直方
教室

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

そば打ちの基本と、おい
しく食べる為の茹で方を
教えます。

■ 講　師／舛田 浩二・美代子
■ 時　間／10:00～13:00
■ 受講料／2,750円(税込)

・ぶっかけそば
X-16 9/19■土
9月 手打ちそば 6名

定員

直方
教室

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

※500㎖の空のペットボトルを
ご持参下さい。

全麺協三段



申込み期限 【7月教室】 2026年6月10日まで　【8月教室】 2026年7月10日まで　【9月教室】 2026年8月10日まで全教室共通

15名
定員 直方

教室

バレエストレッチ
の

動画が見られます
！

申込時の参考に

してみて下さい
！

バレエストレッチ
の

動画が見られます
！

申込時の参考に

してみて下さい
！
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※表示価格は全て税込価格です。カルチャー教室1DAY
Culture

8月
レジンで
立体シール作り！ 10名

定員

Y-8 8/22■土

直方
教室

■ 講　師／福島 リエ
■ 時　間／13:00～14:00
■ 受講料／1,100円(税込)

アクセサリー雑貨smile bear

大人気シール作りにチャレンジしよう！ 3種類のシールから1種類を選んでシールを
2個作成していただきます。申込時に①～③の作品をお選び下さい。

※画像はイメージです。※サイズ：①キラキラ宝石シール：2cm、
　②お寿司シール：1.5cm、③ぷにぷにシール：5×3cm

8月 アイスキャンディ石けんと
キラキラ宝石石けん 8名

定員

Y-9 8/29■土

直方
教室

■ 講　師／HIROYO
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,530円(税込)

HSA認定 ジュニアソーパー

毎日の手洗い、お風呂の時間がますます楽しくなる可愛い石けんです～♫各1個ずつ作ります。
10色の小さな石けんからお好きな色を組み合わせて作る簡単で可愛い石けんが完成します。

EASY MOBILE

7月 カノアラウレアーズ福岡  バレーボール教室  in ここち

紙で蓮の花を作ります。インテリア、お盆のお供えに
もおすすめです。

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,420円(税込)

7月 押し絵  ＊牡丹＊

Y-1 7/2■木

10名
定員 直方

教室

※紙用はさみ、布用はさみをご持参下さい。
※画像はイメージです。 ※サイズ：直径10cm

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り
合わせて作る立体感のある作品です。

アトリエ心路(こころ)

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

7月
大人のための
バレエストレッチ

Y-2 7/7■火

6名
定員 直方

教室

※動きやすい服装、飲み物をご持参下さい。

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の
方でも大丈夫です。

バレエ講師 ■ 講　師／塩原 直美
■ 時　間／13：00～15：00
■ 受講料／2,750円(税込)

7月
紙でつくる
蓮の花ランプ

Y-3 7/25■土

10名
定員 直方

教室

※お好きな花びらの色を選んで作ります。
※ランプ付き　※サイズ：縦12×横18cm　※画像はイメージです。

ルミナリエ

9月 スマホお悩み相談会 10名
定員

Y-14 9/29■火

直方
教室

■ 講　師／濱口 秀也
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,200円(税込)

スマホに関してのお困り事、目的にあったアプリのご提案
(生成AIも作れます！)、料金の見直し等を行う教室です。

※スマホのコーティング表裏
　のおまけ付です！
　（画像はイメージです。)
※スマホをご持参下さい。
※料金見直し希望の方は
　2～3カ月分の料金明細書
　もご持参下さい。

■ 講　師／小森 真里谷
■ 時　間／10:30～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

9月
大人のための
バレエストレッチ

Y-10 9/1■火

6名
定員 直方

教室

※動きやすい服装、飲み物をご持参下さい。

バレエを習ってみたかったけど・・・そんな未経験の
方でも大丈夫です。

バレエ講師 ■ 講　師／高鍋 絵巳
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／3,520円(税込)

9月
リンパマッサージの
技術を身につける(膝下)

Y-12 9/4■金

3組
(6名)

定員 直方
教室

※当日は手足が出やすい服装でお越しください。ヨガ
マット、タオル、水分を各自でご準備お願い致します。

膝下のリンパ技術身につけてみませんか？2人1組ペアで
行いますのでお友達度同士のご参加お待ちしております。

Ｓerpenti 83 sunエステサロン経営者、看護師歴20年以上、
リンパマッサージ、フェイシャルエステ、アロマＳＢＧ認定講師

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／2,420円(税込)

9月 押し絵　＊蘭＊

Y-11 9/3■木

10名
定員 直方

教室

※紙用はさみ、布用はさみをご持参下さい。
※画像はイメージです。 ※サイズ：直径10cm

押し絵とは、型紙に綿を貼り、生地でくるんで貼り
合わせて作る立体感のある作品です。

アトリエ心路(こころ)

9月 歌謡教室 10名
定員

Y-13 9/12■土

直方
教室

■ 講　師／安田 良子
■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

※筆記用具とハンドタオルを
　ご持参下さい。

♪いのちの歌

バレエストレッチ
の

動画が見られます
！

申込時の参考に

してみて下さい
！

バレエストレッチ
の

動画が見られます
！

申込時の参考に

してみて下さい
！

■ 講　師／小野 しのぶ
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,980円(税込)

8月
好きなキャラクターナプキンで
マイバッグを作ろう!

Y-5 8/1■土
5組
定員 直方

教室

※サイズ：20×25cmの布バッグ  ※画像はイメージです。
※エプロン、手拭きタオル、はさみをご持参下さい。

紙ナプキンをデコパージュしてマイバッグを作ります。
好きなキャラクターのナプキンの持ち込みもOKです！
※親子１組に1個のエコバッグを作成していただきます。

ガーデン教室ボクドベール 植物雑貨クリエイター

■ 講　師／駒山 洋子
■ 時　間／10:00～12:00
■ 受講料／1,100円(税込)

8月 ペン習字
（ボールペン・筆ペン）

Y-7 8/20■木

10名
定員 直方

教室

※ボールペン、筆ペンをご持参下さい。

手書き文字は毎日の生活に欠かせないもの。
オフィスや冠婚葬祭など、手書きする場面もたくさん！
ご一緒に気軽に練習してみませんか♪

アトリエ
心路(こころ)■ 講　師／安田 良子

■ 時　間／13:00～15:00
■ 受講料／1,100円(税込)

8月 歌謡教室

Y-6 8/8■土

10名
定員 直方

教室

※筆記用具とハンドタオルをご持参下さい。

腹式発声法で唄い免疫を高めましょう！

NEW

■ 講　師／三宅 楓
■ 時　間／15:00～16:00

カノアラウレアーズ福岡 所属

Y-4 7/31■金

NEW

無料
教室

※写真はイメージです (以前行ったバレー教室の教室風景です)※写真はイメージです (以前行ったバレー教室の教室風景です)※上履き、飲み物、タオルをご持参下さい。※動きやすい服装でお越し下さい。

年齢制限はございませんので、
お気軽にご参加下さい。

最初に軽くストレッチを行った後にカノアの選手と一緒に
バレーボール体験を行います。（柔らかいボールです）

初心者向けの教室です
親子での
ご参加も
大歓迎です♪

親子での
ご参加も
大歓迎です♪

親子教室

♪いのちの歌

子供教室

※サイズ：アイスキャンディ石けん：5×13cm、宝石石けん：直径5cm前後
※ハサミ、作品お持ち帰りの袋をご持参下さい。※画像はイメージです。

※おひとり様でお申込の場合は、当日
　2人1組ペアになっていただきます。

※持ち帰りシール用ボンド付きなので、お家でもシール作りができま
す！　※小学生以下のご参加は保護者同伴でお願いいたします。

❶❶ ❷❷ ❸❸

※2個以上ご必要の場合はお申込み時にお知らせ
下さい。（別途有料)



●写真はイメージです。【3ヶ月プラン】 2026年6月10日まで

※表示価格は全て税込価格です。
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カルチャー教室3ヶ月
Culture

☎0949-29-1313 
 FAX0949-29-1314

〒822-0015 
福岡県直方市新町3丁目3-10

休館日 土曜（不定休）・
日曜（第二日曜日除く）・祝日（不定休）・
年末年始・お盆休み・ゴールデンウィーク

■お問い合わせ
　受付時間

ショールームここち 検索

http://cocochi.Q-SAN.co.jp

TEL FAX ハガキ Web
スマホ・パソコンで簡単応募手続き!

●応募方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

〒822-0015 福岡県直方市新町3-3-10
〒820-0062 福岡県飯塚市目尾398

①希望教室(教室番号) ②名前(フリガナ)・性別 ③生年月日 ④住所 ⑤連絡先 
⑥職業(主婦・会社員・パート・学生・その他) ⑦きっかけ(チラシ・ホームページ・ポスター・知人・社員)
⑧Q-SANグループをご利用頂いたことがありますか  はい(会社名) ・ いいえ
⑨紹介者の会員番号　 ⑩紹介者のお名前 

⑪名前(フリガナ)・性別 ⑫生年月日 ⑬住所 ⑭連絡先 ⑮職業(主婦・会社員・パート・学生・その他)

●ペア参加の場合

はがき裏
または

FAX用紙に
①～⑮

の項目を記入
してください。

応募締切 クッキング・カルチャー教室共通

1day

3ヶ月
※応募多数の場合は抽選となり、結果は
　後日ショートメールでお知らせします。

7月教室:’26年6月10日まで

8月教室:’26年7月10日まで

9月教室:’26年8月10日まで

’26年6月10日まで

●受講料のお支払い方法 (直方・飯塚クッキング教室&直方カルチャー教室共通)

お申込み締め切り後、教室ご案内をショートメールでお知らせ致します。（応募者多数の場合は抽選後お知らせ）
※書面での案内をご希望される場合は、1通につき220円の郵送手数料がかかります。

◎1dayの場合：1回分の金額のお振込となります。
◎3ヶ月コースの場合：受講料総額のお振込となります。
※入金済の受講料は原則として返金及び振替はいたしませんので予めご了承ください。 ※講座によっては、教材費が必要な場合がございます。 ※18歳未満の
方は、教室への申込は出来かねます。（ただし、親子教室・子供教室除く） ※カルチャー教室3ヶ月コースをご継続される場合は、再度お申し込みが必要となります。

※見学日程調整のご連絡をさせて
　いただきますのでご了承ください。継続中の教室のため、新規ご参加希望の方は一度見学をお願いします。

直方
教室
MAP

直方教室

飯塚教室

個人情報について：今回の応募に際し、ご記入頂くお客様の個人情報は九酸・直方ガス企業グループの内部資料として商品やサービス、イベント情報のお知らせ等に利用させて
いただきます。機密保持については万全を期しておりますのでご協力をお願いいたします。

「Q-SANショールームここち生徒募集係」まで

ハロー
ワーク
直方

ハローディ
直方店

直方警察署直方警察署
直方市役所直方市役所

セブン
イレブン
セブン

イレブン

73

27
21

419

467

直方市体育館

21

200

直方市消防署直方市消防署

直方駅直方駅

22

国土交通省
遠賀川河川事務所

国土交通省
遠賀川河川事務所

南直方
御殿口駅
南直方
御殿口駅

ここち直方教室
の開催場所・お問い合わせ

太極拳はどなたでも無理なく始められる健康法です。
初心者の方にもわかりやすく基本から丁寧に指導しますの
でお気軽にご参加ください。

1・ 8 ・15・22
5・12・19・26
2・ 9 ・16・30

太極拳教室

15名
定員

Z-7
■水
曜日

※室内シューズ（靴底の厚みのないも
の）をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

休館日を除く AM10:00～PM5:30

■ 講　師／井手 君子
■ 時　間／13:30～15:30
■ 受講料／総額9,900円(税込)

7 ・14・21
4 ・18・25
1 ・ 8 ・15

きもの着付け

Z-1
■火
曜日

7月
8月
9月

※裾よけ、肌襦袢（ワンピース式でもよい）、腰
紐4本位、薄手タオル（補正用）4枚位、衿芯、
伊達締め2本、コーリンベルト、帯枕、帯板、帯
揚、帯締め、帯、長襦袢、着物をご持参下さい。

※分からない場合ここちに来てからでも結構で
す

＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪
＊気軽に一人で着物を着てお出かけしてみたい＊
お持ちの着物を素敵に着こなしてみませんか♪

6名
定員 直方

教室

■ 講　師／藤本 秀希加
■ 時　間／10:00～11:00
■ 受講料／総額6,600円(税込)

11・25
8 ・22
12・19

三味線で綴る「民謡・唱歌・歌謡曲」

藤本流三味線総師範

Z-2
■土
曜日

7月
8月
9月

※録音機カセットテープ（スマホ録音でも
可）、筆記用具、三味線をご持参下さい。

三味線の音色を身近に感じてみませんか？三味線の音色を身近に感じてみませんか？

7名
定員 直方

教室

■ 講　師／金 美英（キム ミヨン）

■ 時　間／[初級] 10:00～11:00
[中級] 11:00～12:00

■ 受講料／総額9,900円(税込)

6 ・13・27
3 ・10・17
7 ・14・28

楽しむ韓国語

通訳、翻訳、韓国語講師

Z-3
■月
曜日

7月
8月
9月

※筆記用具をご持参下さい。

お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。お話ししながら楽しく韓国語を学びましょう。

10名
定員 直方

教室

■ 講　師／チャンドラ マイケル 健太
■ 時　間／13:30～15:00
■ 受講料／総額9,900円(税込)

2・ 9 ・16
6・20・27
3・10・17

カルチャーシェア英会話

Z-4
■木
曜日

7月
8月
9月

※筆記用具をご持参下さい。

基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！
基本的な日常会話の聞き取りや声出し練習をして、すぐに使える英語を
楽しみながら身につけましょう！

16名
定員 直方

教室

呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。
呼吸法とやさしいヨガポーズで全身を気持ち良く整え
ます。初めての方、シニアの方も無理なく始められます。

■ 講　師／
SHINKO

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

3・10・17・24・31
7・21・28・29・29
4・11・18・25・29

「元気」と「キレイ」をつくる健康ヨガ

15名
定員

Z-6
■金
曜日

※ヨガマットをご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪
簡単な動きを組み合わせたエアロビクスです！スト
レッチや筋トレも行って運動不足を解消しましょう♪

■ 講　師／
泉 真由美

■ 時　間／
10:00～11:30

■ 受講料／
総額13,200円(税込)

2・9・16・23・30
6・20・27
3・10・17・24

かんたんエアロビクス

15名
定員

Z-5
■木
曜日

※室内シューズ、ヨガマット、
飲み物をご持参下さい。

直方
教室

7月
8月
9月

インストラクター

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！

エクササイズの

動画が見られます！

申込時の参考に

してみて下さい！

NEW

■ 講　師／
工藤 京子

■ 時　間／
10:30～12:00

■ 受講料／
総額6,600円(税込)



7月下旬

★直方花火大会後の翌日の早朝に河川敷の清掃活動を行います。
★汚れてもよい服装【帽子、タオル、運動靴（サンダル等不可）】

ゴミ拾いをして河川敷を綺麗にしませんか

祭り後清掃ボランティア

Q-SANくら『部』活動
～中学生職場体験編～

場所：直方市役所下河川敷）

10名程度 7/17(金) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

10名程度 5/20(水) ※申込多数の場合は抽選となります。申込締切定員

開催
予定 参加費無料！

朝ご飯付き！

・時間 ： 5：45～6：45

参加費無料！・時間 ： 10：00～12：00

場所：ショールームここち直方

6月

3日［水］
開催

15 GASMILE vol.72

くらぶ会員限
定! 2026年6月～2026年8月開催のイベント予定表2026年6月～2026年8月開催のイベント予定表

Q
-S
A
N
 C
LU
B
 R
E
P
O
R
T

※ペン等を使う場合がございますので汚れてもいい格好でお越しください。
※小学3年生以下のお子様は保護者付き添いでお願いします。　※数に限りがございます。品切れの場合はご了承ください。
※席数の関係上、時間帯によってはお待ちいただく場合がございます。

★土日祝は不定休、8月13日～8月16日はお盆休みです。
　最新情報はここちインスタor hpをチェック
★当日ショールームここち直方窓口にて受付、お支払いとなります。
★期間中、工作キットを使ってお絵描きや制作ができます。
★通常価格330円（税込）または550円（税込）のところ、
　くらぶ会員様は110円（税込）値引で購入し作成できます。
★プチ料理体験もできます。

申込み不要！ くらぶ割引あり！

夏休み工作体験
＃自由研究
・受付時間 ： 11：00～15：00

場所：ショールームここち直方

7月21日～
8月28日

(火)

(金)



この他にも直方ガス・九酸ガスのＬＩＮＥお友だちに
向けて配信しているイベントもありますので、
ぜひお友だち登録をお願いいたします。

お友だち登録
お待ちしてます!

直方ガス・
筑豊団地ガスを
ご利用の方はこちらから!

九酸ガス住設・
筑穂プロパン・
小竹ガス商会を
ご利用の方はこちらから!

☎ TEL下記の各営業所へお申込み下さい。
お申込み方法

Web
24時間受付

https://www.club.q-san.co.jp/users/sign_in
携帯電話・スマートフォンからでも可能です。

サイトへアクセス

ログインページよりID/パスワード入力

会員限定ページよりお申込み

●直方ガス株式会社／TEL:0949-22-2496
●筑豊団地ガス株式会社／TEL:0949-24-6752
●株式会社九酸ガス住設　飯塚営業所／TEL:0948-22-6024
　　　　　　　　　　　　直方・鞍手営業所／TEL:0949-22-0678
　　　　　　　　　　　　北九州営業所／TEL:093-632-8523
●株式会社小竹ガス商会／TEL:0949-62-0425
●有限会社筑穂プロパン／TEL:0948-72-1225

QRコードからでもお申込みできます。

お申込みお問い合わせは、上記の方法でお願い致します。

Ｑ-ＳＡＮグループ（直方ガス・筑豊団地ガス・九酸ガス住設・
小竹ガス商会・筑穂プロパン）の「ガス」または
「Ｑ－ＳＡＮでんき」をご利用のお客様

対　象 まだまだ新規会員
大募集!!

入会金・会費無料！

会員限定の優待セール
当社で取り扱っている機器を会員限定価格でご奉仕
致します。（ガス機器・エアコン・キッチン・床暖房から
リフォームまで）

会員限定イベント開催
当社で企画した特別イベントにご参加いただけます。
(日帰りツアー等、当社独自のイベントの開催。
当社が協賛するイベントの案内)
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くらぶイベント 結果報告

Q-SANくらぶ『部』活動
2/14
（土）

2026年

Q-SANくら「部」活動～家庭科部～として電解
水素水生成器MINEのお水を使用して2026年

２月14日にここち飯塚にて料理教室を開催しました！
MINEの水素水を使って炊いたご飯や、水素水に浸したミニ
トマトの食べ比べ、コンロの便利機能を使って揚げない唐揚
げ、ガトーショコラを楽しみながら調理することができました
(*^^*)皆様にご協力いただき、賑やかなイベントにすることが
できました。たくさんのご参加ありがとうございました！



長年愛された直方本店・豆腐工房・米工房を
ひとつの施設に集約し、2026年3月5日に
グランドオープンしました。
うどん屋やカフェも併設し、直売所だけの
特別なおいしさをご提供いたします。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。
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SHOP
INFORMATION

Q-SANをご利用
くださっているお店を
ご紹介します。

直方市下境916-3

通常営業時間
米菓販売エリア・とうふ工房……9：00～18：30
もち吉 水車うどん ……………11：00～15：00
MOCHIKICHI CAFÉ ………… 9：00～15：30
駐車場/有り

もち吉工場直売所
もちだんご村

TEL:0949-22-2421

お楽しみ袋

つきたて餅
あんこ・きなこ

できたて
おぼろ豆腐

もちだんご村
特製うどん

長年愛されている
ここだけの
おせんべい
詰め合せ

1袋 1,500円（税込）つきたてならではの
もちっと食感!

口で溶ける
ほろほろ食感!

独自製法のもちもち麺!

ナフコ
●

フードウェイ

スター
バックス

カインズ
●

●

●

●

ユ
ニ
ク
ロ

●

ベ
ス
ト
電
器

ココ

熱々を
ご賞味
ください

熱々を
ご賞味
ください

毎朝職人が
手作り
毎朝職人が
手作り

もち吉工場
直売所店
もち吉工場
直売所店

直売所
限定
直売所
限定
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直方市新町1丁目４－３１

営業時間/12:00～16:00
定休日/月・火のみ営業（祝休み）月２回 週末子ども食堂
　　　 他レンタルにてオープン日あり
駐車場/３台あり
　　　 または、消防庁舎前河川敷or直方殿町パーキング

直方レトロの端っこにある築130年以上の古民家で黒麹カレーを
ご提供しています。自家製の黒麹をたっぷりカレーに使用。チリは
使用せず、野草や香味野菜の風味が特徴的なカレーです。副菜にも
こだわりを詰めています。直方で身体にやさしいご飯をお届け致し
ます。ご来店お待ちしております。
　身体に優しいごはんをご提供するつながる食堂（子ども食堂）をし
ています。特徴的な建物の構造は子どもたちの心を弾ませます。舌
で感じて、手で経験する。子どもたちの未来を創ることを目標に活
動しています。どなたでも、ぜひご利用をお待ちしております。
（月2回 週末に開催）詳しくはInstagramにて情報を発しております。

森の縁
（もりのえん）

ランチ・カフェ

◀黒麹カレー…… ￥1,100円（税込）

 ・変わる甘味
　（SNSで要確認）

 ・コーヒー
 ・発酵ドリンク など

ランチ・カフェ

LUNCH & CAFE

森の縁
もりのえん

最大限に引き出した、素材のおいしさをお楽しみください.

●直方歳時館
直
方
市
役
所

●

●
ココ

●キッチン999

博多屋

勘六橋

事前予約可
インスタグラムのＤＭかLINEにて



直方市に土地をお持ちの皆様へ

売却物件
募集中
株式会社のおがた再生整備

福岡県知事免許（1）第19749号

直方市新町三丁目3番10号  TEL：0949-22-2493

不動産売却のご相談はもちろん、何でもご相談下さい※

株式会社のおがた再生整備は、「市街地活性化」のために土地の買取・仲介を致します。

広告

利用していない
空き地・空き家を
処分したい

古屋がそのままで
解体費が出せない…

※ご要望に沿えない可能性があります。ご了承下さい。

(株)Q-SAN リフォームおがわ
☎0949-23-2525
(株)介護サービスわかば
☎0949-22-0808
Q-SAN ショールームここち直方
☎0949-29-1313
Q-SAN ショールームここち飯塚
☎0948-25-5656

九州酸素(株)　 ☎0948-25-2134 (株)九酸ガス住設
本社・飯塚営業所
直方営業所
北九州営業所
鞍手営業所
福岡営業所

☎0948-22-6024
☎0949-22-0678
☎093-632-8523
☎0949-42-1003
☎092-624-1178

直方ガス(株)
筑豊団地ガス(株)

☎0949-22-2496
☎0949-24-6752

(株)小竹ガス商会
(有)筑穂プロパン

☎0949-62-0425
☎0948-72-1225

きた い 以 上 のことを

九酸・直方ガス企業グループ
ホームページからもご覧いただけます
http://www.Q-SAN.co.jp

(株)九酸
本社・直方営業所
飯塚営業所
北九州営業所
宮田営業所
医療部

☎0949-22-5555
☎0948-22-0417
☎093-571-0831
☎0949-33-4950
☎0948-22-0849

Scan Here!

Q-SANグループ 公式SNS


